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Metody poparte badaniami naukowymi! Pomocnik, jakiego nie byto!

Niektorzy z nas btyskawicznie przyswajaja sobie jezyki obce, a inni z jakiego$ powodu
nie sa w stanie opanowacé tej cennej umiejetnosci. Godzinami $lecza nad stowkami

i gramatyka, a osiagany efekt jest ciagle mizerny. Czy Ty réwniez nalezysz do 0s0b,
dla ktérych poznawanie nowego jezyka nie jest przyjemnoscia, ale ciezka praca?
Spieszymy Cie poinformowac, ze ta sytuacja zmieni sie juz niedtugo. O co chodzi?
Autorka tej ksiazki sama jest jezykowym antytalentem, a jednak nauczyta sie biegle
wtadac trzema obcymi jezykami. Niemozliwe? Ale to fakt.

Na podstawie zdobytej wiedzy i wtasnych doSwiadczen Martyna Jacenko stworzyta

ten niezwykty podrecznik. Metody, ktdre w nim prezentuje, poparte zostaty badaniami
naukowymi. Znajdziesz tu skuteczne i wyprébowane sposoby nauki i zestaw praktycznych
wskazowek. Dzieki nim odzyskasz wiare w swoje zdolnosci lingwistyczne. Sprawdz, jaka
metoda nauki jest najodpowiedniejsza wtasnie dla Ciebie. Dowiedz sig, na ile sposobow
objawia sie Twoja inteligencja i co mozesz z tym zrobi¢. Wykorzystaj te wiedze. Mozesz
bezbolesnie nauczyc sie jezyka obcego. Naprawde nic nie stoi na przeszkodzie.

Dowiedz sie wszystkiego na temat:

* sposobow szybkiego przyswajania wiedzy,
skutecznosci dostepnych systemow nauki jezykow,
metod uczenia sie nowych stowek,

* odswiezania udpionych umiejetnosci,

e zapamietywania regut gramatycznych,

utrwalania poprawnej wymowy,

wykorzystywania zasobow internetu do nauki jezykow.
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Stres — jak nim dobrze zarzadzac.
Relaksacja — jak sie jej nauczy¢
i madrze wykorzystywac

Zdecydowalam sie poswiecié¢ caly rozdzial stresowi, bo, po pierw-
sze, odgrywa on ogromng role w uczeniu sie, takze jezykéw obcych,
a po drugie, obserwuje, ze wokél tego tematu narosto mnéstwo mi-
téw i przektaman.

Stres jest normalnym, fizjologicznym i bardzo pozytecznym zja-
wiskiem. Towarzyszy on zywym istotom, w tym czlowiekowi od zaw-
sze. Co wiecej, dzieki stresowi przetrwaliSmy jako gatunek. Sytuacje
stresowe wyzwalaly w naszych przodkach reakcje ,,walka lub uciecz-
ka” i wprawialy organizm w stan najwyzszej gotowosci. Fizjologicz-
nie reakcja stresowa przebiega nastepujaco: podwzgérze odbiera
informacje od narzadéw zmysléw o sytuacji stresowej. Nastepnie
w ulamkach sekund uaktywnia sie caly mechanizm stresu, ktéry ob-
jawia sie skoncentrowana uwaga, przyspieszonym biciem serca, roz-
szerzonymi naczyniami krwiono$nymi, podwyzszonym ci$nieniem
tetniczym, zwiekszonym poziomem glukozy we krwi, przy$pieszonym
oddechem, zwiekszonym wydzielaniem adrenaliny i innych hormo-
néw stresu. Caly ten mechanizm jest po to, aby umozliwi¢ organi-
zmowi nadzwyczajny wysitek, czyli szybka ucieczke lub walke,
aw konsekwencji zwiecksza szanse przetrwania danego osobnika
i calego gatunku.

W czasach wspélezesnych na szcze$cie nieczesto masz do czy-
nienia z sytuacjami bezposredniego zagrozenia zycia i opisany typ
gwaltownego, krétkotrwatego stresu przytrafia Ci sie raczej rzadko.

Niestety, w jego miejsce pojawia sie stres chroniczny, ktéry
w przeciwienistwie do pierwszego typu, jest bardzo szkodliwy.

Mam nadzieje, ze nie nalezysz do ludzi znajdujacych sie przez
znaczng cze$¢ czasu pod wplywem sytuacji stresowych. Nie boisz sie
utraty pracy, nie martwisz sie o przyszlo$é¢ dzieci, o to, czy przyniosa
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zle oceny ze szkoly, nie paralizuje Cie trema podczas wystapieni pu-
blicznych i dtugich spotkan w pracy, w czasie ktérych musisz sie
wykazaé. Takie sytuacje powoduja dlugotrwaly stres, czyli funkcjo-
nowanie naszego ciata na podwyzszonych obrotach, typowe dla czlo-
wieka XXI wieku. Jak wiesz, uzytkowanie kazdej maszyny w ten
spos6b powoduje szybkie zuzycie i awarie. I pojawiaja sie choroby,
ktoérych nie bede wyliczaé, skoncentruje sie tylko na szkodach, jakie
dtugotrwaly stres powoduje w mézgu.

Naukowcy z Rosalind Franklin University w Chicago odkryli, ze
nawet krétkotrwaly silny stres niszczy neurony u mlodych osobni-
kéw. W doswiadczeniu przeprowadzonym na mlodych szczurach
poddanych silnemu stresowi obserwowano, oprocz szeSciokrotnego
wzrostu hormonéw stresu, réwniez obumieranie nowo powstatych
neuron6éw w hipokampie. Jak juz wiesz, hipokamp jest jedna z naj-
wazniejszych struktur w mézgu odpowiedzialnych za powstawanie
wspomnien i uczenie sie. Stres nie hamowal powstawania nowych
neuronéw ani nie powodowal ich obumierania natychmiast. Dzialo
sie to po uplywie okoto doby po ustaniu czynnika stresogennego.
Po uplywie tygodnia stres zabijal do 66% nowych neuronéw.

Co Ci przypomina ta sytuacja? Na pewno spotkales sie z opinia,
ze jak uczen si¢ nie bedzie stresowal, to sie nie zmobilizuje i sie
nie nauczy . Tak, uczen sie zestresuje, zmobilizuje i nauczy, odpowie
na piatke czy tréjke, a po tej calej sytuacji stresowej nastapi taka re-
akcja jak u obserwowanych, mlodych szczuréw: nowo powstate neu-
rony, ktére kodowaly wtasnie wyuczona wiedze, beda obumiera¢
i niewiele tej wiedzy pozostanie w mézgu nastolatka. Czy dziwig Cie
teraz stwierdzenia niektorych uczniow, ktérzy przyznaja, ,,.ze ze szkoly
poza kawalkiem kredy niewiele wyniesli”? Dodatkowo takie kiero-
wanie sie jedynie stresem, a nawet strachem powoduje, ze w uczniach
wyksztalcaja sie cechy osobowosci niewolnika w sposobie uczenia
sie: kiedy widza nad soba kij, maja motywacje do dziatania. To jest
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motywacja z zewnatrz, podczas gdy znacznie lepsza i efektywniej-
sza jest motywacja pochodzaca od samego siebie. Mihaly Csik-
szentmihalyi nazwal taki typ osobowoscia autoteliczng. Obdarzo-
ny nig czlowiek sam wyznacza sobie cele i konsekwentnie dazy
do ich realizacji.

To teraz, dla odmiany, o eksperymencie na ludziach, i to bar-
dziej optymistycznym. Czy zdarzylo Ci sie, ze w chwili duzego zde-
nerwowania nie mogltes sobie przypomnieé¢ informacji, ktéra znasz
od dawna, lub nie mogles wykonaé¢ prostego dodawania? Lub od-
wrotnie: gdy czule$ sie zrelaksowany i swobodny, sypate§ pomystami
i rozwigzaniami jak z rekawa? Eksperyment na ten temat przepro-
wadzili w 2005 roku naukowcy z Ohio State University.

Studentéw podzielili na 2 grupy. Pierwsza grupa ogladata przez
20 minut wstrzasajacy film wojenny Szeregowiec Ryan, druga grupa
w tym czasie ogladata Shreka. Po seansie studenci rozwigzywali za-
dania zwigzane ze skojarzeniami stownymi. Grupa Shreka wypadta
0 39% lepiej niz grupa Szeregowca Ryana.

»Kiedy jeste§ zrelaksowany, masz lepszy dostep do swoich natu-
ralnych mozliwosci rozwigzywania probleméw” — odkrywczo stwier-
dzil prowadzacy eksperyment neurolog David Q. Beversdorf.

Eksperyment ponadto wykazal, ze Shrek mial podobne dzialanie
do propranololu — leku stosowanego w walce z wysokim ci$nieniem
tetniczym, ktéry przy okazji przeciwdziala jednemu z hormonéw
stresu — noradrenalinie.

A teraz zastanow sie, jak czesto zabierasz sie do nauki w kiep-
skim stanie umyshu: gdy jestes smutny, zdenerwowany, z kims sie
pokidcites. Albo perspektywa zakuwania wprowadza Cie w kiepski
nastr6j. Nauka wtedy albo nie bedzie Ci szla, albo zajmie znacznie
wiecej czasu. Czy to znaczy, ze kiedy jestes w ztym humorze, to
masz usprawiedliwienie, zeby sie nie uczyé? Oczywiscie, ze nie!
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Uwaga

Jest mnéstwo sposobéw na zwalczenie stresu i wpra-
wienie sie w stan umystu sprzyjajacy nauce.

Oto kilka z nich. Wybierz sobie ten, ktéry Ci najbardziej odpowiada.

Cwiczenia fizyczne. OczywiScie nie takie, po ktérych padniesz, lecz
umiarkowane, np. przysiady, gimnastyka ogélna, pilates czy joga.
Cwiczenia powoduja wydzielanie endorfin i poprawe humoru. Poza
tym pamietaj, ze na mézg, mimo ze stanowi tylko 2% masy naszego
ciala, przypada 20% zuzycia tlenu przez caly organizm. Dostarcz mu
go! Na marginesie: czy wiesz, ze podczas intensywnej pracy umy-
stowej obserwuje sie przys$pieszone bicie serca?

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Jaka muzyke nazywamy relaksa-
cyjna? Taka, ktéra ,nie narzuca sie”, jest w tle, nie ma tekstu, to
muzyka typu ambiente, czyli wlasnie do tworzenia nastroju. Bardzo
dobrze wiedza o tym ludzie z branzy hotelarskiej czy gastronomicz-
nej, dlatego czesto styszysz ja w hotelowej windzie czy w restauracji.
Podobna role spelniaja réwniez nagrania, w ktére wkomponowane
sg odglosy przyrody, np. szum fal, spiew ptakow.

Stuchanie nagran relaksacyjnych, np. ulubionych przez psycholo-
g6éw treningéw: autogennego Schultza lub relaksacji progresyw-
nej Jacobsona. Ten ostatni mozesz pobra¢ bezplatnie ze strony:
www.relaksacja.pl/.

Trening biofeedback. Jest to technika poddajaca Tw6j mézg dzia-
taniu mechanizmu nagrody i kary. Przy pomocy urzadzenia pod-
taczanego do domowego PC i odpowiedniego oprogramowania
mozesz trenowaé¢ swoj umysl, aby tatwo i na zawolanie wchodzit
w dobre stany emocjonalne. Po serii takich treningéw jeste$ w stanie
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zrelaksowaé sie juz bez pomocy urzadzenia. Jesli interesuje Cie
sprzet biofeedback do domowego uzytku, zajrzyj na strone: www.
Srelaksacja.pl/biofeedback--shop/.

Mozesz réwniez stworzy¢ sobie wlasny rytual, ktéry bedzie odpo-
wiadat stanowi duzej mobilizacji i zapalu do pracy. Kiedy znaj-
dziesz sie wlasnie w takim stanie, wykonaj rytual, a potem uzywaj
go w sytuacjach, gdy potrzebne Ci bedzie pobudzenie do dzialania.
Wykonanie rytuatu przywola pozadany stan. Moze chcesz skorzy-
sta¢ ze sposobu, jaki od lat stosujg nowozelandzcy zawodnicy rugby.
Wykonuja oni przed meczem maoryski taniec haka:

www.youtube.com/watchPv=xQGUAE--rb0.

To éwiczenie bardziej na motywacje i mobilizacje niz relaksacje,
ale i tak poprawia stan emocjonalny przed nauka, a o to przede
wszystkim chodzi.

Ostatnia uwaga: na poczatku éwiczenia relaksacyjne zajma Ci pew-
nie wiecej czasu niz go na nie przeznaczysz. To normalne, bo do-
piero sie ich uczysz. Zobaczysz jednak, ze z czasem bedziesz sie
szybciej relaksowac¢. Korzysci z tego odczujesz nie tylko w nauce
jezyka, ale we wszystkich dziedzinach zycia.

Dlaczego dzieci uczg sie szybko,
nawet nie zdajac sobie z tego sprawy...

Przywolaj w pamieci obraz siebie samego jako matego dziecka (jezeli
pamietasz) lub obraz innego malego dziecka, ktére uczyto sie swo-
jego pierwszego jezyka obcego — polskiego. Czy bylo to trudne?
Czy znasz jakie§ w pelni sprawne dzieci w wieku, powiedzmy, dzie-
sieciu lat, ktére nie nauczyly sie lub stabo nauczyly sie jezyka pol-
skiego? Bo nie mialy zdolnosci jezykowych?... Co prawda u nie-
ktérych obserwujemy proces uwsteczniania mowy — redukowania
jezyka do 3 stéw zaczynajacych sie na k, ch i s, ale zarty na bok!
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Nie ma pelnosprawnego dziecka, wychowanego w normalnych wa-
runkach, ktére nie zna jezyka ojczystego, bo nie ma do tego zdolnosci
jezykowych, a zamiast tego ma np. zdolnosci do matematyki!

Zatem moze dorosli lub starsze dzieci tez powinny uczy¢ sie, wy-
korzystujac wiele sposobéw z wezesnego dziecifistwa? Jest to prost-
sze, niz Ci sie wydaje. Co wiecej, powiem Ci, ze Tobie jako osobie
dorostej bedzie jeszcze tatwiej uczyé sie jezyka obcego, bo mozesz
nowsa wiedze budowaé na tej juz posiadane;j, stosujac technike sko-
jarzen. Pamietaj, im wiecej wiesz, tym wiecej mozesz sie nauczy¢
— ale o tym w czesci trzeciej ksigzki.

Uczenie sie jezyka przez dziecko to przyklad tzw. niesformali-
zowanego uczenia sie. Dziecko nie wie, ze sie uczy, a uczy sie calym
ciatem, uzywa swoich wszystkich zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku,
smaku, zapachu w nauce jezyka. Przyklady mozna by mnozy¢:

e Maly Kazio biegnie (doznanie ruchowe) gdzie$ nieuwaznie,
a mama krzyczy za nim: ,Nie biegnij” — Kazio kojarzy
konkretny ruch ze stowem ,biegnij”.

e Mala Malgosia wchodzi do kuchni, gdzie tata wlasnie przypalit
jajecznice. Tata, otwierajac okno, krzyczy: ,,Ale smréd!”.
Malgosia naturalnie kojarzy wrazenie wechowe ze sfowem
smrod”.

o Maly Grze$ dorwat sie do cukierniczki i zaczal wyjadac
cukier (doznanie smakowe). Mama na to: ,,Stodkie, prawda?”.
Znowu: wrazenie smakowe + stowo ,,stodkie”.

Dzieci chlong $wiat: ogladaja rzeczy, dotykaja ich, stuchaja, sma-
kuja. Tak samo jest z naukg komunikowania sie za pomocy jezyka.
Czy rodzice uczyli Was w ten sposéb, ze siedzac nieruchomo na
krzesle, opowiadali Wam: ,,Jak przyjdzie ciocia Wiesia, to powiedz,
Kaziu, jej: »Dzien dobry« oraz »Nazywam sie Kazio«”? A moze bylo
inaczej? Ciocia Wiesia przyszla i, uSmiechajac sie szeroko, podcho-
dzita, wyciagala reke do Kazia w gescie powitania i méwita: ,,Dzieni
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dobry, Kaziu. Jestem ciocia Wiesia”. Dzigki neuronom lustrzanym
— jezeli nie za pierwszym powtérzeniem tej sceny, to za drugim
lub kolejnym — Kazio juz wyciagal reke i odpowiadal: ,,Dzieni dobry,
jestem Kazio”.

O tych wszystkich zasadach doskonale wiedza aktorzy i stosuja
je, kiedy uczg sie na pamiec¢ roli. I, jak pamietasz z wizyt w teatrze,
nie sg to kwestie dtugosci Ody do miodosci, ktorg wiele pokolen lice-
alistéw musiato wkud, tylko znacznie dtuzsze teksty.

Tak, aktorzy ucza sie tak jak dzieci: w takim kontekscie wizual-
nym, kinestetycznym czy stuchowym, w jakim bede nowg wiedze
wykorzystywaé. Nie siedza na krzesle i nie wkuwaja strona po stro-
nie bezglosnie lub monotonnym cichym tonem, ale zmieniajg tempo
moéwienia, ton glosu, szepcza, krzycza, gestykuluja, chodza jak po
scenie itd. Przeciez w tym samym kontekscie beda przywolywaé
z pamieci tekst na scenie! Wystarczy aktora przywigza¢ do krzesta
i kaza¢ mu wyrecytowacé role, a zapomni wiekszos¢ tekstu!

A jak wiekszos¢ dzieci w szkole i dorostych na kursach uczy sie
jezykow?

Nauka stéwek: nauczyciel pisze na tablicy stéwko i podaje ttu-
maczenie lub uczniowie wyszukuja nowe stéwka w tekscie druko-
wanym i dopisuja do nich thumaczenie.

Nauka komunikacji w jezyku obcym: uczniowie stuchaja dialogu,
siedzac w swoich tawkach. Potem w najlepszym wypadku musza go
powtorzy¢ z kolega z tawki, ciagle siedzac na krzestach. Poréwnaj
sobie te sytuacje z aktorem uczacym sie roli. Moze trzeba wyciagnaé
uczniéw z tawek i odegraé np. scene powitania?

Co z gramatyka w szkole? Mozolne analizowanie budowy zdania
w éwiczeniach. Cwiczenia typu: uzupelnij, wskaz poprawna forme.
W ten sposéb prawidlowe struktury nie wejda w ,,tryb automatycz-
ny” . Owszem, uczeni nauczy si¢ nieregularnych form czasownikéw,
ale nie zastosuje ich w prawidtowym kontekscie. Na dodatek ¢wi-
czenia, ktére opieraja sie na wyszukiwaniu bled6w, tak naprawde je
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utrwalajg. Gramatyka jest nam potrzebna do komunikacji w ma-
tym stopniu. I w takim wlasnie kontekscie powinna by¢ nauczana:
w dialogach, w sytuacjach komunikacji w jezyku obcym.

A wyjatki od regul gramatycznych? W szkotach stanowia wrecz
ulubiony temat nauczycieli. Wprowadzane sa bardzo wczesnie, ra-
zem z wla$ciwg regula, i z nich najczesciej uczniowie sg egzamino-
wani. Jak sie to ma do nauki jezyka przez dzieci? Dziecko najpierw
powie kilka razy ,,piesa” zamiast ,,psa”’, kto§ go poprawi, a najpewnie;j
samo zacznie mowié poprawnie, gdy bedzie zewszad stysze¢ ,,psa”.
Taka powinna by¢ rola nauczyciela: wprowadzac¢ wyjatki stopniowo,
gdy nadarzy sie ku temu okazja.

Proces uczenia, jaki znasz ze szkoly i wielu kurséw jezykowych,
to wlasnie proces uczenia, a nie uczenia sie. Dziecko, ktére juz zo-
stato wtloczone w system szkolny, pod$wiadomie oczekuje, ze zo-
stanie czego$ nauczone, zaczyna by¢ bierne. Z wiekiem ten stan
sie poglebia. Traci tez wlasng wewnetrzng motywacje do nauki
— wytwarzaja sie u niego cechy osobowosci niewolnika w dziedzi-
nie zdobywania wiedzy.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego male dzieci ucza sie szyb-
ko i z przyjemnoscig. Ot6z w ich mézgach bardzo szybko przybywa
nowych neuron6w i polagczen neuronowych, znacznie wiecej niz ma
ich dorosly czlowiek. Dlatego tez dzieci czesto zachwycaja Cie swo-
imi skojarzeniami i sposobem myg§lenia, ktéry mozna nazwaé nie-
uprzedzonym i ktéremu nie mozesz odméwié zadziwiajacej logiki.
W miare jak dziecko dorasta, wiele z polaczen zostaje uznanych za
niepotrzebne, gdyz nie sg uzywane, a owe niepotrzebne neurony ob-
umieraja. Jest to z biologicznego punktu widzenia proces pozytecz-
ny, mézg nie moze by¢ $mietniskiem nieuzywanych komoérek. Jednak
wiele szarych komoérek mogloby by¢ ciagle uzywanych, gdybysmy
tylko dzieciom to umozliwili, np. pozwalajac na wielozmystowe po-
znawanie Swiata, zamiast wciskac je w szkolne tawki.
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I jeszcze jedna ciekawostka: czy uwazasz, ze sg jezyki trudne
i latwe?

Wiekszosé ludzi tak uwaza. Czyli prosty wniosek z tego jest na-
stepujacy: maly Anglik powinien plynnie méwi¢ w wieku, powiedz-
my, 3 lat, Polak — 4, a Chinczyk 5. Okazuje sie, ze kazdemu ma-
temu dziecku nauka pierwszego jezyka zajmuje tyle samo czasu.
Wszystkie dzieci na §wiecie méwia w miare plynnie w ojczystym
jezyku w wieku okolo 3 lat.

Zanim jednak wpadniesz w zachwyt nad ,,dzieciecym” sposobem
uczenia sie, pamietaj, ze chociaz wiele cech uczenia sie dziecka
warto reaktywowaé u doroslego, to jednak nie jest to do korica moz-
liwe. Chociazby z tego powodu, ze w Twoim mézgu utworzone sa
juz trwale slady neuronowe, ktére nie pozwalaja juz postrzega¢ Swiata
tak otwarcie jak dziecko. Z drugiej strony, masz nad dzieckiem wiel-
ka przewage: posiadasz juz taka wiedze, ze nauke jezyka obcego
mozesz budowaé na tym, co juz umiesz. Zgodnie z prawem obfito-
§ci w uczeniu sie: im wiecej wiesz, tym wiecej mozesz sie nauczyc.
Mozesz stosowaé do nauki stéwek metode skojarzeniowa, do notatek
mapy mysli itd.

Uwaga

A co z nieformalnego uczenia si¢ przez dziecko mozesz
zaadaptowac? Przede wszystkim wielozmystowos¢ i na-
stawienie komunikacyjne. Odgrywaj scenki z kolega albo
sam przed lustrem, korzystaj z wielu narzadéw percep-
cji. Masz problem z pisownia? Pisz sfowa na kartce, a nie
tylko na klawiaturze, ukfadaj scrabble, duzo méw, baw
sie jak dziecko nauka, zapomnij, ze sie uczysz!
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Przygladaj sie réwniez bardzo uwaznie wszelkim prébom sprze-
dawania cudownych metod uczenia sie w taki sposéb, jak robig to
dzieci. Zawsze sprawdz dokladnie, co sie kryje pod takim hastem.
Moze dlugosé trwania nauki? Chcialby$ przez 3 lata dojs¢ do pozio-
mu najwyzej Sredniozaawansowanego nizszego? To juz lepiej uczy¢
sie jak dorosly...

Na ile sposoboéw jestes inteligentny
i co mozesz z tym zrobi¢?

Tradycyjne testy na inteligencje sprawdzajg tak naprawde tylko ufa-
mek naszych zdolno$ci umystowych. Mierza one te typy inteligen-
¢ji, ktore tatwo zmierzy¢, czyli zdolnosci rachunkowe, przyswajanie
stownictwa, a zatem inteligencje werbalna, matematyczno-logiczna
oraz inteligencje przestrzenng.

W 1983 roku Howard Gardner — znany specjalista od uczenia
sie — opisal 7 rodzajéw inteligencji, ktore odgrywaja bardzo wazna
role w uczeniu sie. Sg to:

Inteligencja werbalna (jezykowa) — to zdolno$¢ do jasnego ubie-
rania myS$li w stowa. Osoby obdarzone takg inteligencja maja duzy
zas6b stownictwa, zazwyczaj zaczynaja méwié¢ weze$niej niz réwie-
$nicy, méwig duzo, lubig czytaé, pisaé¢ opowiadania, czesto prowadza
pamietniki, graja np. w scrabble.

Matematyczno-logiczna — osoby z taka inteligencja sa czesto do-
brze zorganizowane, nie znosza balaganu i chaosu, dobrze radza sobie
z liczbami, biegle postugujg sie skomplikowanymi arkuszami kal-
kulacyjnymi, lubia famigtéwki logiczne, szybko licza.

Przestrzenna (wizualna) — typowa dla architektéw, budowniczych.
Osoby takie z tatwoscia postuguja sie mapa, tatwo znajduja droge,
nie gubig sie w nowym terenie, lubig rysowaé, jako dzieci bardziej
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interesuja sie budowaniem konstrukeji z klockéw niz innymi zaba-
wami, chetnie obrazuja r6zne zagadnienia w postaci diagraméw,
schematéw itp.

Muzyczna — to osoby z bardzo dobrym wyczuciem rytmu i melo-
dii — $wietnie taficza, potrafig wystukaé rytm, dobrze $piewaja, bez
falszowania.

Ruchowa (kinetyczna) — obdarzeni nig sa sportowcy. Jest to $wia-
domos¢ swojego ciata, zamilowanie do ruchu, sportu, aktywnego spe-
dzania czasu. Osoby takie lubig rzezbi¢, majsterkowaé, robi¢ na
drutach, haftowaé.

Interpersonalna — osoby o zdolnosci interpersonalnej to Swietni
przywédcey, maja duzo przyjaciot i znajomych, latwo nawiazuja kon-
takty. Potrafig stucha¢ innych, méwi sie o nich, ze sa bardzo taktowni,
»umieja sie zachowaé”. Wéréd interpersonalnych jest wiele ,,party
animals” — lubig przebywa¢ w grupach, w wiekszej ilosci 0s6b.

Intrapersonalna — wokol tej inteligencji narosto chyba najwiecej
nieporozumien. Spotkalam sie z okre§leniami, ktére wrecz zaprze-
czaly samej istocie inteligencji. Przedstawialy one czlowieka obda-
rzonego inteligencjg intrapersonalng jako odludka, ktory boi sie ludzi
i najlepiej czuje sie we wlasnym towarzystwie. Tylko co z tych okre-
§len jest oznaka inteligencji? Taki tok mys§lenia jest bledny. Osoba
o inteligencji intrapersonalnej jest swiadoma siebie, swoich zalet,
ale takze ograniczen; potrafi nad sobg pracowaé, charakteryzuje sie
samodyscypling. Precyzyjnie okresla swoje cele, potrafi je jasno za-
komunikowaé i wyjasni¢ innym osobom. Umie sam sie zmotywowaé
i sam pracowaé, bez zadnej presji z zewnatrz. To wszystko bardzo po-
zytywne cechy. Inteligencja intrapersonalna czesto laczy sie z inter-
personalng, zatem nieprawda jest, ze takie osoby unikaja kontaktow.

29



