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G³os wewnêtrznej �wiadomo�ci
dziêki staro¿ytnej wiedzy Tolteków
mo¿e dotrzeæ równie¿ do Ciebie,

pomagaj¹c Ci przywróciæ spokój ducha
i szczê�cie

Szczê�cie tkwi g³êboko w Tobie

Rodzisz siê ze spokojem ducha, czysto�ci¹ umys³u i nieska¿on¹ przez cywilizacjê 
rado�ci¹ ¿ycia. Potem ro�niesz, wychodzisz w �wiat, uczysz siê i tracisz to wszystko, 
nawet o tym nie wiedz¹c. Na szczê�cie mo¿esz odnowiæ kontakt ze swoim 
prawdziwym ja. Dziêki staro¿ytnej wiedzy Tolteków zdo³asz odzyskaæ zagubione 
szczê�cie i mi³o�æ. Powrócisz do korzeni prawdy i duchowej równowagi, tak chwiejnych 
we wspó³czesnym �wiecie.

Przez tysi¹ce lat zamieszkuj¹cy po³udniow¹ czê�æ Meksyku Toltekowie stanowili 
niezwyk³¹ spo³eczno�æ naukowców i artystów. Ich celem by³o zg³êbianie wiedzy 
duchowej oraz kultywowanie starodawnych obrzêdów. M¹dro�æ przodków 
przekazywano sobie przez wiele pokoleñ, chroni¹c j¹, by w najtrudniejszych czasach 
nie dosta³a siê w niepowo³ane rêce. 

W tradycji Tolteków zadaniem szamana jest pomoc innym w osi¹gniêciu wolno�ci 
osobistej. Don Miguel Ruiz, szaman z rodu Orlich Rycerzy, po�wiêca ¿ycie, aby dzieliæ 
siê z innymi wiedz¹ pradawnych Tolteków.

Droga do wewnêtrznej równowagi 

� Przywróæ najpiêkniejsze wspomnienia z dzieciñstwa. 
� Odwa¿ siê wyj�æ na spotkanie z nieskoñczono�ci¹. 
� Zwróæ siê ku sobie samemu, odzyskaj wiarê i woln¹ wolê. 
� Koncentruj siê na twoim w³asnym g³osie wiedzy.  
� Skup uwagê na emocjach, niech g³os wiedzy Ciê nie rozprasza. 
� Popatrz na ¿ycie oczami szczê�liwej i pe³nej mi³o�ci istoty.  
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