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Klucz do szczescia tkwi w fizyce kwantowej

 Odkryj moc wibrujacych strumieni energii
* Poznaj zasady przyciagania i manifestacii
* Przejmij kontrole nad swoja przysztoscia
Fizyka sukcesu to cos fantastycznego — zawiera wszystkie praktyczne narzedzia,

ktdre od razu zmienig twoje zycie!
dr Candace B. Pert

Kwantowa moc sukcesu

Sukces — to cudowne doswiadczenie, 0 osiagnieciu ktorego marza niemal wszyscy,
moze za wyjatkiem buddyjskich mnichdw, choé oni maja co$ réwnie pociagajacego

— nirwane. Wrdémy jednak na ziemie. Czy jest w przyrodzie co$ pewniejszego od praw
fizyki? Nauka ta wyzwala, poniewaz pozwala sprawowac kontrole nad przysztoscia.
Uswiadamia réwniez, ze sami mozemy ksztattowaé swoje przeznaczenie.

Nie widzisz atomu gotym okiem, jednak trudno nie dostrzec efektow wybuchu bomby
atomowej. Ty rowniez wytwarzasz niewidzialne wibracje, ktdre wywierajg ogromny
wptyw na otaczajaca Cie rzeczywisto$¢. Mozesz nauczy¢ sie kontrolowac te moc
i sterowac nia, by dziatata wytacznie na Twoja korzysé.
Rozciggnij granice swojego postrzegania, poszerz horyzonty i udaj sie w niezwyktg
podrdz w gtab siebie. To wtasnie fizyka kwantowa — odkrywajaca fascynujace zasady
energii i Swiadomosci — jest kluczem do Twojego sukcesu.
W kazdej chwili mozesz zmieni¢ swoje zycie

e Siedem Kosmicznych Praw Sukcesu oraz Szesé Mocy Sukcesu

e Trojka Niewidzialnych Pomocnikdw na Twojej drodze do sukcesu

» Dwie Najwieksze Przeszkody w Osiagnigciu Sukcesu
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CZESC VIl

JEDNA SCIEZKA SUKCESU

Gdy zaczniesz zy¢ w harmonii z Kosmicznymi Prawami Przyciggania, bez
watpienia poczujesz, ze Twoja energia sie zmienia. Zaczniesz takze do-
strzegac sposob, w jaki zmienia sie Twoja $wiadomos¢, a z czasem takze
wszystkie zewnetrzne zmienne Twego Zycia. Najistotniejszg transformacje
przejda jednak emocje towarzyszace kazdemu doswiadczeniu w Twoim
zyciu, przenikajgca wszystko rados¢, obecna w kazdej chwili.

Proces przeptywu energii i nastawienia do zycia tworzy efekt domino
w stosunku do zjawiska manifestacji. Gdy zmieniasz swa percepcje, stajesz
sie radosniejsza osoba, co wywiera wptyw na Twoja osobowg energie,
a w rezultacie zmienia takze to, co przyciggasz. W ten sposéb podstawa
ciggtej i nieograniczonej manifestacji sukcesu to nieustajaca intencja zycia
W poczuciu szczescia tu-i-teraz. BqdZ wiec sukcesem, ktérego pragniesz;
zyj z radoscia, ktdra chcesz osiaggnaé. Nie czekaj ani chwili dtuzej, by odkry¢,
ze Twoje zycie jest cudowng przygodg — nawet teraz.




Rozdziat 28

 ZYCIE Z RADOSNA
SWIADOMOSCIA SUKCESU

Twoja Jedyna Sciezka Sukcesu

»-.- 2Zycie pokochasz, jesli bedziesz is¢ z uniesiong gtowgq.
To ekscytujqcy swiat...
Za kazdym rogiem czeka na ciebie piekna chwila”
— Richard M. DeVos

Jak wyglada Twoj dzisiejszy dzien? Czy byto w nim jak dotad tyle
szczescia, spokoju i radosci, ile bys chciat? Jesli nie, co wedtug Ciebie spra-
witoby, ze mogtoby sie tak sta¢? Rozwaz teraz przez chwile odpowiedzi na
te pytania, po czym zapisz je w swym dzienniku. Niech odpowiedzi beda
szczere — od nich moze zaleze¢ Twdj sukces.

By¢ moze uwazasz, ze do szczescia potrzeba Ci wiecej pieniedzy, débr
materialnych albo romantycznego zwigzku; moze wierzysz, ze rados¢ i sa-
tysfakcje przyniesie Ci nowa praca lub zupetnie inna $ciezka kariery. Nie
podejmuj pochopnych decyzjil Podobne mysli wniosa w Twa terazniejszosc¢
jedynie poczucie desperacji, sabotujac zaréwno Twa energig, jak i czyste
intencje. Ten paradoks jest zupetnie oczywisty: wyplywajace z Twych mysli
whioski na temat tego, czego potrzebujesz do szczescia, niszczg mozliwosci
osiggniecia prawdziwej radosci w chwili obecnej. Kreujesz zamiast tego bo-
lesna swiadomos¢ pustki i potrzeby, odrzucajaca wszystko, czego pragniesz.
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FIZYKA SUKCESU

# Nie myl bogactwa i pieniedzy z poczuciem szczescia. Pie-
nigdze nie przynosza duchowego bogactwa w odniesieniu
do energii. To Twoje wlasne szczescie przycigga obfitos¢
Wszechswiata! Egzystujgca w Twym zyciu rados¢ przycigga
wszystko, co ostatecznie daje Ci jeszcze wiecej radosci. Czy
to nie wspaniata wiadomos$¢? Z Twym obecnym podejsciem
do zycia nie musisz juz dtuzej czeka¢, by by¢ szczesliwym
cztowiekiem. Aby stworzy¢ rzeczywistg Swiadomos¢ sukcesu,
ciesz sie zyciem juz teraz.

Moze sie to wydawac trudne. Niektdrzy ludzie po prostu nie wiedzg, jak
by¢ naprawde szczesliwymi — nigdy nie doswiadczyli tego w dziecinstwie,
nie dowiedzieli sie takze, jakie to uczucie, gdy byli juz dorostymi. Bycie
nieszczesliwymi stato sie dla tych oséb sposobem na zycie; chociaz moze
sie to wydawac dziwne, Swietna znajomos¢ tego stanu uczuc zapewnia im
poczucie swoistego komfortu. Ta samonapedzajgca sie spirala rozpaczy
stanowi w ich przypadku $ciezke najmniejszego oporu, chociaz wymaga ona
tak naprawde o wiele wiecej energii i wysitku niz nauka bycia szczesliwym.

Wysitek, ktéry podejmujemy, by wnies¢ w nasze zycie rados¢, nigdy nie
powinien by¢ zwiazany z osigganiem celéw. Mimo to bardzo wiele oséb
pragnie materialnych débr, zupetnie nie oczekujac ich w swoim zyciu;
pragna takze spetnienia do czasu, kiedy wreszcie zdobeda to, na czym im
zalezy. Takie nastawienie do Zycia jest bardzo dziecinne i emocjonalnie
niedojrzate. To dorosta wersja dziecka, ktére moéwi: ,Zabieram swojg pitke
i ide do domu”. Jezeli nie dostaniesz tego, czego pragniesz, i odmoéwisz
wspotpracy z Wszechswiatem, odizolujesz sie od jego przeptywu i odrzucisz
szczescie, ktdére mogtoby stac sie czescig Twego zycia, gdybys tylko odrzucit
zmartwienia, by zacza¢ cieszy¢ sie chwila.

Przypomina mi to pewien epizod z mego Zycia, ktérego bohaterem byt
md&j trzyletni wéweczas siostrzeniec. Zabratam go do restauracji; gdy czeka-
lismy na jedzenie, wyjat zabawki, ktére zawsze ze sobg zabieral, i po-
ustawiat na stole, by méc sie nimi pézniej pobawic. Byto tam kilka figurek
potworow i innych fantastycznych istot, a do tego jakis tuzin postaci z Po-
wer Rangers w réznych kolorach i rozmiarach.

Chtopiec ustawit Power Rangers do kolejnej bitwy w ich nieustannej
krucjacie przeciwko ztu, kiedy nagle zmarszczyt brwi, a jego twarz nie-
spodziewanie posmutniafa. ,Nie bawie sie” — powiedziat i skrzyzowat rece.

236



Zycie z Radosna Swiadomoscia Sukcesu

Kiedy zapytatam ,Dlaczego?”, odpowiedziat, ze zostawit swojego czerwo-
nego Rangera w domu. Stwierdzitam, Ze i tak ma mnéstwo silnych i réwnie
poteznych wojownikdw, ale wciaz nie chciat sie bawié.

Po minucie ciszy powiedziat wreszcie: ,Dobra, zapomnijmy o tym i za-
grajmy w »Wesote«”. Gra w ,Wesote” polegata na tym, ze oboje po kolei
wymienialismy rzeczy, ktére lubilismy robi¢. Zabawa zawsze zaczynata sie
w miare spokojnie, podczas gdy my wymienialismy takie rzeczy, jak bitwy
na $niezki czy waniliowe lody z goracg polewa czekoladowa, bita Smietana
i orzechami. Ostatecznie jednak zawsze konczylismy na tak zwariowanych
pomystfach, jak kanapki ze smarkéw lub zupa z pajeczych flakéw.

Méj siostrzeniec uwielbiat gra¢ w te zabawnga gre, jednak tym razem
byt markotny. Prébowatam go troche rozrusza¢, wiec powiedziatam: ,No
dalej, nie chcesz zagra¢ w »Wesote«"? ,Dzisiaj zagramy na maksa. Zoba-
czysz, jaki bedziesz szczesliwy!”.

On siedziat jednak dalej, krecac przeczaco gtowa. Po chwili powiedziat
wreszcie: ,Bez mojego czerwonego Rangera nie chce by¢ szczedliwy!”. Wolat
optakiwac strate tego, czego mu brakowato, niz cieszy¢ sie tym, co w da-
nym momencie miat.

Zadziwiajacy — i niefortunny — jest fakt, iz ten okreslony typ zacho-
wania nie jest whasciwy jedynie dorostym. Swiat braku radosci zamieszkuje
mnoéstwo dorostych, ktérzy czuja sie dokfadnie tak samo. Jezeli nie maja
tego, czego chcy, uparcie odmawiaja szczescia. Ich doroste wersje oznaj-
miaja: ,Jak mam cieszy¢ sie zyciem, skoro nie mam meza?” lub ,Nigdy nie
bede szczesliwy, jesli nie zdobede pieniedzy, ktérych pragne”.

Co trudnego jest w cieszeniu sie tym, co spotyka nas w zyciu? Dlaczego
w jednej z najbogatszych kultur i w jednym z najbardziej owocnych okre-
sow w historii tak wiele oséb zyje w catkowitej rozpaczy? Odpowiedz na
to pytanie tkwi w dwéch zasadniczych wyborach, ktérych dokonujemy
w zyciu. Pierwszym z nich jest wybor krytyki ponad wartoscia. Wytwarza to
luke pomiedzy naszymi oczekiwaniami odnosnie szczescia i jego rzeczywi-
stym doswiadczeniem.

Drugim btedem jest zycie w zazdrosci zamiast wdziecznosci. To moze
sie sta¢ chroniczng, ostabiajaca chorobg, podczas ktdrej nasza swiadomosc
skupia sie na tym, co posiadaja inni, a w rezultacie pozwala, by przygnia-
tajace rozgoryczenie, zwigzane z tym, czego nam brak, wyparto z serca
szczescie.

¢
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Luka pomiedzy Tobq a radoscia zycia

Ludzie maja zwyczaj szukania zabawy poprzez wykonywanie niekon-
wencjonalnych czynnosci, kompletne ignorowanie radosci potencjalnie
wyptywajacej z kazdej chwili zwyktego dnia. Stwarza to coraz wieksza prze-
pas¢ miedzy postrzeganiem ich codziennych czynnosci a innymi, ,niezwy-
ktymi” momentami. Pomysl o tworzonej przez siebie swiadomosci swych
codziennych chwill Jezeli idealizujesz to, co niezwykte, a zaniedbujesz przy-
jemnosci dnia codziennego, doswiadczysz jedynie rozdzierajacej pustki
— i to przez wiekszo$¢ swego zycia.

Luka radosci powstaje, gdy zauwazasz relatywnie mato wartosci
— a jeszcze mniej nadziei na rados¢ — w niekoriczacym sie ciggu swych
codziennych czynnosci i zadan. Z takim podejsciem jestes w stanie postrze-
gac zycie jedynie jako brzemig, narzucong przez siebie negatywna definicje,
ktéra na pewno nie przyniesie Ci szczescia, sprawi natomiast, iz bedziesz
wysytac energie rozpaczy, ktdra przysporzy Ci jeszcze wiecej klopotow.

Aby odnalez¢ prawdziwe szczescie, celebruj wszystkie doswiadczenia
swego zycia. Do wszystkiego, takze swych codziennych czynnosci, podejs¢
mozesz z nastawieniem na dobra zabawe — nowym, lekkim podejsciem
do zycia. Niech to zawsze bedzie Twym priorytetem. Uczyn z tego nowego
podejécia gtéwnga intencje swojego zycia, dzieki ktdrej rozpoczniesz i za-
konczysz swoj dzien z energig wdziecznosci — bez wzgledu na to, co Cie
spotka.

Czas juz zapetnic te luke radosci, wnies¢ szczescie w kazdg chwile Twego
zycia i sprawi¢, by wszystko, co Cie spotyka, nabrato niepowtarzalnego
smaku. Na zawsze odrzu¢ mysl, iz zycie jest brzemieniem; wytwarza to
zbyt mroczna energig, by Wszechswiat mégt odpowiedzie¢ pozytywnie.
Spdjrz na to, co robisz, w zupetnie nowy sposéb, wiedzac, iz Twoja sciezka
petna jest szans na osiaggniecie spokoju. | zawsze doceniaj wartos¢ — nawet
dzi$, nawet teraz.

Filozofia Wschodu uczy: ,rab drwa, no$ wode”. Znaczy to po prostu, ze
cate zycie to medytacja, okazja do ujrzenia spokoju i piekna nawet w naj-
mniejszych szczegdtach zycia. Jest to najwyzszy wyraz energii wdziecznosci,
ktory tworzy spokojng, stabilng swiadomos¢, faworyzujaca ponad wszystko
spokdj chwili obecnej jako najczystsza postac sukcesu. Idee te znakomicie
oddaje sredniowieczny poemat Hiacynty:
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Jezeli nic ci juz w Zyciu nie stato
Oprécz w spizarni nieduzej
Dwoch - trzech chleba bochnéw biatych,
Sprzedaj jeden, a za ostatnie grosze
Kup hiacynty, by karmity twq dusze.

Hiacynty to moje ulubione kwiaty; kiedy kazdego roku przynosze je
do domu, wypetniaja go najstodszym zapachem wiosny. To niezwykte,
ile taka mata rzecz moze da¢ radosci i wdziecznosci! Bez wzgledu na po-
re roku zawsze mozesz rozejrze¢ sie wokét i zapytac: Czym karmie swq
dusze?. Pomysl o cudownej energii, ktéra stworzysz, jezeli zechcesz
doswiadczac wszystkich aspektéw swego zycia z nastawieniem na petng
spokoju wdziecznos¢. Twoj rezonans wewnetrznego szczescia bedzie wow-
czas niepowstrzymany!

Luka miedzy Toba a radoscia zycia tworzy ogromna rozbieznos¢
w Twoim sposobie postrzegania zycia. Wcigga Cie w putapke chronicz-
nego myslenia typu wszystko-albo-nic; sprawia, iz stajesz sie zatosng
istota, ktora wierzy, ze kiedy nie przezywasz akurat czego$ niezmiernie
radosnego, tkwisz w pozbawionej sensu pustce. Musimy pamieta¢, ze
cokolwiek sie dzieje, jedynym momentem, w ktérym mozemy doswiadczy¢
radosci, jest chwila obecna.

Pokonanie luki dzielacej Cie od radosci zycia nie musi oznaczaé nie-
ustannego spetniania cielesnych zachcianek; tkwi w tym o wiele gtebsza
rados¢, pochodzaca ze szczerego docenienia Twojego tu-i-teraz. Prawdziwe
szczescie to wybdr — nie jest to cos, co sie zdarza przypadkiem. Gdy doko-
nujemy wyboru zycia w radosci juz teraz, stwarzamy energie, ktéra utrwala
te rado$¢ na zawsze — gdziekolwiek bysmy nie byli.

Na kazdej stacji londynskiego metra — sieci tuneli rozciggajacej sie
gteboko pod rozlegtym miastem — napotka¢ mozna znaki ,Mind the
gap” (Uwaga na luke), nawotujace do ostroznosci przy wsiadaniu i wysiada-
niu ze wzgledu na odstep pomiedzy peronem a platforma wagonu. Dla
Ciebie jest to najwyzszy czas, by zacza¢ uwazac na luke pomiedzy Tobqg a
radosciq zycia. Upewnij sie, ze nie ignorujesz prawdziwych szans na uzyska-
nie spokoju, poniewaz zwyczajnie nie chcesz postrzega¢ kazdego dnia
swego zycia jako czego$ wyjatkowego. Ten wybér zalezy od Ciebie: nie
musisz czeka¢; mozesz juz teraz o$mielic sie zy¢ w poczuciu szczescia.

239



FIZYKA SUKCESU

Syndrom Salieriego

Film Amadeusz to fikcyjna wersja zycia Wolfganga Amadeusza Mozarta.
Oprécz ukazania geniuszu muzyka produkcja przedstawia historie cztowieka
nazwiskiem Salieri, kompozytora wspdtczesnego tytutowemu bohaterowi.
Cieszyt sie on uznaniem na dworze wiedenskim, ale w filmie byt niezwykle
zazdrosny o talent Mozarta. Z czasem nakrecana przez niego samego ry-
walizacja z mistrzem sprawita, iz pograzat sie coraz bardziej w otchtani
rozpaczy. Czut, ze nie potrafi konkurowa¢ z pieknem kompozycji innego
cztowieka; zniszczyto to jego zdolno$¢ do przezywania szczescia.

Chociaz historycy odrzucajg teze, jakoby pomiedzy dwojka kompo-
zytordw istniata jakas gtebsza znajomos¢, powyzsza historia to znakomita
metafora rozpaczy, ktéra czuje takze dzisiaj wiele oséb — czyli nastawienia
na rywalizacje, wzbudzajacego zazdros¢ wobec tych, ktdrzy maja wiecej.
Emocje te nie zanikaja z uptywem lat, lecz staja sie jeszcze intensywniejsze;
dotykajg oséb w kazdym wieku i w kazdym miejscu. Podczas gdy coraz
wiecej oséb zyskuje okreslony status materialny, a ich bogactwo staje sie
coraz bardziej widoczne, wytwarza to mentalnos¢ typu Dlaczego nie ja?
Niemniej jednak pragnienie posiadania tego, co majg inni, pozbawia nas
wiasnej duszy. Przekfada sie to na chroniczny, niepokojacy brak satysfakgji;
filtr Swiadomosci, ktory jest w stanie unicestwic nasza intencje sukcesu.

Zazdro$¢ sprawia, ze w gorzki sposdb poréwnujemy sie do tych, ktdrzy
osiagneli to, co nam sie nie udato. Skupienie na degradacji wiasnego ,ja”
przynosi rozczarowanie terazniejszoscia i brak nadziei na lepszg przysztosc.
Catkowitym paradoksem tego fenomenu jest fakt, iz obsesyjne skupienie
na brakach jedynie je powieksza. Negatywna energia wkrada sie do naszej
$wiadomosci i moze stac sie sposobem na zycie — dopoki jedynym, co be-
dziemy w stanie ujrze¢, beda emocjonalne zgliszcza wiecznego braku sa-
tysfakcji. Emocje, energia i kazdy inny aspekt zazdrosci to otchtan rozpaczy.

Stare powiedzenie uczy: ,Jesli jestes w dotku, przestan juz kopac”.
W odniesieniu do emocjonalnego upadku w zazdros¢ jest to uzyteczna po-
rada. Jezeli juz teraz czujesz, ze czegos$ Ci brak, to uczucie wtraci Cie jedynie
gtebiej w swojg wiasna, smutna rzeczywistos¢. Aby wydostac sie z tej otchtani,
musisz zmieni¢ punkt skupienia swiadomosci. Jezeli w koncu to, na czym
skupia sie Twoja uwaga, rozwija sie, na pewno nie chcesz koncentrowac sie
na tym, czego Ci brak, a czym ciesza sie inni. Uwaga obsesyjnie skierowana
na to, co posiadaja inni, wytwarza tak naprawde energie, ktéra wysyta jesz-
cze wiecej dobr w kierunku 0s6b, ktérym zazdroscimy — nie w naszym!
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Zamiast tego mozemy bez zazdrosci spojrze¢ na to, jak zyja inni, i by¢
szczesliwi, ze dobrze im sie powodzi. Co wiecej, mozemy popatrzec na to,
co posiadamy sami, i takze by¢ z siebie zadowoleni. Nie musimy dtuzej
wierzy¢ w to, ze potrzebujemy czego$ wiecej, by osiaggna¢ szczescie. Wy-
starczy zrozumie(, ze wiecej zyskamy, jesli przyjmiemy do serca rados¢. Tak
naprawde jedynie to, w co wierzymy — nie zas dobra materialne — przy-
nosi nam prawdziwg przyjemnosc.

Jezeli nie jestes szczesliwy, nie jest to spowodowane brakiem dobrej
pracy, samochodu lub domu; czujesz sie tak ze wzgledu na swéj swiato-
poglad lub nastawienie do zycia. Kiedy rozgladasz sie wokét i czujesz smu-
tek, nie musisz zmienia¢ wszystkiego w swoim zyciu, tylko to, co sprawia,
ze okreslona sytuacja wzbudza w Tobie negatywne uczucie. Postaraj sie
szczerze docenic to, co juz posiadasz — nawet w tej chwili.

Zmiana energii to decydujacy krok do stworzenia swiadomosci sukcesu.
Nie badz juz wiecej wiezniem narzucanej przez siebie rywalizacji ani ofiarg
pragnienia i braku. Nie musisz hotdowa¢ autodestrukcyjnej zasadzie, iz
jedynie okreslone rzeczy moga przynies¢ Ci szczescie. Posiadasz moc od-
rzucenia zazdrosci i wyrwania sie z sidet Syndromu Salieriego; zawsze mo-
zesz zaczyc cieszy( sie terazniejszoscig i pokonac luke dzielgcy Cie od
radosci zycia. Czas juz odrzucic¢ rozpaczliwe préby, krytyke, wieczng rywali-
zacje, a zrozumie¢, ze jedynym punktem potencjalnego szczescia jest
chwila obecna.

Wyrazenie Szczescia

Twoja swiadomos¢ bezustannie znajduje sie w trakcie procesu two-
rzenia! Staraj sie skierowac swojg energie na emocje i doswiadczenia, kté-
rych pragniesz dozna¢, nie zas na okolicznosci, ktérych wolatby$ uniknaé.
Jezeli bedziesz skupiac sie na swoich problemach, zaczniesz doswiadcza¢
ich w swoim zyciu. Zamiast tego postaraj sie skierowac energie na rozwia-
zania. Wyobrazaj sobie rezultaty podejmowanych przez siebie dziatan,
postaraj sie ujrze¢ pozytywne wyniki, zyj w szczerym poczuciu szczescia
w chwili obecnej. Dostrzegaj dobre rzeczy wewnatrz i wokét siebie — i ocze-
kuj jeszcze wiekszej ich ilosci jako daru Wszechswiata.

Sukces jest rezultatem tego, w jaki sposéb doswiadczasz tego procesu
— nie tylko w odniesieniu do osiagniecia swych celéw, ale takze do co-
dziennych zaje¢ w Twym zyciu. U podstaw kazdej osobistej krucjaty lezy
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pragnienie odnalezienia radosci, jednak prawdziwym osiggnieciem jest
szukanie go kazdego dnia. Szczescie jest wyrazeniem wewnatrz réwnania,
nie za$ jego wynikiem. Dlatego jesli pragniesz stworzy¢ dynamiczna $wia-
domos¢ sukcesu, przyjmij w zyciu postawe radosci. Jest to tak wazne, ze aby
pojs¢ dalej tg sciezka, musi sta¢ sie Twoim absolutnym priorytetem.

Aby prowadgzi¢ zycie petne sukceséw, nalezy spetni¢ dwa wymagania:

1. Musisz pragna¢ odcia¢ sie od rzeczy, ktore ostabiaja Twoja
energie i sprawiaja, ze jestes nieszczesliwy. Dwiema najwiekszymi
blokadami, ktére musisz odrzuci¢, sa: krytyka i strach przed
przysztoscia. Prawdziwe szczescie nie moze koegzystowac
ze stwarzanymi przez nie mys$lami i emocjami. Pamietaj,
by konsekwentnie odrzucac te energie; za kazdym razem gdy ztapiesz
sie na krytyce wobec siebie lub innych — albo masz pesymistyczne
mysli — postaraj sie jak najszybciej zmienic ich kierunek. Powtarzaj
sobie: ,Stop. Wyrzuc to z siebie. Oddychaj”. Jezeli mozesz, powiedz
to gtosno, ale przynajmniej postaraj sie wypowiedzie¢ to w gtebi
swego umystu. Nastepnie wez gteboki oddech i pozwdl tej mysli
ulecie¢. Powtarzaj to, az odrzucenie strachu i krytyki stanie sie
Twoim nawykiem.

2. Doceniaj jak najwiecej aspektow terazniejszosci, a jednoczesnie
pracuj nad osiagnieciem swych celéw w przysztosci. Ten rodzaj
wdziecznosci pochodzi z dostrzegania wartosci w Twym zyciu
i osobowosci — nawet teraz. Mozesz robi¢ wszystko, by spetnic
swe sny, ale nie odktadaj wdziecznosci, nie czekaj na zagubiony
W niejasnej przysztosci moment. Juz teraz wyrazaj swa wdziecznos¢
szczodrze, szczerze i bezwarunkowo.

W Czarnoksiezniku z krainy Oz Dorotka, Strach na Wréble, Tchérzliwy
Lew i Blaszany Drwal rozpaczliwie szukaja Szmaragdowego Grodu. Wszy-
scy poszukuja czegos, co przyniostoby im szczescie, poniewaz styszeli, ze
wielki i potezny Czarnoksieznik, ktéry tam mieszka, jest w stanie im to
podarowad. Kiedy docieraja wreszcie na miejsce przeznaczenia, okazuije sieg,
ze Czarnoksieznik jest jedynie zwyktym cztowiekiem, ktéry ukrywa sie za
zastona dymu, lustrami i cienka kurtyna.
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Gdy pragniemy sukcesu, takze poszukujemy Szmaragdowego Grodu.
Wierzymy — podobnie jak Dorotka i trdjka jej przyjaciét — ze to, do
czego dazymy, kryje sie w dalekich i mglistych osiggnieciach, odlegtych
i warunkowych celach. Utrzymujac dalej te fatszywe zatozenia, udamy sie
w podréz, podczas ktérej bedziemy musieli stawi¢ czoto tornadom, ztym
wiedZmom zmartwien i latajagcym matpom naszych wtasnych obaw. Mo-
zemy dalej podazac ta Sciezka lub zrozumied to, czego w rezultacie swej
dtugiej podrézy nauczyta sie Dorotka: rozwiagzanie znajduje sie — i zawsze
sie znajdowato — wewnatrz nas samych. Szczescie nie jest domeng przy-
sztosci; to wybdr nalezqcy do terazniejszosci. Sukces nie jest wynikiem danej
czynnosci, lecz sposobem zycia.

Kosmiczny Plac Zabaw

Tym, co naprawde pomaga w wysytaniu najwyzszej energii, jest na-
stawienie do wszystkiego, co robimy, jak do zabawy. Jest to lekka i radosna
intencja, podejscie, ktére moze wnies¢ w Twoje zycie wiecej bogatego
duchowo rezonansu. Nie postrzegaj czekajacego Cie dnia przez pryzmat
haréwki, lecz postaraj sie mie¢ z niego przyjemno$¢ — i baw sie nim.
Uwolnij nieche¢ do wykonywania codziennych obowigzkéw. Jak myslisz,
jaki rodzaj energii utrwala to w Twoim zyciu? Zamiast narzekac na koniecz-
nos¢ posprzatania w domu, docen to, ze posiadasz dom!

#& Wykonuj swoje zadania z wieksza doza kreatywnosci i radosci.
Staraj sie dostrzegac piekno w swym otoczeniu. Postuchaj
ekscytujacej i inspirujacej muzyki, kup sobie kwiaty, taricz
i Spiewaj podczas pracy. Pamietaj o tym — Twoja codzienna
energia jest tym, co Cie definiuje i okresla Twoje przeznaczenie.

Jezeli nie dostrzegasz zadnej przyjemnosci, ani wartosci w zadaniu,
ktore akurat wykonujesz, przywotaj rados¢ do swego umystu, przypomi-
najac sobie cos pieknego z przesztosci lub czytajac swa liste wdziecznosci.
Przypomnij sobie jakies wesote miejsce, chwile lub osobe, a satysfakcje,
ktéra wyptywa z tych wspomnien, przenies do terazniejszosci. Baw sie
bardziej spontanicznie swymi intencjami. Staraj sie w swej drodze przez
zycie bra¢ wszystko mniej na serio i mniej do siebie. Nie wszystko musi Cie
dotyczy¢ — szczegdlnie za$ te negatywne rzeczy.
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Z catym spokojem zacznij zy¢ w radosci. Zacznij cieszy¢ sie zyciem, a zo-
baczysz prawdziwg zmiane w swoim nastawieniu do kazdego dnia. Ja po
raz pierwszy postanowitam wstrzykna¢ troche energii zabawy do codzien-
nych obowiazkéw, kiedy robitam pranie. Byta to dla mnie zawsze niezmier-
nie nuzaca czynnos¢, chciatam wiec zmieni¢ zwigzang z nig energie.

Poniewaz nikogo nie byto w domu, zaczetam taniczy¢ z koszem i roz-
mawia¢ z moimi ciuchami, pytatam je, czy maja jakis pomyst, jak sprawic,
by pranie stato sie Swietng zabawg. Powiedziatam to bardzo gtosno! Na
szczescie nie odpowiedziaty mi, ale byto to troche gtupiutkie i zabawne,
wiec postanowitam sobie nie przerywadé. Poinformowatam swoje ciuchy,
ze za chwile wezma kapiel, po ktérej poczuja sie znacznie lepiej.

Po chwili jednak, kiedy przenositam ubrania z pralni do suszarki, zdatam
sobie sprawe z tego, ze zgineta mi jedna ze skarpetek. Chwycitam druga
z pary i zaczetam jg wypytywac: ,Co takiego zrobitas, ze kolezanka cie
zostawita? Widziatam, jak zadawatas sie z tamta bielizng!”.

Wtedy zaczetam sie Smia¢! Naprawde, robitam pranie i chichotatam
(dobrze, ze moi pacjenci mnie wtedy nie widzieli). To do$wiadczenie nie
tylko zmienito caty méj dzien, ale takze nastawienie do robienia prania
i innych prac domowych. Zrozumiatam, ze z tak wielu rzeczy, ktére jak
dotad wydawaty mi sie pozbawionymi gtebszego znaczenia zapychaczami
czasu, moge czerpac rados¢ i nie musze czu¢ wobec nich strachu czy
pogardy. | chociaz moze sie to wydawac naiwne, jest w stanie kompletnie
zmieni¢ Twa energie — pozwdl wiec sobie dla odmiany na odrobine zabawy!

KWANTOWY SMIECH

Smiech to wrecz niezwykle atrakcyjna wibracja energetyczna, ktéra
powinna by¢ wyzwalana tak czesto, jak to tylko mozZliwe. Badania wykazuja,
Ze to jedna z bardzo niewielu czynnosci, ktére stymulujg impulsy elektryczne
we wszystkich czesciach mézgu. Smiech wyostrza w dodatku myslenie,
rozwija kreatywnos¢, redukuje stres, zwieksza energie i produktywnos¢.
Czeste Smianie sie wyzwala serotonine i zapewnia lepsze samopoczucie.
Sprawia takze, ze wysytasz lepszg energie.

Pozwdl wiec sobie na wyzwolenie $miechu i $miej sie do woli. Na nowo
odkryj w sobie dziecko. Jezeli z poczatku nie przychodzi Ci to naturalnie,
rozweselisz sie poprzez zmuszenie sie do usmiechu. Twéj mdzg nie roz-
pozna réznicy i zacznie wydziela¢ endomorfiny, ktére poprawig Ci nastrdj
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i zmienig Tw@j rezonans. A co najwazniejsze, zmieni to Twoja percepcje
rzeczywistosci — ktora z kolei wptywa na tworzenie swiadomosci. Uwolnij
sie wiec od starych nawykéw i zacznij sie bawi¢. Smiech nie wymaga duzo
wysitku, ale naprawde sie opfaca, poniewaz stwarza petng spokoju i radosci
$wiadomos¢ oraz szczesliwa, magnetyzujaca energie.

Nawotywanie do pielegnowania w sobie lekkosci serca nie jest jedy-
nie pustostowiem; to energetyczna moc. Zycie w radosci podnosi Twéj
rezonans i wyzwala te same emocje, ktérych pragniesz dozna¢ poprzez
osiggniecie sukcesu. Podobne wykorzystanie wibracji emocjonalnych
stanowi najbardziej dynamiczny sposéb na zdobycie tego, co pragniemy
osiagna¢. Prawa Kosmiczne moéwig jasno: Twoje nastawienie do zycia rzezbi
kazdy jego aspekt.

W kazdej chwili posiadasz wybér tworzenia swego przeznaczenia po-
przez optymizm lub pesymizm, niepokdj lub rado$¢ — decyzji tej dokonujesz
wiele razy dziennie. Nastaw sie wiec na tworzenie radosci, a Wszechswiat
odpowie Ci samym pieknem. Zawsze pamigtaj o tym, iz prawdziwie dyna-
miczna swiadomosc¢ sukcesu musi by¢ karmiona codziennymi porcjami
optymizmu, mitosci do wiasnego ,ja” i radosna energig tu-i-teraz.

Kwantowa Charyzma

Jeste$ — i zawsze bedziesz — w samym srodku procesu tworzenia
$wiadomosci. Zbuduj nowy, peten sukcesu wizerunek wtasnej osoby. BqdZz
tym wizerunkiem — i uwierz w niego! Trzymaj go blisko swego serca i ogla-
daj kazdego dnia. Kiedy zacznie utrwalac sie w Twojej swiadomosci, stanie
sie nowa rzeczywistoscia. Droga do sukcesu to przede wszystkim podréz
wewnatrz Ciebie. Jest to miejsce, w ktdrym rodzi sie $wiadomosc i z ktérego
pochodzi energia; wszystko to zaczyna sie w gtebi Ciebie.

Kiedy myslisz o charyzmatycznych osobach, przychodza Ci do gtowy
okreslone postacie. Ich rado$¢ zycia zaraza wszystkich wokét i widoczna jest
we wszystkim, co robia. Ci ludzie majg mnéstwo energii, entuzjazm i wyka-
Zuja sie opanowaniem oraz godnosciag we wszystkich dziedzinach zycia.
Takze Ty mozesz wytworzy¢ w sobie to specyficzne podejscie do Zycia po-
przez catkowita zmiane jego kierunku. Moc wyboru jest Twoim ostatecznym
wyzwoleniem — w kazdej mysli i sposobie postrzegania swiata mozesz
wybrac rados¢, spokdj i entuzjazm. A poniewaz wzorce przyciggania zaw-
sze dziatajg poprzez ruch energetyczny, to wiasnie jest najwyzsza wibracja,
jaka mozesz wybrac.
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Twoja swiadomos¢ to formularz zamoéwieniowy przeznaczenia w wiel-
kim katalogu Wszechswiata, poniewaz okresla Twoje priorytety. Bez wzgledu
na to, czy skupiasz sie na brakach, czy na nieograniczonych dobrach,
Wszechs$wiat zrealizuje Twoje zamdwienie, wiec nigdy nie definiuj siebie
przez pryzmat probleméw. Mocno skupiaj sie na rozwigzaniach. Z petna
determinacjg dopuszczaj do siebie jedynie jednoznaczne mysli petne
szacunku, a Twoje czyste pragnienie potaczy Cie z boska intencja i prze-
ptywem Wszechswiata.

Kazda zmiana, ktérej dokonujesz, zmienia takze kierunek Twojej $wia-
domosci, zas nawet mata modyfikacja sSwiadomosci moze przeksztatci¢
Twoja rzeczywistosé. Swiat jest peten mozliwosci, a wielkie pole wszelkich
mozliwosci pragnie spetni¢ Twe sny; nie opieraj sie — otworz sie na moc
Wszechswiata. Intencja pragnienia i mitosci do wiasnego ,ja" to wszystko,
czego potrzeba, aby pofaczyc sie ze Zrédtem wszystkich sukcesow.

Kiedy juz dopasujesz sie do Kosmicznych Praw, zaczniesz odczuwac¢
pierwsze objawy swego wiasnego sukcesu. Powietrze wokét Ciebie bedzie
dostownie elektryczne. Jest to Twoja kwantowa charyzma — nieustannie
optymistyczna energia potagczona z klarowng, swiadomga intencja — i naj-
potezniejsza moc manifestacji sukcesu. Ta pulsujgca moc jest z Tobg na-
wet teraz, podobnie jak potencjat obfitosci, ktéry oferuje Ci niewidzialny
i nieskonczony swiat. Kiedy odkryjesz juz szczescie i piekno, ktére teraz
i zawsze zyje w Tobie, osiggniesz swoéj kwantowy sukces — petne radosci
docenienie kazdej chwili zycia!

Szczescie w terazniejszosci to poczatek i koniec Twego sukcesu — czas
juz wyjs¢ na powitanie spetnieniu wszystkich snéw. Twoje przeznaczenie
juz teraz nabiera ksztattow w krélestwie energii. Dostrzegaj te cudowna
energie wewnatrz i wokét Ciebie, a wkrétce doswiadczysz magii wspaniatej
przysztosci.

¢
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ZYCIE ZE SWIADOMOSCIA SUKCESU. AFIRMACJE

Kazda chwila mojego Zycia jest wyjqtkowa. Wybieram Zycie
w radosnej wdziecznosci.

Teraz i zawsze pragne zmienia¢ jakgkolwiek negatywng,
ograniczajqcq i dyktowanq strachem wibracje. Optymistyczna

Swiadomos¢ i energia szczescia to moje najwieksze sukcesy.

Postrzegam wszystko, co robie, jako szanse na sukces.
Zyje w petni radosci.

Jestem szczesliwy i pragne bawic sie zyciem. Usmiecham sie,
Swietnie sie bawie i czesciej podejmuje ryzyko!

Cenie siebie i swoje zycie. Umacniam swojq wiare w siebie; we wszystkich
dziedzinach zycia dostrzegam sukces, ktdry juz udato mi sie odnies¢.
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