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Filozofia sukcesu, czyli

fruk it

Relaks to nic innego, jak stowo na ,p’..
,Observer”

Poluzuj tam, gdzie Cie cisnie...

(zujesz sie nieszczesliwy? Pieprz to! Co$ idzie nie po Twojej mysli? Wtasciwie mdgthys sie
przeja¢, ale... po co? (zy nie lepiej to pieprzy¢? Jestes zly, sfrustrowany, zazdrosny? Zastosuj
,tumiwisizm praktyczny” i zacznij to pieprzyc.

Filozofia ,Pieprz to” odkrywa przed Toba wspaniata droge, prowadzaca na skréty

do wewnetrznej wolnosci. ,Pieprz to” zawiera ukrytg sugestie, ze rzeczy nie s az tak istotne,
7a jakie je uwazasz. Zrédtem Twoich probleméw jest zbyt powaine traktowanie $wiata.

To przekleristwo rodem z Zachodu stanowi sume wszystkiego, co najlepsze w madrosci
Wschodu. Ta ksigzka bawi, inspiruje i pozwala inaczej spojrze¢ na zycie. Wyluzuj. Zdystansuj sie.
Pieprz to i kup te ksigzke!

Prawde mozna czasem znalez¢ w najmniej spodziewanym miejscu. Pieprz to i odpusc sobie
rzeczy, ktore sprawiaja Ci bél. Pieprz to i podazaj za marzeniami, bez wzgledu na to, co mysla
inni. Na tym wiasnie polega filozofia ,Pieprz to”.

Dla wszystkich tych, ktorzy pieprza.

John C. Parkin, autor bestsellera Fuck It: The Ultimate Spiritual Way,
oraz Gaia Pollini powiedzieli pewnego dnia: ,Pieprzyc to!”.

Porzucili Swietne posady w Londynie i zatozyli we Wtoszech osrodek , ucieczki od dnia
codziennego” - The Hill That Breathes. Powofali do zycia idee oparta na stowach, pieprzy¢ to”.
Niosa one ze soba taka sama moc, jak wszystkie wschodnie madrosci i praktyki filozoficzne,
ktére zgtebiali przez cate lata.

Oboje regularnie prowadzg zajecia w ramach ,Tygodnia Pieprz to” w osrodku The Hill.
Ponadto John publikuje swoje przemyslenia na stronie thef-itway.com. Jest takze ekspertem
wystepujacym w programach telewizyjnych, a jego artykuty ukazywaty sie w czasopismach

0 zasiegu ogoInokrajowym - w,,Guardianie”,, Observerze”, , Timesie”, ,Psychologies”
oraz,,Cosmopolitan”.

»Niech zacznie Cie oczarowywac magia filozofii Pieprz to”
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John C. Parkin, Gaia Pollini

Filozofia sukcesu, czyli

fxxlc it

Pieprz swoj plan na azis.
Niech wydarzy sie cos mesamewmega

charyzma C
Sensus.pi



Spis tresci

Wprowadzenie
Inspirujgce hasto ilustrowane fadnym rysunkiem
Kolejne inspirujgce hasto ilustrowane tadnym rysunkiem

E tam, pieprze to, wiesz, o co chodzi...
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Wprowadzenie

Catkiem urokliwy proces opracowywania niniejszej ksigzki to
jedno dtugie pasmo dokonywania uproszczen. Wiadomo, ze
ciezko jest odrzucac idee.

Jakis czas temu wpadlismy

na pomyst napisania

wprowadzenia opisujgcego

proces rezygnowania . .

z pewnych rzeczy oraz =
odnoszacego sie do

niektérych rzeczy, z ktérych

zrezygnowalismy... W ten

sposoOb podstepem

przekonalismy samych

siebie, ze tak naprawdg ich

nie odrzucamy. Rozumiesz?

Umyst ludzki to
sprytna bestia:
zawsze trzeba
szukac sposobu,
aby go zadowoli€.



Jezeli chodzi o kwestie upraszczania: pamietam, ze kilka lat
temu w prezentacjach przygotowywanych w programie
PowerPoint powszechnie stosowano akronim BUZI, ktory
oznacza ,,Bez Udziwnien i Zawitosci, Idioto”! (uwazam, ze
wstawienie przecinka w tym wyrazeniu byto konieczne,
poniewaz inaczej mozna by je odczytywac jako ,Bez
Udziwnien i Zawitych Idiotyzmow”, a prawdopodobnie nie o to
chodzito autorowi). Oczywiscie, doceniam wyczucie jezykowe
tworcy, ale czy musiat on stosowac stowo ,idiota”? Dlaczego
musiat sprawic, ze jego hasto brzmi jak obelga (a zaktadam
niestety, ze to byt on)? Przypuszczam, ze gdyby autorka tego

wyrazenia byfa kobieta, to napisataby ona: BUZI — ,,Bez

Udziwnien i Zawitosci, Iskierko”. styszac to,
odpowiedziatbym: ,Dziekuje za rade, postaram sie jg zastosowac”,
podczas gdy reakcjg na oryginalne hasto ,Bez Udziwnien

i Zawitosci, Idioto” jest tekst typowy dla samca alfa: ,,Nie
nazywaj mnie idiotg, bo sig policzymy!”.

Ten proces upraszczania doskonale odzwierciedla to
wszystko, z czym mielismy do czynienia w przypadku filozofii
,Pieprz to”. Uswiadamialismy sobie, ze takie przeklenstwo
moze istotnie zmieni¢ nasze zycie, a nawet stanowi¢ proces
duchowy... — czy doszlibysmy do takiego wniosku, gdybysmy
wczesniej przez 20 lat nie zgtebiali tajnikdw medytaciji i filozofii
Wschodu, gdybysmy nie poszukiwali odpowiedzi i wyjasnien?

[ Ster A QVic¥d\Wiadomo jednak bez cienia watpliwosci, ze|
filozofia ,Pieprz to” odkrywa przed nami wszystkimi wspaniatg

(wrecz niebywatag) droge prowadzgca na skroty do Wyzwoleni.

! Ang. KISS — Keep It Simple, Stupid



By¢ moze dokonam zbyt daleko posunigtego uproszczenia, ale
zasugeruje, ze to przeklenstwo rodem z Zachodu stanowi sume
tego, co najlepsze w madrosci Wschodu. Dzieje sig tak (a jest
to specyficzne tylko dla naszego — zachodniego — jezyka),
poniewaz zawiera ono ukrytg sugestig, ze rzeczy nie sg az
tak istotne, za jakie je uwazamy. Krotko mowigc, uswiadamiamy
sobie, ze zrodtem naszych problemow jest zbyt powazne
traktowanie wszystkiego, a zrezygnowanie z tej powagi,

Z poczucia, ze wszystko jest tak wazne, moze nas wyzwoli¢

i zmieni¢ nasze zycie. To wiasnie mieli na mysli buddysci,
mowigc o przywigzaniu i cierpieniu. Taka jest prawda, cho¢ byc¢
moze trudno Ci to pojgc¢. Za to tatwo jest zrozumiec filozofig
»Pieprz to”. Wszyscy od razu wiemy, dlaczego ,,Pieprz to” wnosi
wigcej wolnosci do naszego zycia.

Mozesz wiec postgpi¢ podobnie jak my i poddac sie procesowi
,Pieprz to” oraz skorzystac¢ z rad
zawartych w niniejszej ksigzce.
Oczywiscie, mozesz tez studiowac
wszystkie filozofie Wschodu, czytac¢
wszelkie poradniki lub chodzi¢ na
terapie, ale niech to wszystko
sprowadza sie do najwazniejszego
— upraszczania. A nie ma na to
lepszego sposobu niz za sprawg
filozofii ,,Pieprz to”.

Przyjrzyj sie wigec rysunkom, ktore
przegladalismy (i ktére odrzucilismy),
w tym obrazkom autorstwa pewnych
chtopcow (ktérzy w uroczy sposob
zawsze mowili o tym pomysle

z wyraznym wioskim akcentem).




Ostatecznie przedstawiamy Ci nasz pomyst w najczystszej
postaci — krotkie i przekonywajgce pomysty dotyczgce
wykorzystywania filozofii ,,Pieprz to” w zyciu codziennym.

Jezeli chcesz, to przeczytaj te ksigzke od poczatku do konca

albo otwieraj jg na chybit trafit, szukajgc fragmentow

odpowiadajgcych Ci w danej chwili. Druga z tych propozycji

dziata w niezwykty sposob, przypominajac ciastko z wrozbg
zawierajgce wtasciwg wiadomosc
przekazywang we wiasciwym
czasie.

Jezeli chodzi o proces tworzenia
niniejszej ksigzki: super byto robi¢
wszystko razem (zamiast pisac¢
samemu, jak to zazwyczaj bywa),
siedzie¢ i przyglgdac sie
wzgoérzom, zastanawiajac sie,
jak zilustrowac kazdy pomyst,
zawsze zachecajgc sie nawzajem
do poszukiwania coraz lepszych
rozwigzan (co czesto prowadzito
do nastepujacych wypowiedzi
wystepujacych tylko w relacjach
meza i zony: , To jest do niczego.
A co myslisz o tym?”). Byto
wspaniale.

Bardzo nam sie podoba koncowy
efekt, a dzigki wsparciu naszego pomocnego i natchnionego
wydawcy, Hay House, wreczamy Ci go w dokfadnie takiej
formie, w jakiej chcielismy. Jako byli pracownicy kreatywni
zatrudnieni niegdys w mediach musimy zaznaczy¢, ze nie
jest to wcale powszechne zjawisko — mozesz nam wierzyc.



Prosimy wiec: wczytaj sie. Otworz te ksigzke i niech magia
filozofii ,,Pieprz to” oczaruje Cie. Bardzo szybko przekonasz sig,
ze to rzeczywiscie jest magia. Powtdérzymy to wiec raz jeszcze
w imig prostoty, prawdy i sity: prosimy, otworz te ksigzke i niech
magia filozofii ,Pieprz to” oczaruje Cie.

Pauza... Pozniej...

No dobrze, napisaliSmy to wprowadzenie podczas powrotnego
lotu do Wioch. W domu dowiedzielismy sig, ze jeden z naszych
chtopcow, Arco, przygotowat rysunek do ksigzki. Spojrz na
niego (na kolejnej stronie) — to magik

roztaczajgcy przed kims ,magie

Pieprz to” (to jego wtasne stowa).

O rety, takie sytuacje niekiedy

zaskakujg nawet nas. Wydaje sie

wiec wtasciwe, by zaczgc¢ od

magicznego wktadu Arco.

Pozdrawiamy,

John, Gaia, Arco i Leone






Niech zacznie Cie
oczarowywac
magia filozofii ,,Pieprz to”.



Pieprz swoj plan
na dzis. Niech
wydarzy sie cos
spektakularnego.






Pieprz to i przyjmuj
wszystko takim,
jakim jest.



Poluzuj tam, gdzie Cie cisnie...

Czujesz sie nieszczesliwy? Pieprz to! Cos idzie nie po Twojej mysli? Wiasciwie maogtbys
sie przejac, ale... po co? Czy nie lepiej to pieprzyc? Jestes zly, sfrustrowany, zazdrosny?
Zastosuj , tumiwisizm praktyczny” i zacznij to pieprzyc.

Filozofia , Pieprz to"” odkrywa przed Toba wspaniala droge, prowadzaca na skroty do
wewnetrznej wolnosci. ,Pieprz to" zawiera ukryta sugestie, ze rzeczy nie sa az tak
istotne, za jakie je uwazasz. Zrodlem Twoich probleméw jest zbyt powazne traktowa-
nie swiata. To przeklenstwo rodem z Zachodu stanowi sume wszystkiego, co najlepsze
w madrosci Wschodu. Ta ksiazka bawi, inspiruje i pozwala inaczej spojrzec na zycie.
Wyluzuj. Zdystansuj sie. Pieprz to i kup te ksigzke!

Prawde mozna czasem znalez¢ w najmniej spodziewanym miejscu. Pieprz to i odpusc
sobie rzeczy, ktore sprawiaja Ci bol. Pieprz to | podazaj za marzeniami, bez wzgledu na
to, co mysla inni. Na tym wiasnie polega filozofia ,Pieprz to".

Dla wszystkich tych, ktorzy pieprza.

John . Parkin, autor bestsellera ,,Fuck It: The Ultimate Spiritual Way"”, oraz Gaia Pollini
powiedzieli pewnego dnia: ,Pieprzy¢ to!”. Porzucili swietne posady w Londynie
i zatozyli we Wioszech osrodek ,ucieczki od dnia codziennego” - The Hill That
Breathes. Powotali do zycia idee oparta na stowach ,pieprzy¢ to”. Kryja one w sobie
taka sama moc, jak wszystkie wschodnie madrosci i praktyki filozoficzne, ktore
zglebiali przez cate lata.

Oboje regularnie prowadza zajecia w ramach ,Tygodnia Pieprz to” w osrodku The Hill.
Ponadto John publikuje swoje przemyslenia na stronie thef-itway.com. Jest takze
ekspertem wystepujacym w programach telewizyjnych, a jego artykuty ukazywaly sie
w czasopismach o zasiegu ogolnokrajowym — w ,Guardianie”, ,Observerze”, ,Time-
sie”, , Psychologies” oraz , Cosmopolitan”.
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