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1
Dlaczego méwimy
»pieprze to”

Méwimy ,,pieprze to”, kiedy przestajemy robic to,

czego nie chcemy

Co tydzien czyscisz okna w swoim domu, mieszkaniu, na barce. Robisz to
starannie i sumiennie, ale juz Ci sie to znudzito. Robisz to, bo Twoja mama
zawsze powtarzata, ze czyste okna mowia wiele o wiascicielu. Jej zdaniem
osoba majgca w domu brudne okna najpewniej sama jest brudasem.

Jednak czyszczenie okien co tydzien tak Ci sie w koricu sprzykrzyto, ze pew-
nego poniedziatku méwisz po prostu ,pieprze to” i zamiast sprzatac, ogla-
dasz telewizje, raczac sie paczka czekoladowych herbatnikéw. To wspaniate
uczucie. Mijajg tygodnie, a Ty czerpiesz przyjemnos¢ z patrzenia, jak szyby
stajg sie coraz brudniejsze. Stajg sie one symbolem Twojej nowej wolnosci.
Kiedy trudno jest juz cos przez nie zobaczy¢, zatrudniasz czysciciela okien.
Nowe podejscie ,pieprz to” przynosi Ci jeszcze wiecej radosci, kiedy ten
czysciciel jest mtody i dobrze zbudowany, a Ty masz ochote, ze tak powiem,
otworzy¢ puszke dietetycznej coli'.

Kiedy zaczynajg nas meczy¢ rzeczy majace dla nas niegdys$ znaczenie, moze-
my osiggnac¢ punkt, w ktérym bedziemy méwic ,pieprze to”. Wtedy prze-
stajemy robic te rzeczy, a zaczynamy robi¢ co$ przyjemniejszego. Tak wiec:

' Odwotanie do reklamy Diet Coke — przyp. tlum.



*

Pieprz to, przestan ¢wiczy¢ i poogladaj zamiast tego telewizje.

*

Pieprz to, przestan by¢ mity dla oséb, ktérych nie lubisz, i ignoruij je.

* Pieprz to, przestan przychodzi¢ do pracy punktualnie, a zamiast
tego probuj sie spézniad.
* Pieprz to, nie sprzataj, tylko zatrudnij sprzataczke.
* Pieprz Boga i zamiast tego czcij diabfa.
W rzeczywistosci méwimy ,pieprz to” zawsze, gdy rezygnujemy z czegos,
co sprawia nam bol. Mozemy powiedzie¢ ,pieprze to" i przestac by¢ kims,

kim nie chcemy by¢. Mozemy powiedziec ,pieprze to” i po prostu przestac
troszczyc sie 0 co$, co uznawalismy za swojg powinnosc.

Mowimy ,pieprze to” wszystkim obowigzkom wobec rodziny, przyjaciot,
pracodawcy, spoteczenistwa i catego swiata. Niekiedy przyttacza nas presja
zwigzana z tym, aby zachowywac sie w okreslony sposéb i robi¢ okreslone
rzeczy. Méwimy ,pieprze to” i robimy swoje.

Méwimy ,,pieprze to”, kiedy w konicu uda nam sie
zrobic cos$, co wydawato sie niemozliwe

W koncu wiec robimy swoje. Z pewnych wzgleddw powstrzymujemy sie
przed robieniem wielu rzeczy, ktére chcielibysmy robi¢, ale uwazamy,
ze nie powinnismy.
W tej chwili kto$ mowi ,pieprze to” i:
* w koncu podchodzi do chtopaka (dziewczyny), ktéry (ktéra) mu sie
podoba, i wyznaje swoje uczucia;
* rzuca prace, ktérej ma dos¢, i wybiera sie pozwiedzac Swiat;
* w koncu otwiera sie przed przyjacielem lub rodzina;
* po raz pierwszy w swojej karierze bierze zwolnienie chorobowe;
* zaglada do szafy swojej zony i przymierza jej piekne stroje balowe;

* gftosno rozmawia w czytelni;
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* zjada caty tort czekoladowy;
* pokazuje innemu kierowcy palec i szybko odjezdza;

* kladzie sie na trawie i godzinami patrzy w niebo.

Na tym wtasnie polega wolnos¢ — na robieniu w koricu tego, czego na-
prawde chcesz. Powiedz ,pieprze to” $wiatu, opiniom innych na Twoj temat
i sprostowywaniu ich oczekiwaniom.

Jest to ta czed¢ filozofii ,Pieprz to”, ktéra powinna by¢ realizowana przy
dzwiekach muzyki rockowej. Powinna mie¢ klimat ze starych reklam dzinsow
Levi's, na ktérych mezczyzna wjezdza do biura na motocyklu, chwyta
dziewczyne i odjezdza z nig przy blasku zachodzacego stonca.

Wsiadaj do samochodu i $piewaj razem ze mna:

Uruchom maszyne
Czas wyruszy¢ w droge
Szuka¢ mocnych wrazen

Nie przegapic¢ nic a nic
Niech zacznie sie dziac ciekawie
Uchwy¢ swiat — caty bedzie twdj
Odliczanie skoriczyto sie juz wiec

Odpalasz i juz
D...z...i.k...i jak wiatrP

Moéwimy ,,pieprze to”, poniewaz nasze zycie

jest zbyt sensowne

Kazde nasze ,pieprze to” jest uwarunkowane naszym stosunkiem do sensu
zycia. Prawda jest taka, Ze nasze zycie jest zbyt sensowne — to jaki$ ko-
smiczny zart. Zazwyczaj myslimy, ze celem naszego zycia jest znalezienie
sensu: pragniemy robi¢ co$, co ma sens, martwimy sie o prawdziwy sens
zycia, martwimy sie brakiem sensu. A jednak to wtasnie suma tych senséw
wywotuje cierpienie, ktore skfania nas do méwienia ,pieprze to".

2 Thumaczenie za http//www.tekstowo.pl/piosenka,daniel_k,born_to_be_wild.htm!
— przyp. red.
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Przestalismy my¢ okna, poniewaz zwigzany z tym bol okazat sie wiekszy
niz sens, jaki przypisywalismy czystym oknom (zaszczepiony w nas przez
rodzicow).

Wyruszylismy na autostrade, poniewaz zew szerokiej drogi w koricu prze-
wazyt nad sensem robienia usystematyzowanej kariery, brania hipoteki
pod mieszkanie oraz kupowania telewizora plazmowego.

Przyjrzyjmy sie wiec historii sensu (i cierpienia).

Jak wypetnié zycie sensem

O kurcze, spdjrz, kto przyszedt. Przeciez to Eamonn Andrews? (lub Michael
Aspel*, zaleznie od tego, ile masz lat). Zeby przytapa¢ Cie na czytaniu tej
ksigzki, wpadt do ubikacji albo wsiadt do autobusu, albo wyskoczyt z szafy
w Twojej sypialni ze stowami ,to Twoje zycie”.

Wstan wiec i idZ za nim. Nastepnie znajdziesz sie w studiu telewizyjnym
petnym oséb z Twojego zycia. Z tytu ustawiony bedzie duzy ekran z Twoim
zdjeciem. Nagle pojawisz sie z Eamonnem, tak jakby studio wybudowano
tuz obok Twojego domu. | zaczynamy: urodzites sie w 1965 roku w domu
na przedmiesciach. Twoi rodzice to Jean i Derek Mayhew... itd.

Ale tutaj chodzi o Ciebie, wiec wrd¢ do dnia swoich narodzin. Przezyjmy
wspdlnie moment, w ktdrym tapczywie chwytajac powietrze, wychodzisz
na swiat z pieknego i ciemnego miejsca bedgcego Twoim domem przez
ostatnie dziewie¢ miesiecy. Coz za szok — oSlepiajace swiatto i i wszyscy
ludzie wkoto. Nie ma juz ptynu, w ktérym mozna sobie ptywac¢ — tylko
przestrzen, tylko powietrze.

Oto jestes. Znalaztes sie w przestrzeni, ktéra nie ma dla Ciebie najmniej-
szego znaczenia. W tym momencie jakos Cie to szczegdlnie nie martwi.
Przez chwile bedziesz sie cieszy¢ prostymi rzeczami: tym, ze piersi Twojej
matki oznaczaja jedzenie i picie i, no coz, taki wiasnie jest sens ich istnienia.

3 Prezenter telewizji irlandzkiej, w latach 1955 — 1964 i 1969 — 1987 prowadzit program
To Twoje zycie (ang. This Is Your Life) — przyp. tum.

4 Stawny prezenter telewizji brytyjskiej, w latach 1987 — 2003 prowadzit program To Twoje
zycie (ang. This Is Your Life) — przyp. thum.
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Natomiast wcale nie beda sie liczyty wszystkie osoby gapiace sie na Ciebie
i wydajace dziwne dZwieki.

Rzeczy nabieraja sensu w sposdb naturalny i jest to zazwyczaj uzaleznione
od tego, czy sprawiaja nam przyjemnosc, czy bol. Piersi to przyjemnosé.
Smieszne uczucie w brzuszku to bol.

Eamonn przenosi nas teraz do czasow, kiedy miate$ mniej wiecej cztery
latka i sie bawites. Czy pamietasz, jak sie wtedy czutes? Czy pamietasz, jaka
przyjemnos¢ sprawiaty Ci najprostsze rzeczy? Obserwowates krople desz-
czu sptywajace po szybie. Wychodzite$ na zewnatrz, zadzierate$ gtowe
i czutes deszcz na swojej twarzy. Uwielbiates jego zapach na suchym be-
tonie. Czasami nachodzity Cie mysli, ze chciatbys$ by¢ w innym miejscu lub
robi¢ co innego. Ogdlnie jednak byte$ catkiem szczesliwy z tym, co miates,
zanurzajac sie w istote wszystkiego, co Cie otaczato.

Sens rzeczy ulegat zmianom — wiele z nich sprawiato Ci przyjemnos¢,
a niektore bol. Wiedziates juz, co to s3 za rzeczy i niekiedy probowates za-
stapic¢ te nieprzyjemne mitymi. Patrzac teraz wstecz na swoje zycie, prze-
gladajac zdjecia z czaséw, kiedy byte$ nastolatkiem, dostrzegasz kontynu-
acje procesu naturalnego poszukiwania sensu.

W tym wieku liczy sie posiadanie przyjaciét i sympatii innych, otaczanie sie
ludZmi, ktérzy nas lubia i kochaja, osigganie dobrych wynikéw w nauce,
sporcie lub w grze na jakims instrumencie muzycznym.

Nasz swiat znaczen staje sie bardziej wyrafinowany: niekiedy chodzi o to,
aby sie dobrze bawi¢, czasami o uzyskanie aprobaty innych, osiggniecie
spetnienia w tym, co robimy, lub pomaganie innym.

Kiedy wspominamy dalej czasy studiow, pierwszej pracy, zwiazkéw, a moze
nawet zatozenia rodziny, ukazuje sie nam obraz znaczen, ktére czynig na-
sze zycie bardziej skomplikowanym. Stopniowo, ale konsekwentnie wy-
dtuzajac liste rzeczy, ktére majg dla nas znaczenie, mozemy tez przypominac
harcerza zbierajacego odznaki stanowigce dowdd opanowania kolejnych
umiejetnosci.

Dla wiekszosci ludzi na tym wtasnie polega zycie.

I najprawdopodobniej ,to Twoje zycie”.
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Tworzymy zycie z rzeczy, ktére maja dla nas znaczenie, ktére sie dla nas li-
cz3. Mozna by rzec, ze stanowig one nasze wartos$ci — cenimy je.

Im lepszym jeste$ pracownikiem, tym wieksze znaczenie ma dla Ciebie
Twoja praca.

Im lepszym jestes partnerem, tym wieksze znaczenie ma dla Ciebie Twoj
zwigzek.

Im lepszym jeste$ obywatelem, tym wieksze znaczenie ma dla Ciebie do-
bro innych.

Rzeczy maja duze znaczenie, a dla wiekszosci z nas nawet bardzo duze.

Wszystko wskazuje na to, ze powinny one miec¢ znaczenie, wiec nigdy te-
go nie kwestionowalismy. Jednak z czasem lista tych rzeczy robi sie coraz
dtuzsza, wiec kiedy Eamonn dotrze w swoich wspomnieniach do chwili
obecnej, przyjrzyj sie, co ma dla Ciebie znaczenie.

Prawdopodobnie zaznaczysz wiele pozycji z nastepujacej listy:

* wyglad — czy jestem za gruby, za stary, za niski czy za wysoki;
* odnoszenie sukcesu w tym, co robie;
* otaczajacy mnie ludzie — rodzina, partnerka, przyjaciele;

* robienie czego$ pozytecznego — pomaganie innym lub wpro-
wadzanie zmian na lepsze;

* pienigdze — posiadanie ich w wystarczajacej ilosci lub osigganie
punktu, kiedy mam ich duzo;

* optacanie rachunkéw;

* wyjezdzanie co roku na dobre wczasy;

* bycie uczciwym;

* wlasciwe postepowanie w kazdej sytuacji;
* bycie odpowiedzialnym;

* Smiech;

* proby osiggniecia czegos;
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* Bog, Budda, Mahomet itp.;

* zdrowie;

* odnalezienie siebie;

* odnalezienie celu w zyciu;

* osiggniecie spokoju wewnetrznego;
* punktualne przychodzenie do pracy;
* dotrzymywanie terminéw;

* Swiecenie przykladem;

* nieuzywanie przeklenstw przy dzieciach;
* niestwarzanie problemow;

* szczeros¢;

* posiadanie wolnego czasu;

* uprawianie ogrodka;

* muzyka;

* Sledzenie na biezaco serialu Eastenders, Coronation Street, Big
Brothera;

* pomaganie bliskim, kiedy Cie potrzebujg;

* posiadanie dobrego samochodu lub po prostu takiego, ktérym
mozesz dostac sie z punktu A do punktu B.

Oczywiscie mogtbym tak wymieniac¢ bez konca, poniewaz na tym swiecie
jest nieskoriczenie wiele rzeczy, ktére majg znaczenie — ich potencjat nie
zna konca.

Poréwnaj wiec przez chwile swoja aktualng liste z tym, jak postrzegates siebie
w wieku czterech lat. Ech, ta odpowiedzialnos¢ typowa dla dorostych. Zupet-
nie nieswiadomie stworzytes sobie catg kolumne rzeczy, ktére majg znaczenie.

Na czele tej kolumny jedzie ciezaréwka prowadzona przez Burta Reynoldsa,
zatadowana tym, co liczy sie dla Ciebie najbardziej. Dalej jadg pozostate
ciezarowki (lub samochody typu kombi, motocykle) z waznymi rzeczami i nie
lada wyzwaniem jest utrzymanie tej catej kolumny na drodze. Przyjatem.
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Zycie szykuje nam inne niespodzianki

Jedziemy autostradg przez stan Arizona i stuchamy na caty regulator pio-
senek grupy ZZ Top. Mam fajne i meskie wasiki, a obok mnie siedzi blon-
dynka w krétkich spodenkach w stylu lat 70. Czego wiecej mozna chcie¢?

Jestem jednak odpowiedzialny za te kolumne, bo to ja wyprawitem ja
w droge. Niezaleznie od tego, jak starannie Chuck bedzie dokonywat
przegladu pojazdéw (oraz.. pan), przy tylu niebezpiecznych maszynach
przemieszczajacych sie po drodze zawsze moze dojs¢ do katastrofy.

Mozemy ztapa¢ gume w jednym z pojazddw z naczepa, co nas spowolni,
ale nie zatrzyma.

Moze dojs¢ do przerwania paska klinowego w jednej z pétciezaréwek, ale
wiasnie podkradtem jednej z dziewczyn porczochy, zeby te usterke na-
prawi¢. Oprocz tego zepsuc sie moze ktéry$s z 34 watkdw rozrzadu lub
ktoéras z 34 goracych uszczelek gtowic cylindra.

Jest jeszcze system witryskowy, samoblokujacy mechanizm réznicowy oraz
panewki (powinienes zobaczy¢ moje — jakikolwiek problem mechaniczny
i skonczytoby sie na wielkim niezadowoleniu).

Kolejne niespodzianki szykuje pogoda, a mozemy sie tutaj natkna¢ na bty-
skawiczne powodzie, tornada czy gradobicia, ktére moga nawet zabic¢
cztowieka.

Tak wiasnie wyglada sytuacja z rzeczami, ktdre maja znaczenie. Kazda z nich
wigze sie z jakim$ aspektem naszego zycia. Kazda z nich przypomina plan
na zycie, zgodnie z ktérym (wedtug naszych oczekiwan) zycie to powinno
przebiegac.

Ale zycie potrafi nas zaskakiwac.

Niewazne, jak bardzo prébujemy by¢ zdrowi, czasami i tak chorujemy.
Niewazne, jak bardzo staramy sie punktualnie przychodzi¢ do pracy, czasami

COS Nas zatrzyma i sie spdzniamy.

Niewazne, jak bardzo staramy sie postepowac wiasciwie, czasami upijamy sie
i popetniamy btad.
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Niewazne, jak bardzo chcemy, aby nas lubiono, czasami nikt o nas nie dba
— nikt do nas nie dzwoni i czujemy sie z tego powodu okropnie.

Niekiedy los ma inne plany co do ktérejs z rzeczy majacych dla nas zna-
czenie.

Niekiedy ma on inne plany co do kilku takich rzeczy.
Niekiedy dotyczy to strasznie wielu z nich.

Im duzsza jest nasza kolumna rzeczy, ktére majg znaczenie, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze zycie zniweczy nasze plany ich dotyczace.

Znaczenie oznacza bél

Wszystko co ma dla nas znaczenie, to, co sie liczy, moze nam potencjalnie
sprawiac bol. Znaczenie to jest jak pudetko pomalowane na zywe kolory i za-
wierajgce w srodku bdl. Niekiedy, nawet wbrew naszej woli, unosi sie po-
krywa tego pudetka i zalewa nas bol.

Problem polega na tym, ze znaczenie (czyli rzeczy, ktére sie dla nas licza)
to przywiazanie, a przywigzanie moze sie na nas kiedys zemscic.

Buddysci robig duzo szumu wokot przywiazania i fatwo jest zrozumie¢ dla-
czego — jest to ich odpowiednik grzechu. Uwolnienie sie od przywigzania
kieruje nas na droge do catkowitego wyzwolenia. Wiasciwie to by¢ moze
chodzi o samga droge, jej pas awaryjny i te wszystkie przydrozne restaura-
cje. A moze nawet o przenosne toalety stojace na poboczu, cho¢ nie je-
stem tego pewien, bo moze jest to zbyt daleko posuniete skojarzenie.

Rzecz w tym, ze prébujesz porzuci¢ to, do czego jestes przywigzany,
wszelkie swoje pragnienia, a nie jest to tatwe. Wiasciwie to tak, jakbym
powiedziat, ze nie jest fatwo przebiec kilometr w 30 sekund. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze nie jest to mozliwe — i nigdy nie bedzie.

Wré¢my jednak do mojej argumentacji, bo nie chce Cie za bardzo zdotowac.
Przynajmniej jeszcze nie teraz. Na razie powiem tylko, ze znaczenie przy-
biera takg sama forme jak przywigzanie. A przywiazanie przypomina troche
napiecie. Kiedy znika znaczenie, znika przywiazanie, a wraz z nimi napiecie.

Perspektywa uczy nas czego$ o znaczeniu.
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Z serii filméw o Bondzie lub z ktéregos z magazyndw opisujacych zycie
w przysztosci (oczywiscie takie przepowiednie nigdy sie nie spetniaty) by¢
moze pamietasz nastepujaca scene: jakis mezczyzna stoi wyprostowany
i trzyma dtonie na dwoch pretach, a nastepnie startuje i sobie lata. Korzy-
sta on z napedu odrzutowego dla jednej osoby. WyobraZ sobie, ze odcia-
gasz dzwignie, otwierasz przepustnice i juz jestes 30 metréw nad ziemia.
Mozemy to nazwac Twoja Maszyng Perspektywy.

Wedrujemy po lesie Zycia, przygladajac sie drzewom, poniewaz tylko one
maja dla nas znaczenie. Niektére z nich podobajg sie nam i opiekujemy sie
nimi, podczas gdy inne padaja u naszych stép. Sa tez takie, ktére spadaja
na nas, poniewaz niekiedy sprawy uktadajg sie bardzo Zle. Okropne rzeczy
przytrafiajg sie nam lub majg miejsce wokdt nas: umiera bliska Ci osoba,
bierzesz udziat w wypadku, dowiadujesz sie, ze jeste$ powaznie chory, itp.

Kiedy znajdziesz sie w jednej z takich sytuacji, Twoja Maszyna Perspektywy
wzleci miedzy drzewami do samego nieba, a z takiej wysokosci ledwo widac
wszystkie te rzeczy, ktére tak bardzo sie dla nas liczyty.

Osoba, ktéra dowiaduje sie, ze ma raka, zaczyna sie nagle dziwi¢, dlaczego
martwifa sie wczesniej o tak wiele nieistotnych kwestii, takich jak ilos¢
przychodzacej korespondencji, optacanie podatku miejskiego czy fakt, ze
przytyta szes¢ kilograméw w ciggu kilku minionych lat. W jednej chwili
wszystkie znaczace do tej pory rzeczy tracg zupetnie na znaczeniu.

Unoszac sie w Maszynie Perspektywy, wciaz jeszcze widzisz drzewa znaj-
dujace sie na ziemi, ale sg one teraz znacznie mniejsze, a widzac otaczaja-
ce je lasy i pola, uswiadamiasz sobie, ze sg mato istotne.

Styszac wiadomosci o atakach z 11 wrzesnia czy 7 lipca, albo o tsunami,
wiekszos¢ z nas skorzystata z wiasnych Maszyn Perspektywy. Nagle wszystkie
drobne sprawy pochtaniajgce duzo naszej uwagi okazaty sie zupetnie banal-
ne. Liczyto sie juz tylko to, Ze jeste$smy bezpieczni i nasze rodziny réwniez.

Wszystko to, co wysyta naszg Maszyne Perspektywy wysoko do gory (po-
czynajac od tragedii osobistej, a korczac na nieszczesciu ogdinoswiatowym
i czyms$, co naprawde sktadnia nas do myslenia), przypomina gtosne mowie-
nie ,pieprze to” w odniesieniu do wszystkich naszych zwyczajnych trosk:
,Pieprze to! Czym ja sie tak wiasciwie przejmowatem?”.
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Pieprze to! Musze po prostu zy¢, a nie zajmowac sie jakimis drobnostkami”.
.Pieprze to! Bede pomagat ludziom i zrobie cos pozytecznego”.

Oczywiscie, moglibysmy takze przejs¢ proces myslowy wysytajacy nasza
Maszyne Perspektywy do stratosfery.

Wyglada on mniej wiecej nastepujaco: jestem jedna z 6,5 miliarda oséb
zyjacych obecnie na ziemi. Naleze wiec do grona 6 500 000 000 osdb. Na
liczbe te skfada sie wiele wypetnionych po brzegi stadionéw na Wembley,
a jeszcze wiecej pietrowych autobuséw (najwyraZniej stanowia one stan-
dardowy w Wielkiej Brytanii miernik wielkosci). Zyje na planecie Ziemia,
ktéra obraca sie wokot Storica z predkoscig 108 000 kilometréw na godzi-
ne. Stonce znajduje sie w centrum naszego Ukfadu Stonecznego, ktéry
porusza sie wokoét centrum Drogi Mlecznej z predkoscig 853 000 kilome-
trow na godzine.

Sam nasz Ukfad Stoneczny (ktory jest zaledwie niewielkim punkcikiem we
wszechswiecie) jest dos¢ duzy. Jesli przyjmiemy, ze Ziemia to ziarenko
pieprzu, a Jupiter to kasztan (standardowe mierniki stosowane w Stanach
Zjednoczonych), nalezatoby je umiesci¢ sto metréow od siebie, aby zrozu-
mie¢, jaka w rzeczywistosci dzieli je odlegtos¢.

Nalezy pamieta¢, ze nasz Ukfad jest tylko jednym z wielu. MozZliwe, ze
winnych uktadach stonecznych istnieje znacznie wiecej zaludnionych
planet podobnych do naszej Ziemi.

To tylko przestrzen.

Przyjrzyjmy sie takze kwestii czasu. Jesli bedziesz miat szczescie, spedzisz
na Ziemi 85 lat. Cztowiek zamieszkuje nasza planete od 100 000 lat, wiec
Twoja wizyta bedzie trwata zaledwie 0,00085% tego czasu. W poréwnaniu
z wiekiem Ziemi (czyli 4,5 miliarda lat) cztowiek zamieszkuje ja stosunkowo
niedtugo — jesli przyjmiemy, ze Ziemia istnieje od okoto jednego dnia
(przy czym Wielki Wybuch zapoczatkowat to wszystko okoto pdtnocy), lu-
dzie pojawili sie na niej dopiero 0 23:59 i 58 sekund, co oznacza, ze bylismy
na niej obecni przez dwie ostatnie sekundy.

Zycie mija w mgnieniu oka i po ziemi chodzi niewiele oséb, ktére byty tu
sto lat temu. Twoj czas tez przeminie (stosunkowo) szybko.
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Dzieki tej krotkiej analizie przestrzennego i czasowego wymiaru naszego
zycia mozna dojs¢ do wniosku, ze po prostu nic nie znaczymy. Kiedy Ma-
szyna Perspektywy unosi Cie tak wysoko ponad las, ze zapominasz, co to
stowo w ogdle znaczy, widzisz tylko jeden poruszajacy sie Swietlisty punkt.
Pieknie wyglada ten maty delikatnie $wiecacy punkcik. To robaczek swie-
tojanski zagubiony w kosmosie. Takie robaczki na ziemi zyja tylko przez
jedng noc — pieknie $wieca, a potem gasna.

Unoszac sie wysoko w swoich Maszynach Perspektyw, uswiadamiamy so-
bie, Zze zyjemy jak robaczki swietojariskie. Tyle tylko ze w powietrzu unosi
sie ich 6,5 miliarda, pieknie $wiecg przez jedna noc, a nastepnie gasna.

Pieprz to, Ty tez mozesz NAPRAWDE Swiecic.

A oto znowu on — smak wolnosci. Poczute$ go? Czasami utrzymuje sie
tylko przez chwile, ale nie da sie go pdzniej zapomnied.

Ja sam czuje go zawsze, gdy prowadze rozwazania nad bezsensownoscia
mojej egzystencji. To prawdziwa wolnos¢ i smakuje wysmienicie: jesli
moje zycie znaczy tak niewiele, to pieprze to, moge rownie dobrze podjs¢
na catosc i sie posmiac.

Co sie dzieje, kiedy znaczenie to za wiele

Uniesiemy sie teraz w Maszynie Perspektywy tak wysoko, ze rozpusci sie
ona jak cukier w filizance goracej herbaty.

Moze nigdy Ci sie to nie przytrafi, ale w zyciu zdarzajg sie wypadki i przypomi-
najg one wtedy te spektakularne, przedstawiane w thrillerach z lat 70, kiedy to
samochdd przetamuje barierke na zakrecie nad najbardziej stromym zbo-
czem, jakie kiedykolwiek widziate$, uderza o skaly i wygina sie. Nastepnie sta-
cza sie po zboczu, rozpadajac sie na wiecej kawatkdw, az laduje na dnie ka-
nionu jako kupa ztomu. Nastepuje pauza, po ktérej wrak staje w ptomieniach.

Przyczyna takiego wypadku mogta by¢ jedna z waznych rzeczy, o ktérych
pisatem wczesniej — takich, ktére zapewniajg dobra perspektywe. Nie zawsze
jednak takie rzeczy doprowadzajg do wypadkéw. Ludzie zachowujg spo-
kéj, przezywajac wiekszos¢ ciezkich prob i tragedii, a do wypadkow do-
chodzi zazwyczaj wtedy, gdy co$ bardzo niedobrego dzieje sie z rzeczami,
ktére majg dla nich duze znaczenie.
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Zdarza sie jednak takze, ze dochodzi do wypadku bez zadnego konkret-
nego powodu.

Kiedy ma to miejsce, wiesz o tym Ty oraz wszyscy wokot. Nie uczy Cie to
zachowania perspektywy ani w ogdle nie stanowi zadnej lekcji. Jest to
gteboka ciemna otchtan petna rozpaczy. Masz wtedy wrazenie, ze siegasz
dnai brniesz dalej.

Kilka lat temu sam przezytem pewien wypadek. Nie byto to zdarzenie
przypominajace staczanie sie po skatach stromego zbocza, ale raczej po-
wazna kraksa, w trakcie ktérej mozna sie nabawic na tyle ciezkiego uszko-
dzenia kregdw szyjnych, ze czeste wizyty u kregarza umozliwig mu cze-
$ciowe sfinansowanie edukacji swoich dzieci.

Pozwdl, ze opisze Ci te typowa kolizje. Od miesiecy jezdzilismy samochodem
kempingowym po Europie, nie zwracajgc na nic uwagi. Wydawato mi sie, ze
lato trwa wiecznie, szczegodlnie wtedy, gdy pod koniec pazdziernika wyle-
giwalismy sie na plazy i ptywalismy w Adriatyku na potudniu Wtoch. Nad-
szedt jednak czas, aby wrdéci¢ do Londynu i zarobi¢ troche grosza przed
kolejng wyprawa (niezaleznie od tego, kiedy by to miato by¢).

Przyjechalismy do Londynu 5 listopada®. Zazwyczaj dzier ten wzbudza we
mnie umiarkowane emocje, poniewaz kojarzy mi sie z wybuchami dynamitu,
pisaniem w powietrzu wfasnego imienia za pomocga zimnych ogni oraz
wydtubywaniem z zebdw kawatkdw folii aluminiowej, w ktérg zawiniete sg
pieczone ziemniaki. Jednak tym razem w ciggu trzech dni zamienilismy
surfowanie w morzu w zlanej storicem krainie na ciemne, ponure i zlane
deszczem uliczki dzielnicy Balham. To, a takze perspektywa powrotu do
pracy i gwattownego pogorszenia sie stanu mojego zdrowia wprawity
mnie w gtebokie przygnebienie.

Nastepnego dnia ktocilismy sie o to, jak przeniesc przeklety japoriski ma-
terac z samochodu kempingowego do naszego nowego domu, czyli ma-
lutkiego mieszkanka na Balham High Road, kiedy puscity mi nerwy. Przesta-
witem samochdd w taki sposéb, ze jego potowa znalazta sie na chodniku,

> Tego dnia obchodzony jest Dziert Guya Fawkesa (ang. Guy Fawkes Day) — rocznica
wykrycia w 1605 roku spisku bedacego prébg wysadzenia w powietrze Izby Lordéw
Parlamentu Wielkiej Brytanii — przyp. ttum.
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a druga na jednym z pasow ruchu. Potem wysiadtem i po prostu potozytem
sie w rynsztoku, ktéry ze wzgledu na do$¢ obfite opady deszczu przypominat
rzeke. Lezac tam, zwinatem sie jak maty chtopiec i zaczatem pojekiwac.

To byt punkt kulminacyjny tygodnia.

Po raz pierwszy w moim zyciu catkowicie stracitem poczucie sensu. Nie-
nawidzitem Zzycia. Caty czas odczuwatem bdl. Zazwyczaj w takich sytuacjach
mozna go jako$ zwalczy¢, nawet jesli wymaga to wziecia bardzo silnych
lekow przeciwbolowych. Ogromnie przygnebiajaca byta mysl, ze od tego
bolu nie moge uciec, bo jest to po prostu bdl istnienia.

Wiasciwie to ten bdl takze mozna zwalczyé.. przez zakorczenie Zycia.
Cho¢ mogtem zrozumie¢, dlaczego ludzie popetniaja samobdjstwo, wcale
nie rozwazatem tej opdji.

Moja partnerka bardzo mnie wspierata, ale przez pewien czas nikt nie byt
w stanie mi pomac.

Wybralismy sie razem na warsztaty, bo moja partnerka zapewniata mnie,
ze bedzie to ,bezpieczna przestrzen”, w ktérej bede mogt by¢ sobg, a inni
mnie po prostu wystuchaja. Kiedy jadagc metrem, zblizalismy sie do pét-
nocnej czesci Londynu, gdzie odbywaty sie warsztaty, poczutem co$, cze-
go nigdy wczesdniej nie czutem. Uswiadomitem sobie, Zze bytem tak przy-
gnebiony, tak niewiele rzeczy miato dla mnie jakiekolwiek znaczenie, ze
zupetnie nie obchodzito mnie, co myséleli o mnie inni. Byto to cudowne
uczucie. Nie przejmowatem sie, co pomysla inni pasazerowie, jesli od cza-
su do czasu zwiesze gtowe i sobie zaszlocham.

Kiedy dotarlismy na spotkanie odbywajace sie w wygodnym domu w pot-
nocnym Londynie, uswiadomitem sobie, ze mam w nosie, co ci wszyscy
mili ludzie sobie o mnie pomysla. Byto to zupetnie nowe uczucie dla ko-
gos, kto przejmowat sie opinig innych. Przez cate zycie przywigzywatem
wage do tego, jak mnie postrzegano.

Wykorzystatem wiec te przestrzen terapeutyczng maksymalnie. Podczas
zwyczajowe] fazy wstepnej polegajacej na ,dzieleniu sie” niektdrzy uczestnicy
otwierali sie i troche ptakali. Wszyscy inni im wspotczuli i ich obejmowali.
Wczesniej na tego typu warsztatach pewnie bym troche poptakat i wszyscy
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by mi wspoétczuli — uznano by mnie za mezczyzne, ktéry faktycznie eks-
ponuje kobiecg cze$¢ swojej duszy, i otrzymatbym wiele usciskow.

Teraz jednak mazatem sie jak dziecko. Nikt nie mogt mnie dotknac. Nic nie
pomagato. Bytem w trakcie wspaniatego ¢wiczenia terapeutycznego, ktére
powinno mi pomdc. Nadal jednak otaczata mnie ta sama martwa i nudna
pustka. Dowiedziatem sie za to czego$ o grupach terapeutycznych: cier-
pliwos¢ dla oséb targanych problemami ma swoje granice, szczegdlnie
wtedy, gdy wydaje sie, Zze stosowane metody terapeutyczne nie przynosza
efektow. W rzeczywistosci ludzie wkurzali sie na mnie, ze bytem tak bardzo
przygnebiony. Tym jednak tez sie nie przejmowatem.

Do dzi$ pamietam to nowe uczucie. Wsrdd rozpaczy i bolu istnienia po-
czutem, ze moge tez czuc¢ wolnos$¢ — nigdy wczesniej nie doswiadczytem
jej w moim zyciu, byta to wolnos¢ wynikajaca z braku wszelkich rzeczy,
ktére miaty znaczenie. W moim nihilistycznym przygnebieniu méwitem po
prostu ,pieprze wszystko”.

Ciemna chmura w koncu zniknefa i powoli wrécitem do ,normalnego” Zycia.
Pozostato jednak ze mna odczucie, ze rzeczy nie miaty juz takiego znacze-
nia jak wczesniej. Albo raczej bezpowrotnie stracitem poczucie, ze wszystko
ma tak wielkie znaczenie.

Przez kolejne lata czytatem sporo ksigzek na temat duchowosci. Wtasciwie
to czytatem tylko takie ksigzki. Pochtaniatem kazda dostepng pozycje o ta-
oizmie, buddyzmie, szamanizmie oraz wszelkich innych aspektach kultury
duchowej New Age. Przeczytatem wszystko, co napisali najbardziej wpty-
wowi wspotczesni nauczyciele, i dostrzegtem, ze wielu z nich opowiadato
bardzo podobne osobiste historie — wszystkie odnosity sie do wypadkdw,
jakie sie im przydarzyty.

Mam tu na mysli takich autoréw jak: Brandon Bays, Eckhart Tolle i Byron
Katie.

Brandon Bays przez wiele lat zajmowata sie uzdrawianiem i byta zdruzgo-
tana, kiedy dowiedziata sie, ze wykryto u niej duzy nowotwor. W zaskaku-
jacy sposob udato sie jej szybko doprowadzi¢ do samouzdrowienia. Jed-
nak 18 miesiecy pdzniej przydarzyta sie jej seria nieprzyjemnych wydarzen:
jej piekny dom w Malibu doszczetnie sptonat, urzad skarbowy zajat jej cate
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dochody, wiec nie miata zadnych pieniedzy, jej ukochana cérka i ,bratnia
dusza” Kelly napisata jej, ze nie chce mie¢ z nig nic wspdlnego, a w korcu
maz wyznat jej, ze jest w powaznym zwigzku z inng kobietg. Coz za ciosy.
W trakcie tych wydarzen przebudzita sie: czas stanat w miejscu, a ona po-
stanowita by¢ ufna. Natychmiast owfadneto nig uczucie nieograniczonej
mitosci, ktéra byta wszedzie. Brandon Bays ,przebudzita sie”, a nastepnie
napisafa inspirujaca ksiazke zatytutowang PodréZ°.

Eckhart Tolle zyt przez 30 lat w ciggtym stanie niepokoju i depresji. Az
pewnej nocy:

Obudzitem sie wczesnie rano owtadniety przerazeniem. Zdarzato
mi sie to juz wiele razy, ale teraz uczucie to byto znacznie silniejsze
niz wczesniej. Wszystko wydawato sie obce, nieprzyjazne i tak
bezsensowne, ze zaczqtem szczerze nienawidzi¢ swiata.

W tym momencie ujawnita sie jego ,tesknota za unicestwieniem, za bra-
kiem egzystencji”, ktora nastepnie zmienita sie w co$ innego. Miat pojecie
0 egzystendji, 0 ,ja", z ktorym trudno mu byto zy¢, i catkowicie przestat my-
dle¢. Kiedy odzyskat swiadomos¢, zmienit sie sposdb, w jaki postrzegat
Swiat. We wszystkim dostrzegat piekno i zyt z dnia na dzierh w atmosferze
spokoju i btogosci. Eckhart Tolle ,przebudzit sie” i napisat ksiazke Potega
terazniejszosci’, ktéra znalazta sie na liscie bestselleréw.

Byron Katie przez ponad dziesie¢ lat przemieszczata sie w doét po réwni
pochytej. Popadta w depresje i paranoje i miewata ataki furii. Niekiedy nie
byta nawet w stanie wyjs¢ z domu, wykapac sie czy umyc zebdw. Jej wia-
sne dzieci unikaty jej w obawie przed jej atakami gniewu. W koricu udata
sie do osrodka leczenia zaburzen jedzenia u kobiet, w ktérym zostata od-
izolowana od innych pacjentdw, bo sie jej bali. Wkrétce potem, lezac na
podtodze, przebudzita sie, nie wiedzac juz, kim jest. Twierdzi, Zze jej juz nie

6 Bays Brandon, The Journey. A Road Map to the Soul, New York: Pocket Books 1999
— przyp. thum.

Tolle Eckhart, The Power of Now. A Guide to Spiritual Enlightment, Vancouver: Namaste
Publishing 1997, wersja polska Potega teraZniejszosci, Krakdw: Wydawnictwo A 2003
[tt. Michat Ktobukowskil — przyp. thum.
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byto. Czufa tylko radosc i akceptacje. Kiedy wrocita do domu, wszyscy
uznali, ze jest zupetnie inng osoba. Byron Katie ,przebudzita sie” i napisata
piekne dzieto Kochaj, co masZ.

Wszystkie te trzy koncepcje (procesy) maja wiele zalet, ale czy nie sadzisz,
7e czego$ w nich brakuje? Zagtebianie sie w swoje emocje (Podrdz) i zycie
tym, co jest teraz (Potega teraZniejszosci), lub zadawanie sobie czterech py-
tan na temat tego, co Cie denerwuje (Kochaj, co masz), ma niewiele
wspdlnego z tym, co taczy tych troje autorow:

* wszyscy przezyli ciezkie chwile, ale potem cos$ sie wydarzyto;

* wszyscy powiedzieli najwieksze ,pieprze to” w swoim zyciu i co$
sie zmienito.

Czy nie powinni wiec zaja¢ sie nauczaniem tego? Czy nie powinien to by¢
proces?

Wiem, ze pomyst ten nie sprzedawatby sie tak dobrze, jak wymienione wy-
zej ksigzki, ale czy proces ten nie powinien polega¢ na wywotywaniu po-
waznych wypadkoéw w Twoim zyciu — takich, ktére doprowadzityby Cie
do samobdjstwa lub do powiedzenia ,pieprze to" i do catkowitej zmiany
postrzegania rzeczy?

Oczywiscie, aby przeprowadzac¢ taki proces, potrzebowatbys duzego
ubezpieczenia, ale warto chyba tego dokonad.

Zapisz sie wiec na kursy: ,Zniszcz swoje zycie”, ,Pieprz to” i ,Przebudz sie”.
Miesiac zaje¢ kosztuje 10000 funtow, a zespdt naszych specjalistéw jest
gotowy, aby zniszczy¢ Twoje zycie:

* nasz cztowiek zadzwoni do Twojego szefa, podajac sie za pra-
cownika konkurencji i twierdzac, ze przekazujesz jego firmie po-
ufne informacje i bierzesz za to grube pienigdze;

* tego ranka nasz ztodziejaszek wsunie do szuflady Twojego biur-
ka 2000 funtéw w banknotach;

8 Byron Katie, Mitchell Stephen, Loving what is: four questions that can change your life,
Three Rivers Press 2003, wersja polska Kochaj, co masz!: cztery pytania, ktére zmieniq
twoje zycie, Warszawa: G J Gruner Jahr Polska 2010 [tt. Anna Boniszewskal — przyp. thum.
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* pracujacy dla nas sobowtér Hugh Granta zacznie $ledzi¢ Twoja
zone i ,przypadkowo” na nig wpadnie. Nie pdzniej niz po trzech
dniach Twoja zona zostanie w ostatniej chwili wezwana na kon-
ferencje, a jej gtdwnym tematem bedzie oczywiscie ten drugi
Hugh Grant;

* korzystajac z podanych przez Ciebie danych do przelewu, nasz haker
wiamie sie na Twoje konto i ukradnie wszystkie Twoje pienigdze;

* w ramach zaaranzowanej przez nas kradziezy tozsamosci Twoje
nazwisko zostanie usuniete zaréwno z aktu wiasnosci Twojego
domu, jak i dowodu rejestracyjnego Twojego bmw serii 5;

* nasz komornik zajmie Twoj dom;

* pozbawiony (praktycznie) wszystkiego i wszystkich, siedzac na
krawezniku przed (niegdys) swoim domem, zostaniesz okradzio-
ny przez naszego cztowieka w kapturze, ktory zabierze Ci zega-
rek firmy Tag Heuer;

* niczego nie gwarantujemy, ale na tym etapie 78% klientow moé-
wi ,pieprze to”, a pie¢ minut pdzniej przezywa przebudzenie.

Robota wykonana.

Mowiac powaznie, nie polecam takich praktyk. Jesli wiec dokonasz jakich$
zniszczen i nie odniesie to pozadanego skutku, to prosze, nie wnos prze-
ciwko mnie pozwu. Jeste$ po prostu gtupkiem, a kiedy gtupek doznaje
przebudzenia, wcigz jest gtupkiem, wiec po co miatbys przechodzi¢ przez
caty ten proces.

Zalecam natomiast przeprowadzanie procesu duchowego polegajgcego
na mowieniu ,pieprze to” i odpuszczanie sobie tych znaczen, ktére moga
sprawic¢ Ci duzy bol.
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Jesli co$ Ci sie nie podoba, nie musisz tego robi¢! 1 tak jest
juz po herbacie, przeciez wszystkich nie dasz rady uszczesli-
wié, wigc... pieprz to!

John Lennon

Koniec uzerania sie ze wszystkim i wszystkimi! Koniec wysluchiwania, co
powinienes robic! Powiedz: ,Pieprze to!” i od razu poczujesz sie lepiej. A to
dopiero pierwszy krok do wielkiej zmiany w Twoim zyciu. Oto zbliza sie
rozwigzanie ostateczne. Masz odwage zrobic ten krok? Czy Twoja frustracja
osiagnela juz poziom krytyczny i obawiasz sie, ze jak tak dalej pojdzie, mozesz
zrobi¢ cos wysoce nieobliczalnego?

Jesli jestes zestresowany, spiety, niespokojny i cierpisz na manig nieustannego
kontrolowania — potrzeba Ci solidnego kopa — powiedz: , Pieprze to!”. Bez
skruputéw, wbrew terminom i oczekiwaniom innych rozsiadz sie wygodnie
i wez te ksiazke do reki. Zapomnij o wszystkim, czego nauczono Cie o zyciu
i o tym, kim jestes lub powinienes by¢, a od razu dostrzezesz swoja wyjatko-
wosc. Rozkoszuj sie ta niezwykla filozofig spokoju, relaksu i poczucia prawdzi-
wej wolnosci. Dzieki temu uswiadomisz sobie, ze wszystkie sprawy, ktorymi sie
tak przejmowales, to zwykte blahostki.

Powiedz swoim problemom i obawom: ,Pieprze was!"”.

Mowiac: , Pieprze to”, uwalniasz sie od czegos, co zazwyczaj sprawia Ci bal.
Mowigc: ,Pieprze to", przestajesz stuchac innych, a zaczynasz stuchac siebie.
Mowienie: ,Pieprze to” to przezycie duchowe, poniewaz przestajesz sie
opierac i poddajesz sie naturalnemu rytmowi samego zycia.

John C. Parkin jest synem pastora anglikanskiego. Studiowat i pra-
ktykowal systemy filozoficzne oraz madroi¢ Wschodu przez dwadziescia lat.
Zatozyt we Wloszech holistyczne centrum odnowy duchowej o nazwie
LHill that Breathes” (Wzgdrze, ktére oddycha), gdzie prowadzi zajecia
w ramach Tygodni ,Pieprz to”. Regularnie pisze swojego bloga na stronie
www.thefuckitway.com.
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