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Kurs asertywnosci w formie czystej

* Dziataj jak dupek (skutecznie)

» Wygladaj jak dupek (atrakcyjnie)

* Mow jak dupek (perswazyjnie)

e ...i pamigtaj, kompromis jest dla frajerow!

* Dupek nigdy NIE jest chamski, bezmysIny ani gtupi.

* Dupek to wyzsza forma asertywnosci i pewnosci siebie.

* Dupek jest Swiadomy witasnej wartosci, inteligencji i atrakcyjnosci.

* Dupek WIE, czego chce od zycia, i nie zawaha sie zastosowac wszelkich
dostepnych Srodkéw, by to osiagnac!

Dupek do perfekcji opanowat sztuke obijania sie w pracy, cho¢ nieustannie nagradzany
jest za wybitne osiagniecia. Jest tez mistrzem w zacigganiu kobiet do tdzka i czerpaniu
z zycia petnymi gar$ciami. Bez umiaru korzysta z uroku osobistego i potrafi genialnie
manipulowaé ludzmi wokot siebie — tak, by odnies¢ jak najwigksze korzysci. Masz

juz pewno$c¢, ze chcesz zosta¢ dupkiem? Gratulujemy nieszablonowej decyzji!

Przygotuj sie na catkowita zmiane dotychczasowego stylu zycia. Twoi przyjaciele

i rodzina beda musieli pogodzi¢ sie z tym, ze state$ sie nowym cztowiekiem. Twoi
pracodawcy musza by¢ gotowi na prawdziwy szok. Twoje zycie towarzyskie rozpedzi
sie do predkosci nad$wietinej. Ta ksiazka pokazuje, jak sta¢ sie dupkiem... uzbrojonym
w pewnos$é siebie, refleks i gruba skore. Do dzieta! Przemienimy Cig w prawdziwego
dupka! Ale zanim zaczniemy... zmien spodnie.
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Rozdziat 3.
DziesieC Nakazan Dupka

Po wyjasnieniu, co to znaczy by¢ dupkiem i dlaczego nalezy nim by¢,
czas zajac sie tym, jak to zrobi¢. W jaki sposéb zachowuje si¢ dupek?
Jak nie sta¢ sie chamem? Jak rozpozna¢ rdznice?

W kolejnych rozdziatach oméwimy stosunek dupka do rozmaitych
spraw, poczynajac od intereséw i przyjemnosci, a konczac na zwigz-
kach z kobietami i rodzinie. Zanim jednak przejdziemy do tych za-
gadnien, wskazemy reguly bycia dupkiem.

DUPEK POWIEDZIAL:

»,0dkad pamietam, zawsze uwazano mnie za dupka.

Taki mam po prostu styl” — Royal Tenenbaum, Genialny klan

Dawno, dawno temu, w czasach moze nie biblijnych, ale na pewno
tak archaicznych, ze nie bylo jeszcze kanalizacji, samochodéw i delicji,
kilku mezczyzn spisato zasady bycia dupkiem. Fundament, na ktérym
opiera si¢ dupkologia — Nakazania — zawiera wszystkie elementy
niezbedne do tego, zeby bycie dupkiem zawsze uchodzilo na sucho.
A teraz przewin tasme do naszych czaséw. Nawet jesli zastapisz stowa
»atoli”, ,jeno” i ,waépan” ich nowoczesniejszymi odpowiednikami,
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te zasady si¢ nie zmienig i pomoga Ci osiagna¢ status dupka nawet
w $wiecie bez wychodkéw, z samochodami z napedem hybrydowym
i tymi cholernymi delicjami.

Dupek kieruje sie w zyciu
dziesiecioma p rosNyml zasadami:
Dziesiecioma Nakazaniami Dupka.

A oto i one: dziesig¢ prostych zasad, ktérymi kieruje sie¢ w zyciu
dupek: Dziesig¢ Nakazan Dupka. Te reguly nic nikomu nie narzucaja.
Ostateczna decyzja zawsze nalezy do czlowieka. Wymagaja one jednak,
zeby osoba, ktdra postanowi je wypelnia¢, przestrzegata kazdego jednego
nakazania w drodze do nadrzednego celu.

DZIESIEC NAKAZAN DUPKA

I.. Dupek najbardziej troszczy sie o siebie.

Zycie czasem jest nie fair. Bywa brutalne. Ostatecznie dupek dowiaduje
si¢, ze kazdy cztowiek go kiedys rozczaruje. Nie specjalnie, tylko dlatego,
ze ma taka nature. Z tego powodu dupek musi najpierw mysle¢ o sobie.
Jest on zawsze najwazniejsza osoba w kazdej sytuacji. Przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji, przed kazdg nadarzajaca sie okazja dupek pyta sie
w duchu: ,,Jaki bede mial z tego pozytek?”, ,,Co zyskam?” i ,,Jak najle-
piej wykorzystac te sytuacje?” Stowa ,,A co ja z tego bede mial?” naj-
prawdopodobniej zostaly po raz pierwszy wypowiedziane przez dupka.

I1. Dupek ma zawsze racje.

Wiekszos¢ ludzi mysli, ze ma racje. Tymczasem dupek wie, ze ma racje.
Zawsze. I zrobi wszystko, zeby tego dowies¢. Nawet kiedy dyskusja
najwyrazniej dobiega konica, przechylajac szale zwyciestwa na druga
strong, dupek nie odpusci, dopoki jego nie znajdzie si¢ na wierzchu.
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Dziesie¢ Nakazan Dupka

I cho¢by wszystko wskazywalo na to, ze si¢ myli, dupek jest w stu pro-
centach przekonany, ze ma racje. Usatysfakcjonuje go wylacznie ka-
pitulacja rozmoéwcy.

DUPEK W AKCJI: Profesor Kowalski

Profesor Kowalski wymagal pracy od wszystkich swoich stu-
dentéw. Bra¢ akademicka uwazala go za kutasa, ale sale pod-
czas jego wykladow zawsze byly pelne.

Kiedy$ w czasie popotudniowych zaje¢ jego studenci opowia-
dali o tym, co robig poza programem studiéw — Ze angazujq sie
w prace uniwersyteckiego radia, gazety lub uczestnicza w spo-
tkaniach réznych klubow i grup.

W koncu glos zabrala studentka nalezaca do reprezentacji
akademickiej w koszykowce. Nie byta gwiazda druzyny, ale ra-
dzita sobie lepiej niz przeci¢tna zawodniczka. Profesor zapytat ja,
co robi poza gra w koszykdéwke. Wyjasnila, ze treningi zajmuja
jej caly wolny czas, wigc nie bierze udziatu w zadnych innych
zajeciach pozalekcyjnych. Dodala, ze chciataby dosta¢ sie do
jednej z druzyn Ligi Koszykéwki Kobiecej. Profesor odpart tylko:
»Aha” i zajal sie kolejnym studentem.

Tydzien pdzniej na krzesle studentki lezal wydruk z danymi
na temat liczebnosci akademickich druzyn pitki koszykowej oraz
liczby kobiet, ktére dostajg sie do zespolow ligowych. Ponizej
informacji znajdowaly si¢ formularze zgloszeniowe do rozma-
itych grup studenckich.

Jeszcze tego samego popoludnia koszykarka wilaczyla sie
w dzialalno$é¢ rozgtosni studenckiej.

I11. Dupek rzadko przeprasza.

W stowniku dupka nie ma stowa ,,przepraszam”. Owszem, zdarzylo
mu sie pare razy go uzy¢ — gdy na przyktad przypadkiem wpadl na
kogo$ w metrze albo kiedy wyszlo na jaw, ze przespal sie ze wszyst-
kimi kobietami z rodziny swojego przyjaciela — ale nawet w takich
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chwilach nie jest mu przykro. Mysli sobie raczej: ,,Przepraszam, ze nie
bylo ci dane dtuzej mnie dotyka¢” albo ,,Przykro mi, ze twoja rodzina
nie mogla wyda¢ na $wiat wigcej kobiet, zebym mogt si¢ z nimi prze-
spa¢”. Bo i za c6z mialby przeprasza¢ dupek, skoro ma zawsze racje?

DUPEK POWIEDZIAL:

»Nalezy by¢ wzorcem jakosci. Niektdrzy ludzie po prostu nie sg

przyzwyczajeni do otoczenia, w ktérym wymaga sie doskonatosci”
— Steve Jobs

I'V. Dupek nigdy nie przyjmuje do wiadomosci czyjej$ odmowy.

Dupek, ktéry nigdy nie uzywa stlowa ,,przepraszam”, nie przyjmuje
réwniez do wiadomosci stowa ,,nie”. W $wiecie dupka ono po prostu
nie istnieje. Jest tylko ,tak™ ,tak” dla jego zyczen, ,tak” dla jego zadan,
»tak” dla zaproszenia na drinka do jego mieszkania. A jezeli juz uslyszy
stowo ,,nie”, zamienia je w ,,tak”. (Jest jeden wyjatek, kiedy pewne ,,nie”
rzeczywiscie znaczy ,nie”. Ale tego chyba nie trzeba wyjasniac).

V. Dupek zawsze panuje nad sytuacja.

Dupek catkowicie panuje nad kazda sytuacja — czy to w zarzadzie,
pubie, czy w sypialni. Sam przejmuje kontrole nad wydarzeniami,
a pomocy szuka wylacznie w razie absolutnej koniecznosci. Dupek
jest opanowany, spokojny i skupiony.

V1. Dupek zawsze ma plan.

Dupek nie dostat si¢ na szczyt, bo mial szczescie i gadal to, czego inni od
niego oczekiwali. Nie, dupek zawsze stawia sobie krétko- i dlugofalowe
cele i opracowuje konkretne kroki potrzebne do ich realizacji. Jest me-
todyczny w swoich dziataniach. Jezeli sprawy nie idg zgodnie z planem
(zwykle z winy innych), dupek zawsze dysponuje planem awaryjnym.
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V1. Dupek bierze to, co chce.

Dupek nigdy nie prosi o pozwolenie, tylko sam sobie je daje. Ludzie,
ktérzy o nie prosza, nigdy nie dostaja doktadnie tego, czego chca.
A dupek zawsze dostaje to, czego chce — wygodniejsze biuro, wigkszy
kawalek tortu, lepsze zycie.

VIII. Dupek zawsze wyglada dobrze.

Dupek zawsze jest w pogotowiu — czy to w sferze publicznej, czy pry-
watnej. Musi wyglada¢ jak najlepiej. Ubranie to przeciez czgs¢ mez-
czyzny. Wlasnie dlatego dupek prezentuje si¢ bez zarzutu. Ludzie nie
zawsze moze nasladuja jego styl, ale dupek nigdy nie jest niemodnie
ubrany.

IX. Dupek uczy sie na swoich (nielicznych) btedach.

Dupek nie jest tak nadety, zeby uwazac si¢ za chodzacy ideat — w koncu
nikt nie jest idealny. Dupek uczy si¢ na bledach, ktére popetnit. I nigdy
ich juz nie powtdrzy. Dewiza dupka? Wstydz sie, jesli mnie oszukasz,
bo drugi raz juz ci si¢ nie uda; ciesz sie, ze cho¢ raz ci si¢ poszczescito.

X. Dupek wciaz sie rozwija.

Dupek ciagle si¢ uczy, dojrzewa, rozwija i czerpie z zycia wszystko,
co ma mu ono do zaoferowania. Kiedy czlowiek przestaje si¢ roz-
wija¢, zaczyna umiera¢. A dupek bedzie zy¢ wiecznie. (W kazdym
razie dluzej niz Ty).

Naucz si¢ Nakazan. Na pamie¢. Wydrukuj je na kartce papieru i nos
ja przy sobie. Jezeli znajdziesz si¢ w sytuacji, w ktdrej nie bedziesz wie-
dzial, jak si¢ zachowac¢ albo co zrobi¢, odwotaj si¢ do Nakazan. Znaj-
dziesz w nich odpowiedzi na wszystkie swoje pytania.
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——  CALA PRAWDA, GOWNO PRAWDA +——

Zafoliuj te kartke. Na poczgtku bedq Ci sig pocié rece. Przeciez nie chcesz
wygladaé jak kretyn z tapami upackanymi tuszem.

Zanim zaczniesz chodzic,
musisz sie nauczy¢ raczkowac

Minie troche czasu, zanim opanujesz Nakazania. Uczenie si¢ i prze-
strzeganie niektorych z nich nastreczy Ci wigkszych trudnosci niz
innych. Jednak zanim zaczniesz chodzi¢, najpierw musisz nauczy¢ si¢
raczkowa¢. Nizej znajdziesz pare uwag, ktore utatwia Ci proces prze-
mieniania si¢ w dupka.

Zacznij od prostych rzeczy

Kiedy uczytes sie jezdzi¢ na prawdziwym rowerze, a nie tr6j- albo
czterokolowym, rodzice zabierali Ci¢ zapewne na migkki, trawiasty
grunt, szli obok Ciebie, kiedy pedalowales, i puszczali siodetko, gdy
uznali, Ze nadeszta na to pora. Nie popychali Ci¢ na ruchliwg ulice,
wrzeszczac: ,No, jedz!”. Jak mogli, utatwiali Ci nauke jazdy na ro-
werze. Oczywiscie przewrdciles sie kilka razy, ale po pewnym czasie
pedatowales juz samodzielnie. Zanim si¢ obejrzales, juz bytes dorosty.
Na poczatku procesu przemiany w dupka poruszaj si¢ ostroznie
jak malutkie dziecko. Wybieraj sytuacje, w ktérych najtatwiej Ci bedzie
objawi¢ swoja nowa nature. Nie musisz jednak przez caly czas ukazy-
waé swojego nowego, opryskliwego ,ja”; obrdci si¢ ono przeciwko
Tobie szybciej, niz myslisz. Powiedzmy, ze codziennie jesz $niadanie
w tej samej malej kafeterii i co najmniej w dziewigciu przypadkach
na dziesie¢ dostajesz nie takie kanapki, jakie zamawiate$. Normalnie
zjadlby$ niezamoéwione $niadanie bez mrugniecia okiem, majgc na-
dzieje, ze nastegpnym razem obstuga bedzie lepsza. Ale teraz, zamiast
zjada¢ te nieludzka ilo$¢ boczku, otwérz kanapke przed pracowni-
kami kafeterii, wyjasnij, ze nie zamawiale$ boczku i zazadaj nowego
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$niadania. Rzecz jasna, po czyms$ takim w Twojej kanapce, na z6ltku,
znajda si¢ wlosy lonowe — nie jedz jej! — ale za to mozesz by¢ dumny,
ze stanale$§ w obronie swoich tetnic i swoich praw. Nie zostawiaj
napiwku.

Na poczatku procesu przemiany
. wdupka poruszaj si¢ ostroznie
jak malutkie dziecko.

Zapisuj swoje postepy

Kiedy rozpoczynasz trenowanie nowej dyscypliny sportu, kurs kre-
atywnego pisania albo nowg prace, pierwsze, co robisz, to kupujesz
zeszyt i prowadzisz notatki. Samemu nie da si¢ wszystkiego spa-
mietal. Istotne rzeczy trzeba po prostu zapisa¢. Tak jak w przypad-
ku kazdego nowego przedsigwzigcia, treningu czy kursu, tak i tutaj
musisz robi¢ notatki, zeby si¢ z nich uczy¢ i ewentualnie do nich
wrdci¢, gdy zajdzie taka potrzeba. Zréb krotka adnotacje po kazdym
waznym zdarzeniu. Zapisuj drobne szczegoly, notuj, co w konkret-
nej sytuacji zadzialalo, a co nie. Zwrd¢ szczegdlng uwage na reakcje
ludzi, przypomnij sobie, co zrobites lub co powiedziales, aby zapa-
nowa¢ nad sytuacja. Swoje postepy zaznacz na wykresie i poréwnaj
je ze soba po uplywie trzech, szesciu i dziewigciu miesiecy. Pamietaj,
ze notes jest cenng pomocg naukows.

——  CALA PRAWDA, GOWNO PRAWDA +——

Trzymaj zeszyt w bezpiecznym miejscu. MoZesz udawac,
ze to co$ w rodzaju pamietnika, ktory prowadziles w liceum.
Tyle ze z oktadki zniknely kotki.
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Znajdz autorytet

Ta ksigzka jest doskonalg pomocg naukows, lecz nie ma nic cenniej-
szego nad dobrego nauczyciela. W Twoim zyciu musi by¢ dupek, kto-
rego podziwiasz. Jezeli nie ma nikogo takiego blisko Ciebie, poszukaj
gdzies dalej i popros o pomoc. Tylko nie zadawaj pytania: ,,Jak moge
zosta¢ takim dupkiem jak pan?”, poniewaz prawdopodobnie dosta-
niesz po mordzie. Naswietl problem tak, zeby wydat sie ciekawg propo-
zycja: ,Zastanawiam sie, jak nauczyl si¢ pan takiej asertywnosci i skad
u pana taka nieznoszaca sprzeciwu natura?”. Opowiedz o swojej sytu-
acji i wyjasnij, Zze masz nadzieje nauczy¢ sie czego$ od niego, czerpigc
z jego wieloletnich doswiadczen. Troche pochlebstw jeszcze nikomu
nie zaszkodzito.

Dupek staje sie dupkiem, .
kiedy w dowolnych okolicznosciach
potrafi zrobi¢ uzytek z Nakazan.

Trenuj

Praktyka nie tylko czyni mistrza, ona czyni mistrza na zawsze. A jedyny
sposob, zeby naby¢ praktyke, to znajdowanie si¢ w sytuacjach, ktére
wymagaja wypelnienia jak najwigkszej liczby Nakazan. Dupek staje si¢
dupkiem, kiedy w dowolnych okolicznosciach potrafi zrobi¢ uzytek
z Nakazan. Ostatecznie trzeba bedzie wyj$¢ poza problem z kanapkami.
Oznacza to, ze na wlasne zyczenie bedziesz si¢ musial znalez¢ w nie-
przyjemnych sytuacjach, w ktérych dawniej zachowalbys sie inaczej
albo ktérych w ogoéle bys uniknat. Jezeli poczatkowy wynik Cie nie
zadowoli, sprobuj jeszcze raz — i jeszcze raz — az do skutku. Kiedy
okrzepnie Twoja pewno$¢ siebie, zaczniesz traktowac kazda sytuacje,
jak na dupka przystato.

46



Dziesie¢ Nakazan Dupka

Bedziesz dupkiem — czas ostrzec innych

Jest rzeski jesienny dzien. Ozywczy chiéd poranka ustepuje przed
pieknym, cieptym popotudniem. Masz mndstwo rzeczy do zatatwienia,
ale odktadasz je na pdzniej. Zamiast tego mozesz dla sportu przeje-
chac¢ si¢ na rowerze, co$ przekasi¢, a potem obejrze¢ mecz w telewizji
i zdrzemnac si¢ w fotelu.

Nagle Twoja komorka zaczyna wyc¢ jak syrena alarmowa. To Twdj
kumpel. Zostawia Ci wiadomo$¢, ze wprowadza si¢ dzisiaj do swojej
dziewczyny i naprawde przydataby mu si¢ pomoc przy wnoszeniu ja-
kichs idiotycznie ciezkich mebli na trzecie pietro. Twierdzi, ze to nie
potrwa dlugo i ze bedzie fajnie. Ktamie w zywe oczy.

Masz dwa wyjscia (co ciekawe, w zadnym z nich facet nie uzyskuje
pomocy):

Wyjscie #1: Nie oddzwaniaj i licz na to, ze kumpel znajdzie innego
naiwniaka, ktéry mu pomoze. Podczas nastepnej rozmowy z nim
bedziesz musial klamac¢. O ile odezwie si¢ do Ciebie po tej prze-
prowadzce.

Wyjscie #2: Oddzwon. Powiedz, ze z rozkosza pomogltby$ mu nosi¢
meble, ale takie géwno mogtoby Ci zepsu¢ to pigknie rozpoczete
popotudnie, i odrzu¢ jego propozycje. To zagrywka prawdziwego
dupka, ale przynajmniej szczera.

W wigkszosci przypadkow szczerosé jest najlepszym wyjsciem. Nie-
stety szczero$¢ takze sprawia, Ze wychodzisz na niewiarygodnie samo-
lubnego dupka. A przeciez tu chodzi o ochrone wlasnego terytorium.
Postawa i zachowanie godne dupka dotycza wszystkich dziedzin zycia.

To zagrywka prawdziwego dupka,
ale przynajmniej szczera.
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——  CALA PRAWDA, GOWNO PRAWDA +——

Mimo Ze czasem nie mozna odcigé si¢ od swojego Zycia, niekiedy
po prostu trzeba zerwac wszelkie kontakty z otaczajgcym swiatem.
I schowac sie.

Twoi przyjaciele znaja Cie lepiej od Ciebie samego. Wiedza, co Cig
wkurza. Dlatego trudno Ci bedzie sprzeda¢ najblizszym osobom in-
formacje, ze zmienite§ swoj stosunek do zycia i stale$ sie dupkiem.
Prawdziwy przyjaciel jednak zrozumie i zaakceptuje to, ze aby calkowicie
zmieni¢ swoje zycie, musisz takze zmieni¢ swoje zachowanie.

PIEC PRZYSLUG, KTORYCH NIGDY NIE POWINIENES

NIKOMU WYSWIADCZAC:

1. Pomoc przy przeprowadzce. Dupek nie nosi wlasnej kanapy,
a tym bardziej cudze;j.

2. Malowanie. To dozwolona forma tortur, ktéra powinna by¢
zakazana.

3. Opieka nad cudzym zwierzakiem. Kumpel wyjezdza na week-
end i podrzuca Ci Pimpusia, ktéry nie radzac sobie z trauma
rozstania, zostawia Ci na kanapie brazowa niespodzianke.

4. Podwdzka na (z) lotnisko(a). Nawet nie trzeba wyjasniac.

5. Pozyczanie pieniedzy. To nigdy, przenigdy nie konczy si¢ dobrze.

Kilka sposobow na przekazanie dobrej nowiny:

1. Badz szczery. Twoje nowe nastawienie do zycia spowoduje
wstrzas u przyjaciot i rodziny. Taka zmiana nie rézni si¢ niczym
od przejécia na inng religie czy wybrania nowej diety. Wyobraz
sobie, co by bylo, gdybys powiedziat do swoich dawnych kumpli
ze szkoly, bedacych katolikami: ,,Mysle, ze buddyzm to co$ dla
mnie” albo przyznal, ze czerwone migso to $mier¢ i wybierasz
kietki oraz rzepg. Pewnie najpierw przetraciliby Ci gnaty, ale
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Dziesie¢ Nakazan Dupka

koniec koncéw zrozumieliby Twoja potrzebe. Dlaczego prze-
miana w dupka mialaby by¢ uwazana za dziwaczna? Chcesz
tylko dosta¢ od zycia to, co najlepsze, a jesli masz to osiggnac,
sam musisz dyktowa¢ warunki. Chodzi o religie, filozofie i styl
zycia w jednym, tyle Ze bez rzepy.

DUPEK POWIEDZIAE:

,Swiat sie nie koriczy z powodu bdlu, krzywdy ani rozpaczy.

Ani wtedy, kiedy ktos cie, kurwa, bije. Swiat sie koriczy, kiedy

umierasz. A tymczasem jeszcze wiele razy dostaniesz po dupie.
Przyjmij to jak mezczyzna... i oddaj” — Al Swearengen, Deadwood

2. Wal prosto z mostu. Twoja decyzja o zostaniu dupkiem moze
wywola¢ zaniepokojenie i bezczelne komentarze bliskich. ,,Dla-
czego chcesz by¢ dupkiem?” — beda pyta¢. Oni Cig po prostu nie
rozumieja, wiec zamiast si¢ spiera¢ i dyskutowac przez caty bozy
dzien, bezceremonialnie zakoncz rozmowe: ,,To byl méj wybor.
Przemyslatem go i jest to zmiana na lepsze. Wiec si¢ odwalcie”.
Zaboli ich to, ale utnie komentarze. Koniecznie uzyj kwestii:
»Odwalcie sie”. Wyobraz sobie wtedy, Ze zabijasz muche¢ gotymi
rekami.

3. Nie zrywaj przyjazni. Obranie nowej postawy wobec zycia nie
znaczy, ze masz olewac najdrozsze Ci osoby. One beda przy
Tobie bez wzgledu na to, czy znajdziesz si¢ na szczycie, czy
upadniesz na swoje — tak, tak — dupsko. Ciagle sa najwazniej-
szymi osobami w Twoim zyciu. Jak géwno przyczepione do
tytka. (Przepraszamy za te gierki stowne — zgodnie z umowa
musimy ich wszedzie uzywac).

Badz asertywny. Cierpliwy.
Konsekwentny.
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Nie wolno porzuca¢ nadziei ani traci¢ z oczu ostatecznego celu.
Czekaja Cie jeszcze porazKi i sytuacje, ktére wymkng sie spod kontroli.
Mozliwe, ze stracisz przyjaciol i rodzina zacznie Ci¢ unikaé. Nie daj
sie jednak powstrzymac. Badz asertywny. Cierpliwy. Konsekwentny.
Stan si¢ najwiekszym dupkiem, jakim mozesz by¢. Do tego trzeba
czasu. Pamigtaj, nie od razu Rzym zbudowano.

——  CALA PRAWDA, GOWNO PRAWDA +———

Pewnie dlatego, ze trudno bylo pracowaé w togach. Kurcze, nawet
imprezowac jest w nich niewygodnie.
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PODSUMOWANIE ROZDZIALU:
Dziesie¢ Nakazan Dupka

W tej dziedzinie sa pewne reguly. Naucz si¢ ich. Recytuj je sobie. Zyj
wedlug nich. Dupkologia wcale nie jest jaka$ tam filozofig samowoli;
tego typu ideologii juz jest wystarczajaco duzo na $wiecie. Ty za$ mu-
sisz wprowadzi¢ zasady dupkologii do swojego codziennego Zycia. Ale
nie spiesz si¢. Zanim zaczniesz chodzi¢, musisz si¢ nauczy¢ raczkowac.
Powiniene$ réwniez powiedzie¢ swoim przyjaciotom i rodzinie o zbli-
zajacej si¢ przemianie — inaczej mogg Cig opusci¢. Badz szczery i wal
prosto z mostu. Jezeli bedziesz si¢ trzymat kodeksu, wszystko powinno
by¢ w porzadku.

Stowniczek dup e ko e |o e gii

Nakazanie — zalecenie dupkologii, ktore méowi, w jaki sposéb
powinien si¢ zachowywa¢ dupek.

Delicje — fantastyczne ciasteczka z nadzieniem pomaranczowym.
Pochlebstwo — akt podniesienia samooceny u innego dupka za
pomocg zachwalania jego dokonan; gest powinien zosta¢ odwza-
jemniony.

Studium charakteru

Mojzesz — no dobra, przylapales nas. To nie my wpadli$émy na
pomyst z Dziesiecioma Nakazaniami. Sprawiedliwo$¢ wymaga,
aby$my teraz podali imie cztowieka, ktory jako pierwszy wprowadzit
do powszechnej $wiadomosci wiedze na temat Przykazan. Mimo ze
Mojzesz byl prorokiem, to jednoczesnie dupkiem — co stwierdza-
my z najwiekszym szacunkiem. Potrafil walczy¢ o to, w co wierzyt.
Wzigl przykiad ze swojego autorytetu — Jahwe — a ten poprowa-
dzit go do zwycigstwa (nie obylo si¢ bez pochlebstw). Pézniej Moj-
zesz przez dlugi czas wiodl swoj lud przez pustynie.
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Sprawy do przemyslenia

e Ktore nakazanie jest najtrudniejsze do wypelnienia? Dlaczego?
¢ Kogo wybierzesz na swoj autorytet? Dlaczego?

e W jaki sposdb sprzedasz przyjaciolom wie$¢ o swojej przemianie?

Co powinienes juz wiedzie¢

O Reguly bycia dupkiem uksztaltowaly sie na bardzo wczesnym
etapie ewolucji czlowieka, podobnie jak inne zasady, wedlug
ktdrych zyjemy.

O Jak brzmi Dziesig¢ Nakazan.

O Delicje sg przepyszne.

O Nie spiesz sie. I tak nie zmienisz si¢ w dupka z dnia na dzien.

O Zapisuj swoje postepy, zebys mogt si¢ uczy¢ na wlasnych bledach.

O Inniludzie powinni zna¢ Twoje plany przemienienia si¢ w dupka.
Poinformuj ich o tym przez grzeczno$¢.

O Zainwestuj w packe na muchy.
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