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Wstuchaj sie w wewnetrzny glos

* Nowa filozofia pozytywna
* 9 spojnych zasad zycia zgodnego z porzadkiem wszechswiata
* Moc pragnien i Swiadomos$ci duchowej

Oto ksiazka filozoficzna dla kazdego z nas, bez zbednego zadecia, wyszukanej
elokwencji, trudnych termindw. Grecki termin ,filozofia” dostownie oznacza ,umitowanie
madrosci”. Ksiazka ,,Duchowy manifest. 9 spojnych zasad zycia zgodnego
z porzadkiem wszechswiata” uczy, jak by¢ rozsadnym w kwestii wtasnego zycia
i zyskaé zdolno$é samodzielnego ksztattowania swojego losu. Wayne W. Dyer mowi
0 duszy, Bogu, stanach ego, wszechswiecie. Przedstawia mysli r6znych filozofow,
przybliza nauki biblijne. Ksiazka ta moze by¢ takze wsparciem przy nauce technik
gtebokiej i skutecznej medytaciji.
Czujesz, ze nie do korca panujesz nad swoim zyciem? Nie wiesz, co zrobi¢, by zdobyé
petng kontrole nad kazdym dniem? Chcesz sie nauczy¢ mowié ,tak”, zamiast pyta¢
»iak”? Sprdbuj to osiagnaé - mozesz liczy¢ na filozoficzng i mentalng zachete, co
w tagodny sposob pozwoli Gi odzyskac spokdj i harmonie. Poznaj moc 9 spdjnych,
wyptywajacych z siebie nawzajem zasad. Zacznij Swiadomie uzewnetrznia¢ ducha.

* Zyskaj Swiadomo$¢ swojego jestestwa.

 Wiedz, ze zaufanie samemu sobie jest zaufaniem madrosci, ktéra nas stworzyta.

 Pamietaj, ze nie jeste$ organizmem w Srodowisku: jestes$

Srodowiskiem-organizmem.

* Mozesz urzeczywistni¢ swoje pragnienia.

* Dostrzegaj, ze zastugujesz na przyjecie daru.

* Potacz sie z boskim zrodtem bezwarunkowej mitosci.

* Medytuj ku dzwigkowi stworzenia.

* Cierpliwie oderwij sie od rezultatu.

Niech wypelnia Cie wdzigczno$é i wspaniatomysinosé
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MOZESZ URZECZYWISTNIC
SWOJE PRAGNIENIA

& D O Zasada 4.

odstawa uzewngtrzniania jest zrozumienie, iz masz

w sobie zdolno$¢ urzeczywistniania swoich pra-
gnien. Moze Ci si¢ to wydawac zadaniem ponad sity.
Jednak jesli przyswoiles sobie poprzednie trzy zasady,
to zaczynasz rozumie¢, iz ta moc jest w Tobie. Zdol-
no$¢ urzeczywistniania wiasnych pragnienn moze wy-
dac si¢ bardziej prawdopodobna, gdy rozwazysz to,
w jaki spos6b tworzone sg rzeczy. Powstaja one w wy-
niku widocznego przemieszczenia si¢ form ze $wiata
duchowego do materialnego.

Jedna z najbardziej intrygujacych sentencji w No-
wym Testamencie, autorstwa swigtego Pawla, odnosi
si¢ do procesu stworzenia. Brzmi tak: ,[Przez wiare po-
znajemy, ze stowem Boga Swiaty zostaty tak stworzone,
iz] to, co widzimy, powstalo nie z rzeczy widzialnych”
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(List do Hebrajczykéw 11,3). S\Niqty Pawel mowi nam,
iz tworcza energia nie jest ani zwarta, ani ograniczona.
Fizyczny $wiat form ma swoje zrédlo w czym§ innym
niz sama forma, nawet jesli wiemy, iz wszystko jest
jednym $wiatem, jesli spojrze¢ z holograficznej per-
spektywy.

Stowa $wigtego Pawta byty podstawa do opisania
przeze mnie czwartej zasady i kilku nast¢pnych w dal-
szej czesci ksiazki. Wierze, iz stowa te zawieraja wska-
z6wki, ktére pozwolg nam rozwing¢ umiejetnosc urze-
czywistniania swoich pragnien. Swiety Pawet daje nam
podpowiedZ co do uzewngtrzniania swoich pragnien
w $wiecie materialnym.

ENERGIA JAKO DOSTEPNA NAM SIEA

W biograficznym filmie dokumentalnym o sobie Albert
Einstein opowiada, jak wziat do reki kompas i zafa-
scynowany obserwowal ruchy magnetycznej igly. Zro-
zumienie tej niewidzialnej sity poruszajacej igle stalo
si¢ jego obsesja. Gdzie znajdowala si¢ ta sita? Kto ja
kontrolowalt? Dlaczego zawsze dziatata? Jak byta zbu-
dowana? Czy byly miejsca, w ktérych nie dziatata?
To naturalne pytania dociekliwego geniusza.

Ta sita ma wiele cech niemozliwych do zaobserwo-
wania za pomocg zmystéw. Nazywamy te sit¢ energia.
Energia jest we wszystkich rzeczach w naszym wszech-
$wiecie i ma wplyw na obiekty dookota. Wptyw ten
nazywamy silg przyciagania. W polu magnetycznym
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tatwo dostrzec jej dziatanie, jednak nie jesteSmy w sta-
nie zaobserwowac tej bezksztaltnej energii za pomoca
naszego aparatu zmystowego. Sifa jest tam, przyciaga
i odpycha, jest wszedzie na naszej planecie.

Jesli jest wszedzie, to jest rowniez w nas. Wydaje
si¢ niemozliwe, aby nasze zmysty pomogly nam ja
wyczué, podobnie jak nie s3 w stanie zaobserwowac,
w jaki sposob dziata pole magnetyczne. Mozemy do-
strzec efekty, ale sama sifa jest zawsze ulotna i niedo-
strzegalna.

Nasza planeta ciagle si¢ obraca i krazy w prze-
strzeni. Wszystko na niej jest cz¢scia tego ruchu, na-
wet jesli naszym zmystom wydaje sig, iz pozostaje bez
ruchu. Jeste$ na planecie. Energia poruszajaca planet¢
porusza i Ciebie. Energia bedaca najglebsza istotg pla-
nety jest w Tobie. Ma natur¢ magnetyczng i elek-
tryczna, z wbudowang siltg przyciagania.

Istotg czwartej zasady uzewnetrzniania jest to, iz
mozemy wykorzystac te energie, poniewaz nig jesteSmy.
Mozemy wykorzystac ja do urzeczywistnienia naszych
pragnien, poniewaz ta sama energia, ktora jest w obiek-
tach naszych pragnien, jest réwniez w nas i na odwrot.
Staje si¢ to kwestia dopasowania i woli, ktére pozwolg
nam wiaczy¢ sie w strumien tej sity.

Powstawanie rzeczy w S§wiecie materialnym nosi
nazwe procesu stworzenia. Tworzac cos, wykorzystu-
jemy te samg silte, ktoéra jest we wszelkim stworzeniu.
Nie ma Zadnej réznicy pomiedzy sitg, ktéra przenosi
cokolwiek ze swiata fal energii do $wiata materialnego,
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a sila, ktéra nadaje materialne formy Twoim myslom.
Zachecam Cig, abys ponownie przeczytal poprzednie
zdanie i zapamigtal jego tresc.

Swiat duchowy, bedacy Zrodltem wszelkiej materii,
i $wiat materialny tworza harmonijng calos¢. Sa od-
rebne, ale zawsze wystepuja wspdlnie, tak jak szczyt
i podstawa fali, oddzielne, ale tworzace nierozerwalna
caloé¢. Aby to lepiej unaocznié¢, pomysl o uzewnetrz-
nianiu jako transformacji fal mozliwosci w czasteczki
realnosci. Proces transformacji wymaga energii. Jest
ona niewidzialna, ale znajduje si¢ we wszystkim, nas
nie wylaczajac.

Twoje myéli i wizualizacje sa zrédlem uzewngtrz-
niania. To wia$nie ich energie chcesz ozywic i wykorzy-
sta¢ z korzyscig dla siebie. Proces mentalnego obra-
zowania i jego zastosowanie w procesie uzewnetrzniania
to co$, czego mozesz do$wiadczy¢, bedac w stanie cal-
kowitego zaufania. Cz¢$¢ Ciebie wie, iz moze urze-
czywistni¢ swoje pragnienia za pomocg tej energii.

TWOJE OBRAZY MENTALNE
I SIEA PRZYCIAGANIA

Jest w Tobie sita, ktéra pozwala Ci tworzy¢ obrazy
mentalne i my§li. Ta sita mentalnego obrazowania jest
energig przyciagania obecng w kazdym procesie two-
rzenia. Co wigcej, jest ona tozsama z sila przyciagania.
Ta sila jest substancja zycia.
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Nie mozna jej zobaczy¢, ustysze¢ ani dotkna¢, ale
jest obecna w Tobie. Uzywanie tej sily nie jest w zaden
spos6b proba naruszania praw natury. Jest ich spet-
nieniem. Ta niezmienna sita jest Zrédtem mistycznego
przyciagania, ktore pozwala Ci urzeczywistnia¢ swoje
pragnienia.

Moze Ci ona poméc w mysleniu o sobie jak o spo-
sobie, w jaki B6g dokonuje indywidualizacji. W po-
strzeganiu swojej umiej¢tnosci tworzenia obrazow men-
talnych jako boskiej mocy tworczej przejawiajacej sig
w Tobie. Czy widzisz, jak ta sama tworcza energia,
ktorej indywidualizacje stanowisz, jest ta sama energia,
ktora wykorzystujesz do urzeczywistniania swoich
pragnienn? Sifa ta rozkwita w warunkach szczesliwosci,
mitosci, radosci, zadowolenia i spokoju. Im bardziej
btogi i kochajacy bgdziesz, tym mocniejszy bedzie
w Tobie boski pierwiastek, a co za tym idzie, tym
mocniej upodobnisz si¢ do Boga.

To poprzez Twoje mysli (albo to, w jaki sposéb
wykorzystujesz swoja moc do generowania tych mysli)
przyciagana jest do Ciebie twércza energia. Jesli Twoje
mysli obrazuja otoczenie przez pozadane przez Cie-
bie rzeczy i okolicznosci, a sg zakorzenione w radosci
i wierze, to przyciagna obiekty pragnien do Twojego
zycia, urzeczywistnig je. Moze to pobrzmiewac zycze-
niowo, ale zaufaj mi: to nie tylko zyczenie i nadzieja.

Zmienilo si¢ to, ze teraz dostrzegasz, iz nawet sita
potrzebna do pomyslenia jest moca boska, i dopiero
ze Swiadomoscia Swigtosci tej sity formutujesz obraz
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mentalny. Wreszcie umieszczasz ten obraz mentalny
w $wiecie z miloscig oraz wewnetrzng wiedza, iz bo-
ska sila, ktora stworzyla wszechswiat, stworzyta row-
niez Ciebie. Forma, jaka przyjmie ta energia, bedzie
kontrolowana przez Twoja wol¢ lub mentalne obra-
zowanie. Sila ta jest gotowa do przybrania pozadanego
przez Ciebie kierunku.

Wazna jest zdolnos¢ mygélenia w kategoriach wykra-
czajacych poza nasze zmysty. Energia jest tworcza sila
zyciowa, ktéra pozwala nam czynic¢ to, co obserwujemy
za pomoca zmystow. To niewidzialna sita tworzaca
substancje¢ naszego materialnego zycia. Ta energia daje
nam sil¢ do my$lenia i jest tozsama z energia wszyst-
kiego, co wydaje si¢ zewngtrzne w stosunku do nas.

Twoje obrazy mentalne s integralng czescig sity
przyciagania i wynikajacego z niej autentycznego do-
$wiadczenia tworczej energii — zdolnosci urzeczy-
wistnienia tych obrazéw.

SZTUKA MENTALNEGO OBRAZOWANIA

Najwazniejszg rzecza, o ktorej trzeba pamigtaé, upra-
wiajac sztuke mentalnego obrazowania w celu uze-
wngetrzniania swoich pragnien, jest to, iz ludzie nigdy
niczego nie tworza. Nasza funkcja nie jest tworzenie,
a przyciaganie, urzeczywistnianie — taczenie i dys-
tlybucja tego, co juz istnieje.

Tworzenie jest tak naprawde tworzeniem nowego
uktadu juz istniejagcych materiatow.
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Nie moéwi¢ tu o tworczej energii, ale o przeksztal-
caniu jednej formy energii w druga. Nasza moc twor-
cza jest zdolnodcig konwertowania energii swoich mysli
na forme¢ materialng. Skutkiem jest uzewngtrznienie.

Istnieje jeden warunek konieczny do uzewngtrz-
nienia mentalnego obrazu w $wiecie widzialnym. Kon-
cepcje czasu i przestrzeni nie dotycza $wiata ducho-
wego. Dlatego obraz musi by¢ stworzony tu i teraz
lub wcale. Uswiadomiwszy to sobie, zrozumiesz po-
trzebe zobrazowania spetnienia swoich pragnien jako
czego$ juz dokonanego w §wiecie duchowym.

Tak jest, musisz mie¢ wewngtrzng Swiadomos¢, iz
na niewidzialnym poziomie Twojego bytu to, czego
pragniesz, juz jest spelnione. Musisz mie¢ $wiado-
mos¢, ze energia jest tutaj, i pozwoli¢ jej dziata¢. To
znaczy, ze jedli efekt jest gwarantowany, to gwaran-
towany jest takze sposéb jego osiaggnigcia i mozesz
odpusci¢, wiedzac, ze sukces jest pewny.

Nie jest to przepis na bezczynnos¢, ale na pozbycie
si¢ niepokoju, leku i obaw. Bedziesz pracowaé nad
stworzeniem swoich obrazéw mentalnych i robiac to,
bedziesz mial pewnos¢, iz efekt jest pewny. Docenio-
na zostaje inteligencja ducha lub wielka bezosobowa
sita. To, co robisz, jest zezwoleniem jednej inteligencji
na kooperacje z druga. Duch nie zrobi tego za Ciebie,
ale z Tobag.

Odciskasz w uniwersalnym umysle obraz obiektu
swojego pragnienia i pelen spokoju i ufnosci zaczynasz
pracowac nad tym obrazem, pozwalajac inteligencjom
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wiekszej i wiasnej (ktora jest czedcig tej pierwszej),
aby poprzez Ciebie wypracowaly rezultat. Porzucasz
wszelki strach i powracasz do swoich zyciowych spraw
pewien tego, ze wszelkie niezbedne warunki wkrétce
sie¢ ujawnig lub moze nawet juz tam sa. BadZ czujny,
aby nie przegapi¢ pierwszego pedu, ktory wykietkuje
z nasiona zasianego przez Ciebie w uniwersalnym
umysle, i pozw6l mu na przyjecie materialnej formy
w Twoim zyciu.

Przyznaje, ze podobna koncepcja jest daleka od
zgodnodci z tym, czego nas nauczono. Ale aby zostac¢
osoba uzewngtrzniajacy si¢, musisz przekroczy¢ swoje
dawne wierzenia i otworzy¢ si¢ na wewngtrzng wie-
dze; ona pomoze Ci zaprzesta¢ uzewngtrzniaé¢ oko-
licznosci, ktore cheesz zmienic.

Im wigcej wiary i entuzjazmu wkladasz w to men-
talne obrazowanie, tym wigksze prawdopodobienstwo
uzewngtrznienia. To, co robisz, to szczegoétowa wizu-
alizacja tego, co chcesz uzewngtrzni¢. Odrywasz si¢
od efektu i tego, w jaki sposob zostanie on osiagnigty.
Nie zajmujesz si¢ tworzeniem, ale przycigganiem, urze-
czywistnieniem, pozwoleniem energii duchowej na
dokonanie transformacji w materialng forme¢. Szcze-
gotowo widzisz to, czego chcesz, i ciagle umacniasz ten
obraz dzigki wierze w absolutng moc, ktéra jest we
wszystkich rzeczach, Ciebie nie wylaczajac.

Mozesz wyobrazi¢ sobie siebie w zdrowiu, swoja
firm¢ prosperujacy jak nigdy, zrealizowanie planu sprze-
dazy, uzdrowienie swoich zwigzkéw, sprzedaz domu,
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przypltyw gotowki czy cokolwiek innego. Kluczem
jest powtarzanie tych mentalnych obrazéw, az prawda
tego, co utwierdzasz w sobie, wypleni z Ciebie ostatnig
watpliwos¢.

Odkrytem, iz najlepsza porg na tego rodzaju ci¢zka
prace sa wezesne poranki i czas tuz przed udaniem
si¢ na spoczynek. Odkrytem réwniez, iz bardzo po-
mocne sg okreSlone dzwigki i sformutowania. Opisuje¢
je przy okazji zasad sibdmej i 6smej.

Jestem pewien, iz kluczowe pytanie, ktére kotacze
si¢ obecnie w Twoim moézgu, brzmi: , Tak, ale co, jesli
pragnienie nie zmaterializuje si¢ tak, jak je sobie wy-
obrazam?”. Ponizej znajdziesz odpowiedZ na to pytanie.

GDY WYDAJE SIE, ZE TO NIE DZIAEA

Préby wymuszenia okreslonych skutkéw, gdy nie
wszystko idzie po naszej mysli, to typowe dzialanie
ego. Nikomu z nas nie jest obce szalenstwo padania
na kolana i checi pobudzenia do szybszego wzrostu
pierwszych kietkujacych pedéw warzyw wraz z na-
staniem wiosny. Muszg one rosng¢ we wlasnym tempie
i rozkwitng dokladnie we wlasciwym momencie.

Jesli stworzony przez Ciebie obraz mentalny nie
uzewnetrznia sie¢ w wyznaczonym przez Ciebie czasie,
odprez sie i wr6¢ do przekonania, iz znajduje sie on
juz we wlasciwym miejscu w $wiecie duchowym. Ener-
gia jest tam dzieki sile Twojej wizualizacji. Czas nie
jest rozpoznawalng cecha wszystko tworzacej wiedzy.
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Inng przyczyna, dla ktérej Twoje obrazy moga nie
materializowac si¢ w widzialnym $wiecie, moze by¢
czestotliwosé, z jaka je zmieniasz. Moc, z ktéra pra-
cujesz, jest wrazliwg sitg wymagajaca konsekwentnego
i pelnego poswigcenia obrazowania.

Mozesz réwniez niewlasciwie wykorzystywac swoja
moc przez nakladanie ograniczei na uniwersalng inte-
ligencje. Ta wszystko tworzaca wiedza, pierwotna zasa-
da, w zaden sposob nie zalezy od okreslonych os6b
lub rzeczy. Nie ma przeszlosci i nie zna przysziosci.
Jest we wiecznym teraz i co dla Ciebie najwazniejsze,
tworzy wiasne srodki wyrazu poprzez ktére dziala. Jesli
zaczniesz nig komenderowac i zada¢ okreslonego spo-
sobu dziatania, nie dopasuje si¢ do Twoich wymagan.

Uzewngtrznienie bedzie niemozliwe, jesli doko-
nujesz wizualizacji bez autentycznej woli, ktora jest
wystarczajaco trwala, aby przezwyciezy¢ przeciw-
stawne koncepcje lub brak wiary we wtasng tacznosc¢
z Bogiem. Druga zasada opisana w tej ksiazce wigzala
si¢ z zaufaniem i wiara. Przeczytaj o niej raz jeszcze,
jesli odczuwasz potrzebe wzmocnienia tej wiary. Twoje
zaufanie do sily przyciagania jest absolutnie niezbedne.
Najefektywniej buduje si¢ je na wlasna reke.

WARTOSC DYSKREC]I

Nawiazanie swiadomego kontaktu z najwyzsza, nieogra-
niczong sitg stworzenia jest bardzo prywatng sprawa.
Naguale (indianskie stowo oznaczajace szamanéw, mi-
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strzow duchowych czy czarownikéw) i mistycy naucza-
jacy tych metod strzega swojej prywatnosci. Co wigcej,
rozmowe z innymi o swoich zdolnosciach i ,,przypad-
kowych” u$miechach fortuny uwazaja za powazne na-
ruszenie ich §wigtego zaufania.

Gdy rozmawiamy z innymi o swoich wysitkach zwia-
zanych z uzewnetrznianiem, ostabiamy tym samym
swoja moc. Zasadniczo gdy opisujemy te dziatania,
robimy to dlatego, Ze w sprawe wmieszalo si¢ nasze ego.
Takie podejécie rozprasza znaczaco nasza sil¢ przy-
ciggania.

W ludzkiej naturze lezy skfonnos¢ do omawiania
swoich probleméw z innymi, co ma na celu ztagodze-
nie ich wplywu na nasze zycie. Dzielac si¢ proble-
mem, mamy nadziej¢ na ztagodzenie jego odczuwal-
nych konsekwencji. Podobnie wigc gdy artykutujemy
swoja site przyciagania czego$, nasza uwaga przesuwa
sie w kierunku obserwacji reakgcji tych, ktérym sie
zwierzamy. Energia zostaje rozproszona w kierunku
reakcji tych oséb, podobnie jak wtedy, gdy opowia-
damy o swoich problemach. W chwili gdy mysl zo-
staje przedstawiona komus$ innemu, zostaje ostabiona.
Zachowuj dyskrecje, jesli chodzi o Twoje wyjatkowe,
moze nawet tajemnicze dla innych moce stuzace do
urzeczywistniania swoich pragnien.

Eteryczna energia Twojego ciala jest Twoja i tylko
Twoja. Mozesz nauczy¢ si¢ projektowac ja na zewnatrz,
wplywaé na swiat zewnetrzny sposobami, ktérych
istnienia wczesniej nawet nie podejrzewales. Jednakze
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aby wykorzystac te niezwykla energi¢ w procesie wspot-
tworzenia, musisz zachowac¢ ja tylko dla siebie. Gdy
zaczniesz ja omawiac¢ z kimkolwiek zywym, chwilowo
zmniejszy sie. Twoja energia przesunie si¢ w kierunku
zainteresowania dobra opinig innej osoby.

Wyzsza energia, ktora jest nieskonficzona, musi wy-
tworzy¢ wlasne narzedzia uzewnetrznienia i robi to
jedynie w warunkach prywatnosci. Najwyzsza nieskon-
czona, wszystko tworzaca energia jest sila zyciowa, ktéra
nauczysz si¢ rozpoznawacd, gdy poznasz jej nature.

NATURA SILY WITALNE]

Trudno jest pojac siteg, ktorej nie mozemy dotknac,
zobaczy¢, ustysze¢ lub wyczué, a mimo to wiemy, Ze
istnieje. Jest jak elektrycznosé: podiaczasz urzadzenie
do gniazdka i nie widzisz, nie czujesz, nie styszysz
niczego, ale urzadzenie zaczyna dziata¢, gdy wciskasz
guzik.

Sita zyciowa ma nature elektrycznodci, bez wzgle-
du na to, gdzie wydaje nam si¢ zlokalizowana. W na-
szych wihasnych ciatach chi lub prana, czyli sita zyciowa,
przeptywa w matych dawkach pomigdzy komorkami.
Dawni hawajscy uzdrowiciele, kahuni, wierzyli, iz for-
my myslowe moga by¢ przenoszone w tym strumieniu
energii tam i z powrotem. Wierzyli, iz mysli mialy
ukryte w cieniu, mikroskopijne, niemal niewidzialne
cielesne powtoki. Ta wiedza pozwalata im dokonywac
niezwyktych uleczen. Byli w stanie przekaza¢ wole
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uzdrowienia poprzez te strumienie energii i przestac
ja do ogniska choroby.

Ja sam dokonalem wizualizacji biezacego przepty-
wu pomiedzy moja mys$la a bolaca lub chorg czescia
mojego ciata. Uzywajac woli i wizualizujac strumien,
wysytatem komunikaty z woli do tych obszaréw, aby
uwolni¢ sie od bélu lub uzdrowi¢ skaleczenia. Osia-
gnatem wspaniate rezultaty. Ukryte w cieniu cielesne
powloki moich mysli staly si¢ czym$, co mogtem wy-
sta¢ z niewidzialnym pradem, a poniewaz wiedziatem,
ze to zadziala, zadziatato.

To dobry sposéb postrzegania witalnej sily bedacej
zarazem wszystko tworzaca boskg moca. Jest niewi-
doczna, ma elektryczng nature, ciaggle ptynie i jest
przyciagana przez ludzi, ktérzy polacza si¢ z jej zro-
dlem. Innymi jej cechami sg ciagla ekspansja i nie-
ograniczono$¢ zasobow.

Naturg wszechswiata jest obfitos¢. Wykracza ona
poza nasze wyobrazenia poczatku, konca i granic.
Gdy mys$limy, iz udato nam si¢ wszechswiat skatego-
ryzowac i zamkna¢ w kategoriach czasu i przestrzeni,
to zaczyna on przekracza¢ granice naszej Swiadomo-
Sci, tak jakby chcial uciec z pola naszej obserwacji.
Sita jest w ciagtym ruchu, zawsze si¢ rozwija i jest
nieograniczona.

Jeste$ aspektem tej sily i z tego powodu réwniez
plyniesz, zawsze si¢ rozwijasz i jeste$ nieograniczony.
Jesliby$ przeanalizowal siebie pod mikroskopem przy
duzym powigkszeniu, zobaczylbys, iz sktadasz sig
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z pustych przestrzeni wypetnionych wiecznie prze-
mieszczajacymi si¢ czasteczkami pozbawionymi ma-
terialnej formy. Jesli przyjrzysz si¢ blizej tym czastecz-
kom, zauwazysz, iz przemieszczaja si¢ z niezwykla
predkoscia, wieksza, niz jesteSmy w stanie zmierzy¢.
Gdy spojrzysz w niebo przez teleskop, dostrzezesz to
samo zjawisko. To znaczy, ze wszechs§wiat w Tobie
i wszech$wiat na zewnatrz Ciebie funkcjonujg na po-
dobnych zasadach.

W Twojej naturze lezy zdolno$¢ przyciagania, roz-
woju, nieograniczonosci. Sita jest w Tobie i poza Toba.
Sila jest Toba. Poznajac naturg tej sily i postrzegajac
siebie jako jej boska ekspresje, a takze zaglebiajac si¢
w nig w celu zobrazowania swojego pragnienia i wy-
korzystujac ja z miltoscia, wiedzg i radodcia, jeste$ na
najlepszej drodze, aby wykorzystac ja w sposob wcze-
$niej niedostepny z powodu uwarunkowanego sposobu
postrzegania siebie.

Ponizej znajdziesz kilka sugestii pomocnych we
wprowadzaniu w zycie powyzej opisanych idei w pro-
cesie internalizacji czwartej duchowej zasady uze-
wnetrzniania.

KILKA SUGESTII )
CO DO WCIELANIA TEJ ZASADY W ZYCIE

@ Wstajac rano z t6zka, poswiec kilka chwil na zadanie
sobie pytan: ,,Skad wziety si¢ w moim Zyciu rzeczy,
ktore chcialbym zmieni¢?”, ,W jaki sposéb moge
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wejs¢ w Swiadomy kontakt z moim niewidzialnym,
niewyczerpanym zrédlem energii?”.

Przez regularne zadawanie sobie tych pytan za-
czniesz odnajdywaé wiasne odpowiedzi na nie.
Przypomnij sobie, iz to duch daje zycie i porusza
wszystko i wszystkich, nie wyltaczajac Ciebie. Jest
zrédlem Twojej egzystencji. Dlatego tak naprawde
prosisz o mozliwos$¢ polaczenia si¢ z duchem Two-
jego zycia.

Wkrétce zdasz sobie sprawe, iz okolicznosci
Twojego Zycia zostaly przez Ciebie uzewnetrznione,
nawet jesli dokonalo si¢ to bez udzialu Twojej $wia-
domosci. Twoje mysli i obrazy mentalne dotyczace
braku, niedoboru, samoabsorbcji, autorytaryzmu,
choréb, winy, obaw i tym podobnych zostaly umiej-
scowione w uniwersalnym duchu i uzewngtrznione
w Twoim Zyciu. Drugie pytanie wytoni si¢ z odpo-
wiedzi na pierwsze.

Mozesz przyspieszy¢ swoj swiadomy kontakt

przez stworzenie nowego rodzaju obrazu mental-
nego, wdrazajac w zycie czwartg zasade.
Rozwaz mozliwos¢, iz przyczyna, dla ktérej mozesz
odczuwac, ze zycie Cie ogranicza, jest przyjete
przez Ciebie zalozenie istnienia ograniczenn w Twoim
zyciu.

W $wiecie natury zycie, mitos¢ i piekno repro-
dukowane sa w widoczny sposéb. Ty réwniez jeste§
czgdcig natury. Czy Twdj poglad na zycie obejmuje
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naturalny, tworczy proces reprodukcji zachodzacy
w Tobie? Czy tez przyjale$ inzynieryjny poglad na
zycie zakladajacy istnienie mechanicznych zwigz-
kow przyczynowo-skutkowych?

By¢ moze jeste§ w stanie dokonaé przesuniecia
tej Swiadomosci w kierunku postrzegania przyczyn
i skutkéw jako zasady, ale nie uniwersalnego prawa.
Zasada stwarzajacego umystu jest ponad swiatem
granic i pomiaréw. Wywodzisz si¢ z tej zasady i Twoja
wyobrazZnia jest jej najlepszym przykiadem. Nie
ma reguly, granic, formy. Nieograniczona!

Zr6dlo Twojej wyobrazni jest zrédlem boskim.

Jest obecne w chwili, gdy nawigzujesz kontakt
z wiecznie poruszajacym sie, zawsze zywym zrédlem
$wiatta. Pozostan w tym miejscu wewnatrz, a po-
czujesz $wiadomy kontakt z boska, wszystko two-
rzaca inteligencja.
W uswiadomieniu sobie przeplywajacej przez Ciebie
kreatywnej energii pomoze Ci dowolny mentalny
obraz, jaki bedziesz w stanie stworzy¢. Obraz taki
nadaje takze kierunek strumieniowi energii, jak
réwniez staje si¢ substancja umozliwiajaca zmate-
rializowanie si¢ tej energii.

Za pomocy tego obrazu niczego nie wymuszasz.
Wyczerpujacy wysilek przynosi skutek odwrotny
do uzewnetrzniania, poniewaz zaktada istnienie sity,
ktorg trzeba przezwycigzy¢. Odrzu¢ koncepcje wy-
muszania czego$ lub stawiania zadan. Zamiast tego
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wyobraz sobie twoérczg swiadomos¢, ktora pozwo-
lita Ci znalez¢ si¢ w $wiecie materialnych form. To
peina mifosci, spokoju i fagodnosci ptynaca energia
bedaca Zrédiem stworzenia. Kazdy wysitek majacy
na celu jej zmiane (czy to zadanie, czy wyczerpu-
jace proby) jedynie ograniczy jej przeplyw.
Kluczowe znaczenie ma wigczenie przez Ciebie kon-
cepcji poczatku i konica do procesu mentalnego
obrazowania. Gdy zastosujesz to myslenie w kate-
goriach alfy i omegi, to sprawisz, iz mysl bedzie po-
czatkiem tworzacym forme, bedaca koncem.

Mysl odnajduje forme w czym§ istniejagcym
w czasie i przestrzeni. Ekspresja mys$li w formie jest
kwestia stopniowego rozwoju majacego poczatek
i koniec.

Nigdy w zaden sposob nie ograniczaj ducha. Gdy
doswiadczysz dowolnego rodzaju konfliktu, wiedz,
iz jest to raczej btad w Twoim my§leniu i obrazo-
waniu niz niewltasciwe dziatanie sity tworczej. Nie
mozesz stac si¢ Zrodlem sily stworzenia, mozesz
jedynie ja rozdzielac.

Informuj ducha o tym, czego pragniesz, nie mo-
wiac mu jednak, w jaki sposob chcesz to urzeczy-
wistni¢. Nastepnie uwierz i zaufaj. Nie musisz do-
okresla¢ szczegbtow, badz jedynie gotowy dostrzec
to, gdy Twoje pragnienie zacznie si¢ wyodr¢bniac
z wachlarza mozliwosci. BadZ czujny i nie przegap
wskazowek!
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Zachowaj dla siebie swoje obrazy mentalne. To, co
chcesz urzeczywistni¢, jest prywatna sprawa po-
mi¢dzy Tobg a Bogiem. Omawianie tego z innymi
rozproszy energie w kierunku ego i opinii innych.

Na zewnatrz pozostawaj tajemniczy i milczacy,
podczas gdy wewngtrznie miej wiar¢ w swoja zdol-
no$¢ nawigzania $swiadomego kontaktu z energia
bedaca Zrodlem egzystenciji. Odrzu¢ potrzebe prze-
konywania kogokolwiek o stusznosci swoich pogla-
dow. Pozostan niezalezny od opinii innych i skupiaj
sie¢ na zdolnosci przyciggania tego, co wczesniej
uwazales za brakujace w Twoim zyciu.

Rozwaz wszystkie braki i niedobory w Twoim zyciu,
ktére dostrzegasz. Nastepnie powiedz sobie: , Stwo-
rzylem wszystko to za pomoca swoich mysli, uwa-
runkowania, przekonan i dziatan”. Tylko przez
uswiadomienie sobie, ze zawsze urzeczywistniales
to, co wypromieniowywate$§ w formie niewidzialnej
energii, bedziesz w stanie uzy¢ tej samej energii
w bardziej tworczy sposéb.

Odrzu¢ wszelka wing zwigzang ze swoimi prze-
sztymi dziataniami. Wszystko tworzaca kreatywna
sita energii nie ma przesztosci. Istnieje tylko uni-
wersalne teraz. Teraz masz juz swiadomos¢, iz uze-
wngetrznite§ wszystko, co umiate$ urzeczywistnic
w przeszlodci. Teraz zamierzasz przesunac te $wia-
domos¢ ku nowemu sposobowi bycia. Urzeczywist-
nile§ dokladnie to, czego potrzebowates w kazdym
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z dni swojego zycia tworzacych uniwersalne teraz.
W tym samym teraz przesuwasz si¢ ku nowym
wzorcom energii uwzgledniajacym czwartg zasade
uzewnetrzniania.

Nic nie znajduje si¢ poza Toba. Mozesz urze-
czywistni¢ wszystko, gdy wiesz, ze jest to juz obecne
w $wiadomosci Twojego umystu i musi si¢ zmate-
rializowa¢ z Twoich mysli. BadZ odpowiedzialny
i ufny, a dostrzezesz moc urzeczywistniania w dzia-
taniu niemal natychmiast.

Mysl jest dziataniem twoérczym. Nie jest ani dobra,
ani zta. Jednakze mysli, do ktérych si¢ przywia-
zujesz, okreslaja, co zdobe¢dziesz, a co pozostanie
niedostgpne. To, o czym mydlisz, jest réwniez tym,
czym sie staniesz.

BadZz $wiadom kazdej mysli lub obrazu men-
talnego, ktére moga ostatecznie urzeczywistnic si¢
w formie czego$, czego nie chcesz. Jesli Twoj uwa-
runkowany spos6b myglenia jest pesymistyczny lub
nieposybilistyczny lub tez wykorzystuje dawne nie-
powodzenia jako powdd do nieprzezywania szczg-
sliwszego, pelniejszego zycia, to wymaz takie mygli.
Gdy zauwazysz, iz skarzysz si¢ innym, przypo-
mnij sobie, ze Twoje skargi sa uzewngtrznieniem
Twoich mysli.

Nawigz kontakt z moca, ktéra pozwala ci myslec,
i popro$ ja o pomoc w zbudowaniu nowych sposo-
bow obrazowania. Gdy zaczniesz dostrzegac siebie
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wewnatrz mysli lub skarg, mozesz zainicjowaé po-
wstawanie nowych obrazéw. Ten nowy proces ob-
razowania stanie si¢ bardzo prosty, jesli zdasz sobie
sprawe, iz jeste$ poltaczony z sila, ktéra pozwala ci
urzeczywistniac swoje pragnienia.

Jaklkolwiek z powodu egotycznego uwarunko-

wania moze to by¢ trudne do pojecia, naprawde
jestes jednym z przejawow boskiej indywidualizacji
w materialnym $wiecie.
Zacznij zachowywa¢ si¢ w taki sposéb, jakby to,
co chcesz urzeczywistni¢, bylo juz obecne w Twoim
zyciu. Jesli chcesz dokonaé¢ uzdrowienia, stworz
obraz mentalny, wypromieniuj t¢ energi¢ w celu
jej polaczenia ze wszystko tworzaca energia, badz
radosny i ufny w swoja wiedze, nie dziel si¢ nia
z nikim i zacznij zy¢ w nowy, zdrowszy sposob.

Wszechswiat da Ci wskazéwki co do stosownych
dziatan. Rozpoczecie dzialan w duchu swojego we-
wnetrznego obrazu przyspieszy caly proces.

Jesli chciatby$ zmaterializowa¢ wigksze powo-
dzenie, rozpocznij proces jasnego myslenia i ta-
kiegoz dzialania. Podzigkuj za wszystko, co uze-
wnetrznito sie¢ w Twoim zyciu. Przeanalizuj sposoby
okazywania wdzigcznosci i podejmowania pewnego
ryzyka, ze swiadomoscia, ze to, co chcesz urzeczy-
wistni¢, jest juz energia, ktorg wspétdzielisz. Kup
sobie co$ specjalnego i podaruj co$ tym, ktérym
gorzej si¢ powodzi, nawet gdy Twoje ego oponuje!
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® Szczegbélnym uczuciem obdarzam tomik Walta
Whitmana Zdzhla trawy. Zachecam Cie do codzien-
nej jego lektury, co sam czyni¢. Ponizej przedsta-
wiam fragment méwiacy o naszej harmonii z boska
energia:

W poprzek bezksztaltnych ogromow przestrzeni.

Jak mam myslec, jak wydac pojedynczy oddech, jak mowic,
jesli z glebi siebie

Nie umiem wzniesc si¢ w kierunku tych wyzszych prze-
strzeni?

Nagle wzdryga mnie mysl o Bogu,

Naturze i jej cudach, Czasie i Przestrzeni, i Smierci,

Ale odwracajqc sig, wotam do Ciebie, o duszo, Ty, ktora

Jestes faktycznym mnaq,

Ty zaslubiasz Czas, na widok Smierci usmiechasz sig
z zadowoleniem,

I wypelniasz, zajmujesz caly ogrom Przestrzeni'.

Kluczowa dla mnie fraza w tym fragmencie to ,ty,
ktora jeste§ faktycznym mna”. Podobnie jest i z To-
ba, nie inaczej niz z Waltem Whitmanem lub kim-
kolwiek innym we wszechswiecie.

To stanowi podsumowanie czwartej zasady ducho-
wego uzewngtrzniania. Krétkie podsumowanie tej za-
sady moéwi nam, ze we wszystkim istniejg inteligencja

' Tekst w przekladzie ttumacza — przyp. red.
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i moc zaréwno tworcza, jak i dajaca si¢ ksztattowac.
Inteligencja ta jest podatna na nasze sugestie.

Jeste$ czesdcig zardwno natury, jak i tej inteligencji,
ktéra jest wigksza od dowolnej jednostki. Jednostka,
ktorg jestes, jest zarazem zindywidualizowang forma
tejze inteligencji. Nieskonczona moc jest we wszyst-
kich rzeczach i w kazdej przestrzeni i bedzie ona uze-
wnetrzniaé si¢ z duchowej lub bezksztaltnej energii
istniejagcej w niewidzialnym $wiecie do swiata granic
i formy.

Gdy wiemy to na pewno i wdrazamy to w swoim
zyciu, dostrzegamy transformacj¢ zobrazowanych pra-
gnien naszych serc w realne byty. Piata zasada wyjasnia
znaczenie naszego poczucia bycia absolutnie godnym
przyjecia tych podarunkow.



