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Kraina duchowego rozwoju

* Podstawowe zagadnienia buddyzmu

* Medytacja przedmiotowa i podmiotowa

* Nieuchronno$¢ karmy

* Wzbudzanie w sobie wielkiego wspotczucia

o Wyzszy poziom praktyki

* Przechodzenie od wtasnego ,ja” do innych

Dla mnie ,,dalajlama” to tytuf, okreslenie urzedu, ktéry sprawuje. Ja zas jestem
Do prostu cztowiekiem i, przypadkowo, Tybetariczykiem, ktéry postanowit zosta¢

buddyjskim mnichem.
Jego Swiatobliwos¢ XIV Dalajlama

A jakie ,dalajlama” ma znaczenie dla Ciebie? Dla Ciebie — cztowieka Zachodu,
zyjacego w szalonym biegu XXI wieku, w $wiecie zinformatyzowanym,
rozpolitykowanym, przesiaknietym socjotechnikg?

Swiat ponownie przypomniat sobie o Tybecie, kiedy 10 marca 2008 roku wybuchty
tam najpotezniejsze od dwudziestu lat zamieszki. Tybetanczycy, ktorzy upomnieli
sie 0 wolno$¢, zostali brutalnie spacyfikowani przez chinskie wojsko. Jednak

czy solidarnosci wystarczy nam na diuzej, niz trwa poryw serca? Jesli uwazasz,

ze ,poznac znaczy zrozumieC”, przeczytaj i rozwaz stowa XIV Dalajlamy. Poszerzaj
swoje horyzonty. Wkrocz na droge do o$wiecenia.

* Jak prowadzi¢ zycie wolne od cierpienia?

* Jak osiagna¢ wewnetrzne szczescie?

e Jak utrzyma¢ harmonie i spokdj ducha?
Ksiazka Droga do o$wiecenia zgtebia podstawowe zatozenia buddyzmu. Opierajac sie
na tradycyjnych praktykach medytacyjnych i odwotujac sie do przyktadéw z naszego
wspotczesnego, niespokojnego Swiata, Dalajlama krok po kroku opisuje éwiczenia,
dzieki ktorym mozna wkroczy¢ na nowe Sciezki duchowego rozwoju i w sposdb
jednoznaczny ocenia¢ wtasne postepy.

To niezwykfa i inspirujaca ksiazka, napisana dla wyznawcow wszystkich religii.


http://onepress.pl/page354U~/
http://onepress.pl/zamow_katalog.htm
http://onepress.pl/page354U~katalog.htm
http://onepress.pl/add354U~droosw
http://onepress.pl/page354U~emaile.cgi
http://onepress.pl/page354U~cennik.htm
http://onepress.pl/page354U~online.htm
mailto:onepress@onepress.pl
http://onepress.pl/view354U~droosw
http://www.onepress.pl/ksiazki/droga_do_oswiecenia_dalajlama_jeffrey_hopkins,droosw.htm

KRAINA DUCHOWEGO ROZWOJU




A U1 A W N

Spis tresci

Przedmowa 5

KU OSWIECENIU

. Ksigzka o owieceniu 11

. Por6wnywanie religii 15

. Podstawowe zagadnienia buddyzmu 23
. Praktykowanie buddyzmu 27

. Kwalifikacje nauczyciela 41

. Buddyzm w Indiach i Tybecie 47

WSTEPNY POZIOM PRAKTYKI

. Swiadomo$¢ wlasnego uprzywilejowania 63

8. Swiadomo$¢ wlasnej $miertelnosci 71

12.
13.

. Rozmyslanie o przyszlych wcieleniach 81
10.
11.

Schronienie 93
Karma 111

POSREDNI POZIOM PRAKTYKI
Zrozumienie problemu i jego rozwiazania 127

Konsekwencje przemijania 155



DROGA DO OSWIECENIA

WYZSZY POZIOM PRAKTYKI
14. Altruizm 165
15. Wzbudzanie w sobie wielkiego wspolczucia 175
16. Przechodzenie od wlasnego ,,ja” do innych 199
17. Percepcja rzeczywistosci 211
18. Zasady prowadzenia analizy 225
19. Stan buddy 231

20. Podsumowanie poszczegdlnych krokéw 239

Bibliografia 271



Ksigzka o o$wieceniu

Nastal XXI wiek, czas wzmozonego rozwoju materialnego, wynikaja-
cego gldwnie z postepu technologii napedzanych kolejnymi odkryciami
naukowymi. XX wiek zapisal sie w historii §wiata jako czas naznaczony
przemocy, jakiej ludzko$¢ wezesniej nie znala. Przed nami otwiera sie
nowe stulecie i wydaje sie, Ze mordercza przemoc przybierze w nim zupel-
nie nowe, jeszcze pote¢zniejsze formy. Caly ten zamet nie jest skutkiem
ulomnej mysli technicznej ani niedostatku materialnego — wszystkiemu
winien jest niezdyscyplinowany umyst.

Ludzie moga si¢ cieszy¢ coraz wiekszym dobrobytem, jednak wielu
zyje w skrajnym ubodstwie. W wiekszosci panstw zaobserwowa¢ mozna
przepas¢ miedzy poszczegdlnymi klasami spotecznymi. Biednym bra-
kuje pieniedzy, przez co stajg si¢ jeszcze bardziej narazeni na krzywde.
Warto rowniez zastanowi¢ sie, jak wiele zwierzat hoduje sie w celach
rzeznych — liczby sg zastraszajace, a proceder ten szkodzi naszemu $ro-
dowisku naturalnemu.

Wszystkie te smutne fakty maja swoje zrodto w braku wystarczajacej
milosci i troski. Gdyby ludzkos¢ znalazta w sobie wiecej troski o innych,
po pierwsze, ludzie byliby szczesliwsi, a po drugie, niezliczone zwierzeta,
na ktérych egzystowanie mamy bezpo$redni wplyw, wiodtyby lepsze
zycie. Chcac rozwija¢ w sobie altruizm, musimy zmotywowac¢ sie do pa-
migtania o konsekwencjach naszych dzialan, podejmowanych zaréwno
w chwili obecnej, jak i w przysztoéci.
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Gdyby faktycznie bylo tak, ze dobra materialne wystarcza, aby wy-
eliminowac cierpienie i osiggna¢ szczescie, ludzie zamozni byliby wolni
od cierpienia — a tak przeciez nie jest. Zgromadziwszy duze pienigdze,
zapewniwszy sobie wygodne zycie i zdobywszy wladze, ludzie czesto
staja sie pyszni, zawistni, chciwi, bardziej egocentryczni i coraz bardziej
niespokojni. Daleki jestem od stwierdzenia, ze osoby prowadzace umiar-
kowane zycie potrafig oprze¢ si¢ pozadaniu, nienawidci i ignorancji, fak-
tem jest jednak, iz w znakomitej wiekszosci unikaja one dodatkowych
problemoéw, z jakimi zmagaja sie osoby zamozne.

Skad bierze si¢ nasze nieszczeécie? Nasze umysty do tego stopnia
ulegly destruktywnym emocjom, ze nie s juz w stanie dostrzec szkodliwo-
$ci ksztaltujacych sie pod ich wplywem postaw i w rezultacie uznaja je
za pozyteczne i wskazane. Wlaénie dlatego nie mozemy wyzwoli¢ si¢
od dyskomfortu.

Gdyby ludzie mogli jednoczesnie cieszy¢ si¢ zewnetrzng majetnoscia
oraz wewnetrzng dobrocia — a wigc bogactwem zewnetrznym i we-
wnetrznym — rzeczywiscie zyloby im si¢ dobrze. Szczescie nie pochodzi
tylko i wylacznie z zewnatrz. W zasadzie nalezatoby stwierdzi¢, ze jego
gtéwnym zrédlem jest nasza postawa wewnetrzna. Dzi§ w krajach roz-
winietych gospodarczo coraz czesciej dostrzega si¢ zwigzek miedzy
zdrowiem fizycznym i ogolna kondycja spolteczenistwa a przebiegiem
proceséw myslowych u ludzi.

Analityczne podejscie do kwestii my$lenia i odczuwania ma bardzo
duze znaczenie. Na przestrzeni ostatnich trzystu lat najbardziej do-
glebne analizy wewnetrznych proceséw myslowych powstaly w Indiach
i to wlasnie tymi odkryciami bede si¢ positkowa¢ w tej ksigzce w celu
przystepnego przedstawienia pelnego katalogu praktyk umozliwiajacych
osiggniecie o$wiecenia, czyli stanu buddy.
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CZYM JEST BUDDYZM?

Okoto 2550 lat temu w Indiach Budda dal poczatek nowej religii. Cho-
ciaz niektdre aspekty jego nauk pojawily sie juz wczeéniej, nikt nie upo-
rzadkowat tych pogladéw i technik w sposdb réwnie jednoznaczny. Co
jest sednem i istotg tych nauk? Brak samoistnego ,ja”. Na diugo przed
narodzinami Buddy wielu ludzi staralo sie pojac istote ,ja”. Glosili oni
jednak, ze ,ja” istnieje, zakladajac przy tym jego istnienie w oderwaniu
od umystu i ciala. Budda przyjal natomiast, ze zalozenie o samoistnej
egzystencji »ja” powoduje wzmocnienie w nas wewnetrznych skfonnosci
do koncentrowania si¢ na sobie. W rezultacie pozadanie, gniew, duma,
zazdro$¢ i zwatpienie — czyli uczucia wynikajace z przyjmowania postawy
egocentrycznej — rosna w site.

Budda rozumial, ze wadliwe stany umystu, takie jak pozadanie czy
nienawis$¢, znajduja swoje Zrédla w postawie egocentrycznej, zaczat wigc
naucza¢ czego$, o czym nikt przed nim nie méwit: nauczat o braku sa-
moistnego ,ja”. Jest to absolutnie wyjatkowy poglad, ktorego przez dwa
i pol tysigca lat — czyli od czaséw Buddy — nie przyjeta zadna inna
tradycja duchowa.

Pod koniec XVII wieku tybetanski uczony Dziamjang Szepa napisat:
»Poglady buddyjskie i niebuddyjskie biora si¢ z dowodzenia tego lub
zaprzeczenia temu, co jest rozumiane jako postrzeganie »ja«”. Wykladajac
podstawy nauki o braku samoistnego ,ja”, Budda glosit, Ze nie istnieje
trwale i niezmienne ,ja”, ktére funkcjonowaloby w oderwaniu od umystu
i ciata. Tradycje niebuddyjskie nie tylko akceptujg istnienie takiego ,.ja”,
lecz staraja sie rdwniez na rézne sposoby dowies¢ jego egzystencji. Tra-
dycja buddyjska stara sie natomiast takiej egzystencji zaprzeczy¢.

Nie mozna moéwi¢ o catkowitym braku istnienia ,ja”, oczywiste jest
bowiem, Ze istnieje ,ja”, ktdre pragnie szczeécia i stara si¢ unikaé cier-
pienia. Budda nauczal jednak, ze ,ja” uzaleznione jest od ciata i umystu.
W ten sposob zapoczatkowal koncepcje wspdtzaleznego powstawania,
ktéra kladzie nacisk na wzajemng zalezno$¢ wszystkich rzeczy i zjawisk.
Whbrew temu, co si¢ wydaje, nic nie istnieje w oderwaniu od innych
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rzeczy, nic nie istnieje samodzielnie. Wszystko w jaki$ sposob wiaze sie
z wszystkim innym. Poglad o wspélzaleznym powstawaniu stanowi
istote nauczania Buddy.

Wspotzalezne powstawanie oznacza, ze wszelkie zjawiska — fizyczne,
psychiczne lub dowolne inne — powstaja w zwigzku z zaistnieniem pew-
nych przyczyn i w okreslonych okoliczno$ciach. Szczgscie, do ktdrego
dazy nasze ,ja”, oraz cierpienie, ktérego nasze ,ja” unika, nie powstaja
autonomicznie, lecz s3 wynikiem oddzialywania wlasnych czasowych
przyczyn. Tradycja buddyjska zaklada, ze nie powstaja one z przyczyn
trwalych, takich jak jeden Stworca bedacy zrodlem wszechrzeczy czy
cho¢by Matka Natura (taki poglad byt kiedy$ popularny w Indiach).
Budda nauczal, ze zjawiska powstajg tylko w zwigzku z wystapieniem
konkretnych przyczyn i w konkretnych okolicznosciach. Wszystko
podlega nieustannym zmianom.

Bardzo czesto stykam si¢ z pytaniem o istote perspektywy buddyj-
skiej. Odpowiadam woéwczas, zZe buddyzm glosi wspélzalezne powsta-
wanie oraz postuluje powstrzymywanie si¢ od przemocy. Postuluje zatem
przyjmowanie postawy wspolczucia, ktéra sklania nas do pomagania
innym, a jezeli nie jest to mozliwe, przynajmniej do powstrzymywania si¢
od wyrzadzania im krzywdy. Wspdtzalezne powstawanie i wspotczucie
stanowig istote tradycji buddyzmu i klucz do najwyzszego stanu, czyli
stanu o$wiecenia.
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Jak prowadzic< zycie wolne od cierpienia?
Jak osiagnac wewnetrzne szczescie?
Jak utrzymac harmonie i spokoj ducha?

To niezwykta i inspirujaca ksigzka, napisana
dla wyznawcow wszystkich religii.

Jego Swiatobliwosié Dalajlama, Tenzin Gjatso, urodzit sie w 1935 roku w rodzinie rolniczej
w poétnocno-wschodnim Tybecie. Kiedy miat dwa lata, rozpoznano w nim wcielenie jego
poprzednika Xl Dalajlamy. Jest najwybitniejszym $wiatowym przywodca buddyjskim,

wiele podrdzuje, jest oredownikiem ekumenicznego porozumienia, Zyczliwosci i wspolczucia,
a takze poszanowania dla srodowiska naturalnego. Za jedna ze swoich najwazniejszych

misji uwaza propagowanie pokoju na swiecie. Mieszka w Dharamsali w Indiach.

dr Jeffrey Hopkins, profesor emeritus studiow tybetanskich i buddyjskich na Uniwersytecie
Wirginii, przez dziesiec lat petnit funkcje ttumacza Dalajlamy. Studiuje nauki buddyjskie
i jest autorem ponad czterdziestu ksiazek oraz przektaddow.
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