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�wiczenia poprawiaj�ce szybko�� czytania

Czytaj ze wska�nikiem!
Od tej chwili czytaj ka
dy tekst, u
ywaj�c wska�nika (np. d�ugopisu lub o�ówka).
Jak to zrobi�? We� do r�ki d�ugopis lub o�ówek i zacznij czyta� t� ksi�
k�, pod-
kre�laj�c to, co czytasz. Dok�adnie tak. Na fotografii 1. pokazuj�, jak prawid�owo
trzyma� wska�nik — jest to bardzo wa
ne.

Fotografia 1. Prawid�owe u�o�enie wska�nika



 16 Czytaj dwa razy szybciej!

We� teraz swoj� ulubion� ksi�
k� i czytaj j� przez pi�� minut ze wska�nikiem.

Zrób to teraz.
Dzi�kuj�. Bardzo wa
ne jest, aby� trzyma� wska�nik dok�adnie tak, jak na zdj�-

ciu, i prowadzi� go pod tekstem — dzi�ki temu Twoje oczy pod�
aj� za wska�ni-
kiem. Troch� pó�niej dodasz do tego �wiczenia rytm, który poka
e Ci, z jak�
pr�dko�ci� nale
y czyta�. Gdy nauczysz czyta� si� w rytmie i b�dziesz u
ywa�
wska�nika, zaczniesz mie� „fizyczn�” kontrol� nad swoj� pr�dko�ci� czytania,
Stanie si� tak dlatego, 
e od teraz b�dziesz czyta� to, pod czym przeje	d	a wska�nik!
To dzi�ki temu tempo Twojego czytania wzro�nie dwukrotnie. Zanim jednak to
osi�gniesz, wykonaj prosz� dodatkowe �wiczenia — poszerz� one pole Twojego
widzenia.

Poszerz swoje pole widzenia
Patrz na „gwiazdki” (*) w �rodku tabelki i utrzymuj�c na nich wzrok, licz od
najmniejszej do najwi�kszej cyfry lub liczby (lub czytaj w odpowiedniej kolejno�ci
litery alfabetu), widz�c k�tem oka (jest to tzw. widzenie peryferyjne) liczby lub
litery z kwadratów dooko�a znaczka *. Pami�taj aby� ca�y czas utrzymywa� swój
wzrok na znaczku *!
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