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Cwiczenia poprawiajace szybko$¢ czytania

Czytaj ze wskaznikiem!

Od tej chwili czytaj kazdy tekst, uzywajac wskaznika (np. dlugopisu lub otéwka).
Jak to zrobi¢? Wez do reki dlugopis lub oléwek 1 zacznij czytaé t¢ ksigzke, pod-
kreslajac to, co czytasz. Dokladnie tak. Na fotografii 1. pokazujg, jak prawidlowo

trzymac wskaZnik — jest to bardzo wazne.

Fotografia 1. Prawidlowe utozenie wskagnika
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16 Czytaj dwa razy szybciej!

We?z teraz swojg ulubiong ksigzke 1 czytaj jg przez pie¢ minut ze wskaznikiem.

Zr6b to teraz.

Dzigkuje. Bardzo wazne jest, aby$ trzymal wskaznik dokladnie tak, jak na zdje-
ciu, 1 prowadzil go pod tekstem — dzi¢ki temu Twoje oczy podazaja za wskazni-
kiem. Troche pdzniej dodasz do tego ¢wiczenia rytm, ktéry pokaze Ci, z jakg
predkoscig nalezy czytaé. Gdy nauczysz czytaé si¢ w rytmie i bedziesz uzywal
wskaznika, zaczniesz miel ,fizyczng” kontrole¢ nad swoja predkoscig czytania,
Stanie si¢ tak dlatego, ze od teraz bedziesz czytal to, pod czym przejezdza wskaznik!
To dzicki temu tempo Twojego czytania wzro$nie dwukrotnie. Zanim jednak to
osiagniesz, wykonaj prosz¢ dodatkowe éwiczenia — poszerzg one pole Twojego

widzenia.

Poszerz swoje pole widzenia

Patrz na ,gwiazdki” (*) w $rodku tabelki i utrzymujac na nich wzrok, licz od
najmniejszej do najwickszej cyfry lub liczby (lub czytaj w odpowiedniej kolejnosci
litery alfabetu), widzgc katem oka (jest to tzw. widzenie peryferyjne) liczby lub
litery z kwadratéw dookola znaczka *. Pamictaj aby$ caly czas utrzymywal swdj

wzrok na znaczku *!
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Cwiczenia poprawiajace szybkoéé czytania 17

1 | 4 | 8
3 % | 6
7 1 5 | 2
305 | 7
4 |+ |1
8 | 2 | 6
7 | 2| s
1| * | 4
3] 6 | 8
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18 Czytaj dwa razy szybciej!

4 6 2
7 * 8
3 5 1
1 8 6
4 * 3
5 7 2
b h d
E * f
c g a
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19

Kup ksigzke

e c b

h * f

d g a
ab op gh
ij * kl
ef | mn | cd
11 88 44
77 * 55
33 66 22
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Czytaj dwa razy szybciej!

Kup ksigzke

11 17 14
16 * 15
13 18 12
31 34 38
36 * 35
33 37 32
abc | wyz | jkl
Imn * opr
ghi | stu | def
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Cwiczenia poprawiajace szybkoéé czytania 21

1 7 3
4 * 5
6 8 2
D | F
* B
E | H
E I | H
C * | D
F | G | J
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22 Czytaj dwa razy szybciej!

U | Y
T | * | W
s | z
D | F | K
* I
J | G | E
L | S| o
* | R
T | P | M
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61;9@1@ /éﬂ‘dér a»%f/u ’}"‘ czm ﬁrhma\r%a Ala ciata

Czytanie ze zrozumieniem to podstawa przyswajania wiedzy, wyluskiwania wartosciowych informaciji, a takze
samorozwoju i utatwiania sobie Zycia. W czasach, kiedy zalewa Cig powddz tekstow, dokumentdw, artykutow,
umaw, notek, raportow, mozna dostac istnego oczoplasu. Nie mozesz pozwaolié sobie na to, by czegos

nie doczytac lub spedzic na lekturze diugie godziny. A w dodatku musisz jeszcze znaleic czas

na zastosowanie zdobytej wiedzy i dla ukochanej rodziny.

Jedynym wyjsciem, aby zapoznac sie ze wszystkimi pozadanymi tekstami, jest czytanie... szybciej! Dwa razy
szybciej. Wyobraz sobie, w ilu sytuacjach przyda Ci sie ta umiejetnosc —w szkole, pracy, zyciu codziennym.
Zaoszczedzisz dwa razy wiecej czasu lub zdobedziesz podwadjng ilosé informacji | zawsze bedziesz o dwa kroki
to przodu. Ta ksigzeczka to bardzo praktyczny kurs szybkiego czytania, peten ciekawych céwiczen. Dzigki niej
nauczysz sie koncentrowac na tekscie oraz umiejetnie dobierac tempo —w zaleznosci od celu lektury.

zapomnisz o dekoncentracii,

zaczniesz szybciej przyswajac wiadomosci,

pozbedziesz sig stresu zwigzanego z koniecznoscig przeczytania duzej ilosci tekstu,
zaczniesz rozsgdniej dobierac lektury,

podniesiesz kwalifikacje i raz na zawsze zlikwidujesz swoje problemy z nauka.
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