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0 sensus

,COACHING to proces wzmacniania i poprawiania umiejetno$ci i wiedzy w danej
dziedzinie. Dotyczy rozwoju i wykraczania ponad poziom, na jakim si¢ obecnie

znajdujemy.”

S.Thorpe, J. Clifford

Barbara Poptawska jest Trenerka Rozwoju Osobistego. Prowadzi zajecia grupowe
i indywidualne m.in. w obszarach: radzenia sobie ze stresem, rozwiazywania konfliktéw,
kreatywnosci, asertywno$ci, poczucia szczescia, poznawania samego siebie.

Niesie inspiracje ludziom szukajacym rdznych drdg.

Ksiazka dobra do:
e czytania
* ogladania
e zatrzymania
e odkrywania
* przemyslenia

* postawienia (na biurku - bez pudetka, a w pudetku na pétce)

* ponoszenia
* powracania
e podarowania.

A w ksiazkowe ,kieszenie” mozna wtozy¢ rozne btyski i Swiattocienie.
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Mitos¢
to bardzo dziwne stowo

Wiasciwie co ono znaczy?

mMitosc, zakochanie,
kochanie, umitowanie.. .

niby zdefiniowane
tylko przez kogo i dla kogo?

zakochanie — fatwe zadanie
dojrzale kochanie — trudne zadanie

Pukasz sie w gtowe”?
Lepie] popuka] w serce
Moze wreszcie otworzy
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Tanczytam boso na swiezym rzysku

Po co?

zeby poczuc to wszystko
Czego nie przezyje

Z Qino rossi

w adidasach

reebokach

czotenkach

| na obcasach

Sprobujesz?
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Chee Cle wye

Ale czasami nie umiem

Chce Cle zoumes

Ale czesto nie potrafie

C h C@ C| odpowiedzie¢

Ale dopiero do tego dojrzewam

Prosze o troche czasu
Prosze o duzo cierpliwosci

Prosze o to dla Ciebie | d|a S|@b|@
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