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Krotki quasi-sprawdzian
Z zarzadzania sobg w czasie

Musisz wzigc za siebie odpowiedzialnos¢.

Nie mozesz zmienic okolicznosci, por roku czy wiatru, ale mozesz

zmienic samego siebie.

— Jim Rohn

Jezeli znalazles czas, zeby zajrze¢ do tej ksigzki, to prawdopodobnie
oznacza to, ze zalezy Ci, zeby znalez¢ czas na rozne dziatania, ktére
do tej pory odktadates na pdznie;.

Obiecujemy, ze znajdziesz tu mnéstwo metod lepszego zarza-
dzania sobg w czasie. Jednak tylko od Ciebie zalezy, czy z nich
skorzystasz.

Mozna mie¢ wspaniale plany, cele, marzenia. I Ty z pewnoscig je
masz! Prawda? Ale co dalej?

Teraz potrzebny jest Twdj krok. Samo nic sie nie zrobi. Za Ciebie
tez raczej nikt tego nie zrobi. Wez na siebie odpowiedzialnosé.

DZIAEAJ!

I...

Po prostu zacznij!

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/czasol
http://onepress.pl/page354U~rt/czasol

CZASOLOGIA

Nasz znajomy opowiadat kiedys, jak w czasach studenckich, gdy
mieszkal w akademiku, napisal sobie na $cianie koto t6zka: ,0d ju-
tra nie pije”. I codziennie, po otwarciu oczu powtarzal: ,Okej, od
jutra...” ©

Ty zacznij dzi$, w tej chwili. Przestan odklada¢ zmiany! Do dzieta!

d Pamigtaj!

Nawet najdtuzsza droga zaczyna si¢ od pierwszego kroku.

— Laozi

Wiec... do przodu! Malymi kroczkami. Zacznij, a dojdziesz
tam, gdzie zechcesz.

Zanim jednak zaczniesz czytaé dalej, przerzué kartke i zabaw sie,
rozwigzujac zamieszczony tam test. Nie musisz podchodzi¢ do niego
zbyt serio, poniewaz to bardziej zabawa niz autentyczna diagnoza
Twoich umiejetnosci zarzadzania sobg w czasie. Ale — jak to w zyciu
bywa — podobnie jak kazdy Zart zawiera odrobine prawdy, tak za-
mieszczony tu test pozwoli Ci co nieco zrozumie¢ w kwestii tego, czy
potrafisz efektywnie dziata¢ w danym Ci czasie, czy nie. Zatem za-
praszamy Cie serdecznie do zabawy. Sprawdz sie!

™\ Zarzqdzanie czasem — test
1. Kiedy masz do wykonania kilka rzeczy naraz:
a) Skaczesz nerwowo od jednej sprawy do drugiej,
probujac zdazy¢ na czas.
b) Zapisujesz plan zaje¢ na kartce.
c) Czesc spraw odktadasz na nastepny dzien.
2. Bez ktorego z przedmiotéw nie wyobrazasz sobie zycia?
a) Zegarek.
b) Kalendarz.
c) Telewizor.
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3. Jutro masz wazne spotkanie w pracy, na ktére nie do konca
jestes przygotowany. Tymczasem koledzy zapraszajg Cie
na impreze. Co robisz?
a) Idziesz i bawisz sie do pdznych godzin nocnych.
b) Zostajesz w domu, aby sie doskonale przygotowaé
do spotkania.

c) W polowie imprezy wracasz do domu, zeby coskolwiek
przygotowac.

4. Kiedy widzisz osobe oblozong ksigzkami, myslisz:
a) Marnuje tylko czas.
b) Uparcie dazy do celu.
¢) Pewnie ma jutro egzamin.
5. Kiedy rano dowiadujesz sie, ze ,praca dzi$ nieczynna”:
a) Postanawiasz si¢ wyspac.
b) Czytasz zalegly lekture.
c) Najchetniej idziesz ze znajomymi do pubu.
6. Kiedy masz wolny czas, najchetniej:
a) Idziesz na kort, rower, sitownie lub basen.
b) Ogladasz telewizje.
c) Wybierasz sie na spotkanie ze znajomymi.
7. W weekendy zwykle:
a) Postanawiasz nadrobié zaleglosci i $pisz do potudnia.
b) Znajdujesz czas na spotkanie ze znajomymi.
c) Jedziesz ze znajomymi na zakupy.
8. Kiedy dhugi urlop zbliza sie ku koficowi:
a) Przygotowujesz sie do powrotu do pracy i ,normalnego”
zycia.
b) Probujesz zatatwi¢ kilka spraw, ktore i tak Cie ,dopadng”
po zakoniczeniu urlopu.
¢) Jedziesz na kilka dni w gory.
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Punktacja:
Pytanie 1.
A—1
B—3
Cc—2
Pytanie 2.
A—2
B—3
C—1
Pytanie 3.
A—1
B—3
C—2
Pytanie 4.
A—1
B—3
Cc—2
Pytanie 5.
A—2
B—3
C—1
Pytanie 6.
A—3
B—1
C—2
Pytanie 7.
A—1
B—3
C—2
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Pytanie 8.
A—3
B—2
C—1

Zarzgdzanie czasem — interpretacja wynikow testu

m Jezeli uzyskales 8 — 14 pkt:

Czas, jak méwi powiedzenie, przelatuje Ci przez palce. Masz
trudnosci z jego wlasciwym wykorzystaniem. Postaraj sie skupi¢ na
sprawach najbardziej istotnych, ktére musisz wykona¢ w danym dniu,
a rzeczy mniej istotne odkladaj na sam koniec. Wiecej energii wktadaj
w to, co przynosi Ci korzysSci. Zacznij notowaé w kalendarzu sprawy,
ktére masz zatatwic¢ nastepnego dnia, wtedy o wiele tatwiej bedzie
Ci ustali¢ kolejnos¢ wykonywania obowigzkow. Jesli nie nauczysz sie
realizowac powierzonych Ci zadan w terminie, mozesz mie¢ powazne
problemy ze znalezieniem dobrej pracy.

n Jezeli uzyskales 15 - 21 pkt:

Maksyma ,czas to pienigdz” nie jest ci obca, cho¢ nie zawsze
o niej pamietasz. Czasem, kiedy wpadniesz w wir imprez, zaniedbu-
jesz swoje obowigzki zwigzane z pracg lub ze szkotg. W zwigzku z tym
potem nie potrafisz sie pozbierac i trudno Ci zapanowa¢ nad nad-
mierng liczbg obowigzkdéw do wykonania. Moze warto czasem przy-
stopowa¢ i wybierac z zycia tylko to, co jest dla Ciebie naprawde ko-
rzystne. Czasem warto zrezygnowac z imprezy w imie wyzszych celow
albo dac sobie spokdj z nauka, jesli i tak nie ma szans na zdanie testu.

m Jezeli uzyskales powyzej 21 pkt:

Doskonale organizujesz swdj czas. Jestes zdyscyplinowany i su-
mienny. Masz jasno okreslone cele, do ktérych wytrwale zmierzasz.
Umiesz wlasciwie dzieli¢ swoj czas miedzy prace, nauke i rozrywke.
Nie zaniedbujac zadnej z tych dziedzin, jednoczes$nie czerpiesz za-
dowolenie z prowadzonego trybu Zycia. Masz zdolnosci, ktére warto
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wykorzystaé¢ w zyciu zawodowym. Niewatpliwie sprawdzisz sie jako
osoba odpowiedzialna za kierowanie grupg ludzi, ktorzy jako zespot
mieliby wykona¢ okreslone zadanie w wyznaczonym przez kierow-
nictwo terminie’.

m A juz zupelnie serio...

Jesli rozwigzales$ ten test, to bardzo nas cieszy, ze zrobile$ pierw-
szy krok w kierunku wielkich, pozytywnych zmian w Twoim zyciu.
Prosimy jednak, abys zachowal dystans do wynikéw tego sprawdzia-
nu. Nie jest on bowiem na tyle miarodajny, aby w rzetelny sposob
okresli¢ Twoje potozenie. Gdybys jednak poréwnat swoje odpowiedzi
z tymi najwyzej punktowanymi wedlug zamieszczonej interpretacji
wynikdw, otrzymasz pierwsze wskazowki co do Twoich ewentualnych
deficytow, nad ktorymi pewnie warto bedzie popracowac.

Czas sig nie spieszy, to my nie nadgzamy.

— Lew Totstoj

2 Zrodto: zmodyfikowane na podstawie hetp://slideplayer.pl/, pobrano:
7.08.2015.
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