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Rozdziat 2.

Zmiany to cudowne uczucie

Gdybys uslyszat tysigce razy: ,,Nie uda Ci sig”, to mam na to radg:

zmien otoczenie 1 10b nadal wszystko tak, jak potrafisz najlepie;.

Nikodem Marszatek

Dokonanie przemiany wewnetrznej to cudowne uczucie. Pamigtasz,
ilu takich przemian doswiadczyleS w swoim zyciu? Nastepowaly
szybko czy powoli? Jesli nie pamigtasz, to nic nie szkodzi, bo czesto
nie zauwazamy, jak bardzo si¢ zmieniliSmy. Dopiero kto$ z boku méwi:

»Jestes jaki$ inny”.

Gdy bylem matym chiopcem i wracalem z plecakiem pelnym ksigzek
1 zeszytOw, z polamang linijka i kredkami, méwitem: ,,Kiedy to wszyst-
ko si¢ skonczy? Nudze si¢ i potrzebuj¢ zmiany. Chcg by¢ dorosty™.
Doswiadczytem wiele lat poZniej przeniesienia w czasie, juz kiedy
mialem wiasne dziecko. Ustyszalem: ,,Tato, id¢ do przedszkola”. Od-
powiedziatem: ,,Gdzie, skarbie? Jeszcze przyjdzie twoj czas”. Budzi to
wielkie zadowolenie, kiedy mtode istoty si¢ spieszg, chcg doswiadczaé
nieznanego, zmieniac, eksplorowac. Raz corka spakowala maty plecak,
nalala sobie picia, wzigla niezgrabnie przygotowang kanapke i stanegta
przy drzwiach juz gotowa do wyjscia. Nic nie szkodzilo, ze ciemno, zimno.
Oznajmita: ,,Idziemy, tato”. Lata mijajg i co$ si¢ zmienia, przestajemy

chcieé, bo juz nam si¢ wydaje, ze wiemy, byliSmy, doswiadczyliSmy,
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potrafimy. Zyjemy raczej, by utrzymac status i cieszy¢ sie zdobyczami,
zamiast i§¢ dalej, nie tylko uczy¢ sig, co zmieniaC w sobie, zwiedzac,
wychodzi¢ poza mury: pracy, domu, znajomych. Zagladanie i oczekiwa-
nie, co jeszcze moze by¢, jak moze byd, jest czgScig naszej natury. Zbyt
czesto takg postawe zabijajg konformizm i wygoda.

Co do przemian wewngtrznych, a tak, tych réwniez sporo przezyles.
Pare odbyto sie w szkole podstawowej, gimnazjum. Przypomnij sobie,
czy zazdroscite$ koledze bycia adorowanym, jak zastanawiales sig, czy
czego$ Ci nie brakuje do szczescia, moze nie traktowatles siebie samego
powaznie. Gdzies w glebi serca postanowiles zmieniC co$ w sobie, ubrac¢
sie inaczej, by¢ bardziej seksownym, obcigé czy zapusci¢ wlosy, zafar-
bowac je. Chcemy by¢ przyjeci, staé si¢ czgScig grupy. Same zmiany
pozwalajg nam odkry¢ siebie, sprawdzi¢ sie w nowej roli, skorze. Nie-
ktorzy przechodza wielkie metamorfozy, nie bojg si¢ tego, inni pelni
wstydu dodajg tylko troche. Nie zawsze jest kolorowo, motywujg nas
i wplywaja na nas roézne czynniki zewnetrzne. Wracasz po imprezie,
spotkaniu, wyjezdzie z zagranicy do domu z poczuciem zalu, odrzuce-
nia, jakbys nigdzie nie pasowal. Oczywiscie, zmieniasz calg garderobe,
wyglad, czeSciowo zachowanie, bo gdzie§ tam chcesz by¢ lubiany,
przypodobac sie, od tego zalezy Twoja sprzedaz. Taka motywacja do
zmiany, czysto zewnetrznej, jest Sredniej jakosci, gdyz gdzie§ w powie-
trzu stale wisi oczekiwanie na aprobate, akceptacj¢. Intencje brzmig:
»Czy juz jestem OK?”, ,,Co musze jeszcze zrobi¢?”. Ubrania to tylko
metafora, sg jak dodatkowa skora, majg podkresla¢ nas samych, a tym-
czasem chodzimy i wygladamy jak sklepowe manekiny na wystawach.
Komponowanie wilasnych elementéw garderoby z pytaniami typu:
»Co chciatbym wlozy¢ naprawde?”, Co z czym bym potaczyt najchet-
niej?”, ,Jak bym siebie widziat?”, ,,Ktore barwy pasuja do mojego
charakteru?” pobudza indywidualno$§¢ — zaczynamy byc¢ czescig siebie
zamiast niewolnikami ogdélnoswiatowej mody, chwilowego trendu.

Czy stuchanie siebie jest proste? I tak, i nie. Wlasnego wewnetrznego
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przekonania o prawdzie, kompozycji — tego si¢ musisz nauczy¢. Od-
waga 1 podkreslanie unikatowosci to juz przyjemniejsza czesC, ktora
wplywa na naszg osobowos¢ pozytywnie.

Zmiany sg efektem naszego rozwoju, dzigki nim pojawia si¢ cos§ nowego.
Nawet drobne korekty majg znaczacy wplyw na nasze samopoczucie.
Nowe mieszkanie w innej dzielnicy juz wnosi powiew §wiezosci, a co
dopiero wyjazd do innego miasta czy panstwa. Czasem zmieniamy oto-
czenie, ludzi, przyjaciél, ubrania, wyglad i ciagle nie jesteSmy zado-
woleni, ale kiedy Sciszymy muzyke, wylgczymy telewizor, uslyszymy
nasze cialo. Co$ gniecie, uwiera w srodku, puka zal, stychac pretensje,
brak wybaczenia i pogodzenia. Na nic zmiany otaczajgcego Swiata, na
nic ubrania, nowe meble, samochdd czy partner, jezeli sami ze sobg
czujemy sie Zle.

Fesli cheesz czegos, czego nie masz,
musisz 2robic cos, czego jeszcze nie robifes.

Chcemy doswiadcza¢ nowych rzeczy, mieszka¢ w lepszych dzielnicach,
poznawac interesujacych ludzi. Wyruszamy w podroz i nagle méwimy:
»Hej, znowu to samo”, ,,To juz mam”, ,,Ci ludzie sg jacy$S podobni do
poprzednich”. O nie, oni nie sg tacy sami, tylko Ty nadal jestes. Zmie-
niles wszystko na zewnatrz, od oczekiwan po $ciany w domu, ale zapo-
mniale$ o swoim wnetrzu, a to ono tworzy, kreuje, warunkuje otoczenie,
nawet to, z kim 1 gdzie zyjesz. Mozesz chcie¢ wielu rzeczy i spraw, ale
przychodzi naprawde to, co czujesz w sercu. Jesli jest to zal — bedzie
to zal, jesli niemoc, przyjdzie niemoc, jesli poczucie odrzucenia — od-
rzucenie otrzymasz. Chcemy, lecz samo chcenie nie wystarczy, za tym
musi pojawicC si¢ silna wewnetrzna zgoda. Dziwne sytuacje, cierpienie,
bél, niemoc, ré6zne mysli o poczuciu bycia niewystarczajgcym, one
zaczynajg motywowaé do zmian, rozwoju, podwazania tego, co mysli-

my na temat siebie i $wiata. Prawo zgodnosci méwi: ,Swiat zewnetrzny
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zawsze wspolgra z twoim Swiatem wewnetrznym”. Troche boli, bo
prawo jest brutalne; z jednej strony tak, z drugiej jest ono konsekwencja,

daje mozliwo$¢ rozwoju 1 zmiany.

Zacznijmy od pytania: ,,Jak si¢ dzisiaj czuje?”. Umyst i ego odpowia-
daja: »Swietnie, fajnie, do przodu”. Zadaj jeszcze raz podobne pytanie:
»Jak naprawde si¢ dzisiaj czuj¢?”. Odpowiedziales? Prawdopodobnie
znowu uczynite$ to z poziomu umystu. A teraz nic nie méw ani nie
odpowiadaj glosno, tylko zapisz od razu odpowiedz, wstuchaj si¢ w sie-
bie. I co? Rozni sie od poprzedniej jakoscig, bez dwdch zdan; tak po-
zwalasz wyjs¢ podswiadomosci, za tym rowniez idzie glos Twojej duszy.
Nie boj sie tego, bo nie mozesz bac si¢ siebie. Uciekanie przed sobg,
przed wewnetrznym glosem jest jak skazywanie siebie na zycie ponizej
wlasnych mozliwosci. Naucz sie zadawaé pytanie i na nie odpowiadacd,
rozrdzniac to, co pochodzi z Twojego wnetrza, a co z podSwiadomosci

i umystu.

Inne zadanie brzmi: ,,Méw tylko i wylacznie o tym, czego chcesz od
zycia”. Narzekanie naprawde nie pomaga, nikogo jeszcze nie zbawito,
jedynie utwierdzito w przekonaniach. Ile razy méwilisSmy: ,,Wiesz, nie
chcialbym tam mieszkac”, ,Nie lubi¢ tej pogody”, ,A co, jesli sie nie
uda?”. Prawo oczekiwania brzmi: ,,Oczekuj najlepszego i najlepsze
otrzymuj”. Mysle¢ pozytywnie nie oznacza ignorowac zle, negatywne
emocje czy zdarzenia, ale oznacza nienadawanie im wartosci, to znaczy
nietaplanie sie¢ w nich, nieprzezywanie nadmiernie, niewzmacnianie roz-
trzgsaniem. Stalo si¢? Myslimy, dlaczego tak, czemu nas to spotkalo, co
chcieliSmy z tego wynieS¢, czy bylo to zwykle dziatanie jakich$ strazni-
kow, 1 idziemy dalej. MysleC pozytywnie to jest jak dawanie sobie szansy,
nawet podczas tak zwanego dota, gorszego dnia. Wiesz, ze ta pomoc, ta
inspiracja, ta mysl przyjdg, wypelnig Ci¢. Po prostu sobie pozwdl.
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W swojej kolejnej ksigzce porusze temat przeplywu energii, zycia w prze-
plywie, kreacji naszej pierwotnej, o ktorej zapomnieliSmy. Prawo ocze-
kiwania zostanie zastgpione stalym otwarciem, bez warunkowania. Ro-
sngca SwiadomosSé, ze nie jeste$ sam, nie musisz sam, ze wsparcie jest
1 pojawia sig, bo jesteSmy czyms wiecej niz tym, co o sobie myslimy, daje
poczucie ulgi. Kreacja przestaje by¢ tylko osobowa, fizyczna, a staje
sie wewnetrzna, taka duchowa, dzieki niej uczymy sie wiecej na temat
siebie 1 swiata. Teraz jednak lekcja jest ogromnie wazna, bo suma na-
szych negatywnych mysli jest duzo wigksza niz pozytywnych; przede
wszystkim boimy si¢ zmian, unikamy ich, a sg one czeScig naszego zycia.

Zal6z wiec — jak moja corka — plecak i daj sie poniesé.

Nie dajesz si¢ poniesé, gdyz masz poczucie winy, nieche¢ do pozosta-
wienia starego, obligujg Ci¢ zobowigzania, jakie podjales. Gdzies tam
chciatbys pojechac, zmienic, odkry¢, tylko cos Cig trzyma. Pytanie, co
to jest, na jakim poziomie pojawila si¢ blokada, czemu energia nie
plynie. Zmiana to zmiana, niekiedy nie mozemy jej kontrolowaé, toro-
wac jej drogi czy dyktowaé warunkow. Jest czescig nas i czeScig Swiata.
Mozemy stawiac opOr, szantazowacd, tylko czy nie walczymy z wiatra-
kami? Gdzie bylbys dzisiaj, gdyby che¢é zmiany rodzaca si¢ w Twojej
glowie wygrywata z konformizmem 1i lgkiem? Az strach pomysleé. Cza-
sem zmieniamy innych, chcemy, by dotaczyli do nas, jak stado wilkéw,
bo w grupie czujemy si¢ pewniej. Nie rob tak, daj ludziom dojrze¢ do
podjecia ich wlasnej decyzji. Racja jest zawsze po stronie wolnej, czyli
nienarzucajacej, nieszkodzacej sobie i innym. Rozpoczynajgc dzien,
przywitaj go pytaniem: ,,Czy jestem zapalony?”. Jak odpowiesz sobie:
»Jestem dzisiaj zapalony”, bedzie to juz stwierdzenie, na tym wiasnie
polega mowienie tego, czego chcesz od zycia. Wstajesz rano i mowisz
o swoich nawykach, ktére chcesz zmienié, bo calty sekret Twojej przy-
sztoSci kryje si¢ w rutynie. Mowisz: ,,Chce tego!”, ale dowodem dla

Ciebie bedzie to, jak zainwestujesz swoj czas. Jest takie powiedzenie:
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»Jesli bedziesz myslal tak jak teraz, bedziesz mial to, co masz. Jesli
zmienisz swoje myslenie, zmienisz to, co masz”. Badz aktywny i pozy-
tywnie nastawiony, bo stanie si¢ tak jak w dowcipie, ktory kiedys usty-
szalem: ,,Panie kierowniku, taki zapierdziel, ze nie ma czasu tych taczek

zatadowac”. Postacie z tego zartu sg moze pozytywne, ale nie aktywne.

Zadanie rozdzialowe
1. Inspirujacym zdaniem w tym rozdziale jest (przepisz):
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Skoficz z wiecznym ,N IE JESTEM DOSC DOBRY™

Zastanawiales si¢ kiedy$ nad tym, kto i co nas ksztatouje? W wyniku jakiego splotu
okolicznosci, wydarzen i dziatan jeste$my tacy, jacy jestefmy? Przegladamy sig

w oczach rodzicéw, rodzefistwa, nauczycieli i kolegéw, uwainie wstuchujemy sig

W to, co mdwig na nasz temat. Kszeattujemy siebie wedhug ich oczeldwan i ocen.

A przeciez to nasze Zycie. Ty to Ty. Nie jestes swoja mama, siostra, swoim tata, bratem,
przyjacielem. Ani tym bardziej swoim wrogiem. Dlaczego zatem pozwalasz im, by
decydowali o Tobie?

Mikt nie twierdzi, e ludzie wokét Ciebie maja zle intencje i cheg zrobié Ci krzywde.
Oceywiscie, e nie! Jednak rady, kedre Ci daja, wskazdwki na ycie, kedrymi sie

z Tobg dziela, ich ocena Twoich zachowar i sposobu my$lenia czesto sq nietrafne!
Dlaczego cos, co sprawdza si¢ w ich preypadku, miatoby tak samo dobrze zadziatad

u Ciebie? Przecie: jestes odrebnym bytem. Samodzielng jednostks. Sam powinienes
wiedziet najlepiej, co jest dla Ciebie dobre, i za tym podazaé. Mieé¢ szacunek dla drugiego
czlowicka, ale wybierat wlasng drogg. Pozostawad zawsze sobg. Tylko wiedy masz szansg
osiaggnat to, o czym w gruncie rzeczy kaidy z nas marzy — szcagscie, spelnienie

i powazanie u ludzi.

Czy wiesz, kim naprawdy jestes?
Dowiesz si¢ tego, gdy zaczniesz czytac.

NIKODEM MARSZAELEEK — w2005 roku napisat dwie ksigiki, krdre
preyniosty mu ogromng popularnoéé: Motywacja bez granic 1 Odrodzenie Feniksa, Sukces,
jaki odnidst po ich wydaniu, okazal sig zbyt praytaczajacy, dlatego na kilka lar wycofat sig

z #ycia publienego. W tym czasie uczyt sie medyrowad, #yé w harmonii, stuchaé siebie

i odczuwad w nowy dla siebie sposéb. Teraz wraca. Stal sig innym crlowiekiem, pelniejszym,
spokojniejszym, lepiej rozumiejacym procesy fizyczne, psychiczne oraz energeryczne

i duchowe. Postawil sobie za cel polgczenie wiedzy motywacyjnej, rozwojowej z duchows

— bez zbednego mistycyzmu, 22 to z naciskiem na prakeyke, odczucia wewngerzne, whasny
potencial.
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