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Rozdziat 5

Cztery pokoje swiadomosci

Zacznijmy jednak od koncepcji ciat, poniewaz to wtasnie ona lezy
u podstaw czteropokojowego modelu. W wielu tradycjach Wschodu
(i nie tylko) uwaza sie, ze dysponujemy nie jednym, ale czterema czy
(w zalezno$ci od tradycji) siedmioma ciatami, ktére pozostajg w bez-
posrednim zwigzku z siedmioma czakrami. Ciala te kolejno to: ciato
fizyczne, emocjonalne, astralne, mentalne, duchowe, kosmiczne
i nirwanicznel. Jednak Gurdzijew, powotujac sie na tajemnicze pra-
dawne nauczanie, méwi, ze istniejg tylko cztery ciata, a ich nazwy
nie maja znaczenia (tutaj Gurdzijew powotuje sie zar6wno na teozo-
fie, jak i na chrze$cijanstwo) — znaczenie ma jedynie to, Ze reprezen-
tuja one kolejne etapy procesu rozwoju Swiadomosci. Pierwsze ciato
jest ciatem fizycznym, zastanym, tym, czym dysponujemy a priori,
i tym, z ktérego okowdédw 99% ludzi nie potrafi sie wyzwoli¢, ostatnie
za$, czwarte ciato reprezentuje catkowita duchowg wolnos¢. To cel,
do ktorego osiagniecia prowadzi duchowa $ciezka. Jak pisze Uspien-
ski: ,Wszystkie religie i wszystkie pradawne nauczania zawieraja
idee, zgodnie z ktéra przez osiagniecie czwartego ciata cztowiek
uzyskuje nieSmiertelno$¢. Wszystkie wskazuja tez drogi, ktore wiodg
do uzyskania czwartego ciala, czyli do nieSmiertelnosci”2. Gurdzijew
powiada réwniez, Ze proces formowania sie kazdego z tych ciat —
poczawszy od drugiego w goére — jest w istocie procesem, ktory
mozna zobrazowac poprzez topienie i taczenie sie stopéw réznych

1 0sho, Kundalini. Praktyka wewnetrznego ognia, Wydawnictwo Samira,
L6dz 1997.
2 P. Uspienski, dz. cyt.
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metali, dzieki czemu materia nabywa nowych wtasciwosci. Co wiecej,
w tajemniczym przekazie alchemii miato chodzi¢ witasnie o taki pro-
ces stopienia sie cial, ktéry pozwalatby na powstanie kolejnego ciata.
Ale nie dos¢ tego — oto bowiem kazde z kolejnych ciat jest delikat-
niejsze od ciata poprzedniego i dlatego wtasnie alchemicy uzywali
formuty ,oddzieli¢ subtelne od grubego”. Zostawmy jednak na chwile
alchemie i przyjrzyjmy sie koncepcji rozwoju $wiadomosci, ktora
wedlug Gurdzijewa opiera sie na modelu czterech ciat, bedagcym
procesem duchowego wzrostu. Gurdzijew uzywa tu wyjatkowo cel-
nej metafory pokoju. Oddajmy w tej materii na chwile gtos Uspien-
skiemu: ,Cztowiek mieszka w najmniejszym i najskromniejszym
z nich, i dop6ki mu sie o tym nie powie, dop6ty nie podejrzewa on
istnienia innych pokoi — pokoi pelnych skarbéw. Gdy sie o nich
dowiaduje, to zaczyna wtedy szuka¢ do nich Kluczy, w szczegdlnosci
za$ Klucza do czwartego, najwazniejszego pokoju. Kiedy cztowiek
odnajdzie swoja droge do tego pokoju, to naprawde staje sie on pa-
nem swego domu. Tylko wtedy 6w dom nalezy do niego catkowicie
i na zawsze. Czwarty pokdj daje cztowiekowi nieSmiertelno$¢
i wszystkie religijne nauczania prébuja wskaza¢ prowadzaca do
niego droge”3. Przyjrzyjmy sie, jak trafna to metafora — méwi ona,
Ze na pierwszym poziomie ludzka §wiadomos¢ nie jest na tyle rozwi-
nieta, na tyle dojrzata, by zdawac¢ sobie sprawe z mozliwo$ci wtasne-
go rozwoju. Ten poziom to nasze zycie — to, co mogliby$my nazwac
stanem zastanym. Zyjemy i dopoki nie zadziata jaki$ zewnetrzny
bodziec, nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze moze istnie¢ szersza
$Swiadomos¢, jakakolwiek $ciezka duchowego rozwoju. To sytuacja,
w ktorej — rozszerzajac idee Gurdzijewa — idziemy przez zupetnie
zaciemniony pokdj, trzymajac w dtoniach palacg sie Swiece. Jej $wia-
tlo jest wystarczajace, by w miare o$wietla¢ nam droge, jednak
zbyt stabe, bySmy mogli zobaczy¢, gdzie sie znajdujemy. Dopdki
nie natkniemy sie na $ciane, nie mozemy wiedzie¢, ze chodzimy

3 Tamze.
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wewnatrz jakiego$ pomieszczenia. Samo istnienie $ciany jednak
jeszcze nie méwi nam zbyt wiele o tym, gdzie sie znajdujemy. Moze
to by¢ przeciez Sciana o okreslonej szerokosci, ktéra nagle wyrosta
nam na zyciowej drodze. A woéwczas wystarczy ja obej$¢, by p6jsé¢
dalej. Decydujemy sie wtedy, by p6js¢ w jedng lub w drugg strone
wzdtuz $ciany z nadziejg, ze mur kiedy$ sie skonczy. To witasnie
moment, ktéry wielu ludzi nazywa ,odbiciem sie od $ciany”.
Chwila, w ktérej dochodzimy do Zyciowej Sciany i odnosimy wraze-
nie, Ze dalej nie ma juz nic. To sytuacja, w ktérej ludzie méwia:
,Doszedlem do pewnego momentu w moim zyciu i nie wiem co
dalej” czy ,,Przede mng juz tylko $ciana”. Jesli jednak jeste$my ciut
bardziej rozgarnieci, to zanim ruszymy w ktoras ze stron, na jednej
z cegiel kre$limy znak kreda. Chcemy przeciez wiedzie¢, z ktoérego
miejsca wyruszyliSmy, by w razie czego — nie odnalaztszy konca
$ciany w kierunku, w ktérym ruszyliémy — wroci¢ w to miejsce
i rozpocza¢ marsz przy $cianie w przeciwng strone. Po zaznaczeniu
miejsca wyruszamy zatem w droge. Idziemy, idziemy, idziemy...
Mijaja dni, tygodnie, miesigce i lata, a konca $ciany nie widaé. Jednak
wcigz tudzimy sie nadziejg, Ze Sciana skoriczy sie szybciej, niz posta-
nowimy zawrdéci¢ z drogi i odnalez¢ miejsce, z ktérego wyruszyli-
$Smy, by p6j$¢ w drugg strone. I tuz przed tym, nim postanawiamy
zawrocié, nagle na $cianie na jednej z cegiel widzimy znak. Nasz
znak. Ten sam, ktéry w tamtym odlegtym miejscu zostawiliSmy. I do-
piero teraz odkrywamy to, czego nie mogliSmy zobaczy¢ w zbyt
matym $wietle naszej Swiecy. Odkrywamy, ze krazymy w kétko.
Ze $ciana nie moze sie skonczy¢, bo to nie jest prosta $ciana, tylko
zaokraglona. To jedyne wyttumaczenie tego, Ze idac wzdtuz $ciany,
trafilismy doktadnie w to samo miejsce, z ktérego rozpoczeliSmy
podroéz. To moment, kiedy odkrywamy, Ze nie znajdowali$my sie
w wolnej przestrzeni, ale w okragtym pomieszczeniu otoczonym
tak samo zakrzywiong $ciang. I wtasnie o tym moéwi Gurdzijew,
twierdzac, Ze dopoki sie ludziom nie powie, Ze istniejg inne pokoje,
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nie beda mogli sami dokona¢ tego odkrycia. Stoimy przeciez przed
$ciang. Nie mozemy za nig zajrze¢, a zatem nie mozemy wiedzie¢,
co znajduje sie po drugiej stronie i czy w ogdle cokolwiek tam jest.
Dlatego wtasnie potrzebny jest nam jaki$ zewnetrzny bodziec.
Cos, co sprawi, ze zaczniemy podejrzewac, iz ten okragly pokdj nie
jest koncem swiata. Musi sie co$ wydarzy¢, by zachwia¢ nasza pew-
noscig co do tego, Ze dalej nie ma juz nic. [ ten moment to nagty,
delikatny podmuch powietrza, ktéry gasi nam $wiece. To jaki$ rodzaj
zyciowej katastrofy, jakie$ traumatyczne, negatywne zdarzenie. Silne
doswiadczenie, ktére gasi ptomien o$wietlajacy nam droge. Chwila
zwatpienia czy tez silne odczucie pustki badz beznadziei w obliczu
odkrycia $ciany, ktora stoi u kresu naszych mozliwosci. | wowczas,
kiedy staramy sie ponownie zapali¢ $wiece i stang¢ na nogi, zaczy-
namy sie orientowag, ze skoro poczuliSmy w pokoju podmuch wia-
tru, ktory zgasit nasza $wiece, to musi tez istnie¢ co$, z czego do tej
pory nie zdawaliSmy sobie sprawy. Musi by¢ jaka$ szczelina, jakie$
drzwi, ktore kto$ na kréotki moment uchylit i tym samym sprawit,
ze dolecial do nas strumien powietrza z zewnatrz. Przeciez w za-
mknietym pokoju nie moze wia¢ wiatr. Musi wiec pochodzi¢ z ze-
wnatrz. A skoro tak, to ten wtasnie moment nie tylko jest dowodem
na to, Ze istnieje jakie$ zewnatrz, ale tez na to, Ze musza tam prowa-
dzi¢ jakie§ drzwi. Oczywiscie nie wszyscy sa zdolni do tego, by w tak
trudnym zyciowym momencie, kiedy to gasnie Swieca oswietlajaca
nam droge, zwréci¢ uwage na ten maly szczegétl. Czes¢ sie podda,
czes$¢ straci wiare, a cze$¢ wlozy catg energie w ponowne zapalenie
Swiecy, przez co to odkrycie ujdzie ich uwadze. Ten moment jest
jednak kluczowy, mimo zZe tak tatwo go przegapic. Jesli uda nam
sie go nie przeoczy¢, nabierzemy wiatru w zagle. Pojawi sie przepo-
tezna motywacja do tego, by wykona¢ drugi, niezbedny krok na
naszej duchowej Sciezce. Bo o ile po pierwszym kroku zdobywamy
$Swiadomo$¢ istnienia drzwi prowadzacych do wyjscia z tego pokoju,
to po drugim musimy... dowiedzie¢ sie, gdzie te drzwi sie znajduja.
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Sama $wiadomo$¢ ich istnienia to za mato, by mé6c nimi przejsc.
Wyijscia z labiryntu nie umozliwia sama wiedza, Ze da sie z niego
wyjs¢, ale znalezienie tego wyj$cia. Ruszamy zatem na poszukiwanie
drzwi. Dalej idziemy wzdtuz $ciany, ale tym razem bacznie sie jej
przygladajac. Bo przeciez wczedniej przeszliSmy wzdtuz catej jej dtu-
gosci, ale nie dostrzegliSmy zadnych drzwi. MusieliSmy wiec je prze-
oczy¢, poniewaz byliSmy skoncentrowani na celu, ktéry miat sie
znajdowac gdzie$ przed nami. Gdzie§ w przysziosci. Sama za$ kon-
centracja na przyszto$ci odwrdcita nasza uwage od tego, co mijamy
w danej chwili. Od tego, co oferuje terazniejszo$¢. W takim razie
teraz idziemy dalej, ale tym razem mamy baczenie na to, co mijamy
po drodze. Sledzimy kazda cegle w murze, bo wiemy, ze tu gdzies
musza by¢ drzwi. Cwiczymy sie w uwaznoéci, bo wiemy, ze bez
niej nie uda nam sie ich znalez¢. Trening czyni mistrza. Uwazne
Sledzenie kazdej koniczynki w konicu doprowadzi nas do tej, ktéra
ma cztery listki. Jak pisze Osho: ,Uwaznos$¢ to potezny miecz, tnie
wszystko”4. I w koficu, po wytrenowaniu w sobie odpowiedniej
uwaznosci, otrzymujemy nagrode. Pomimo Ze nadal jest do$¢ ciem-
no, gdyz swiatto pochodzi tylko ze $wiecy, i tak precyzyjnie widzimy,
ze w $cianie znajduja sie drzwi. Ale teraz, catkiem jak w komputero-
wej grze, czyha na nas kolejna zagadka do rozwigzania. Oto okazuje
sie bowiem, ze podobnie jak sama §wiadomo$¢ istnienia drzwi,
tak iich znalezienie to wciaz zbyt mato, bySmy mogli je otworzy¢.
Orientujemy sie, Ze potrzebny jest nam klucz. I niestety wszystkie
systemy duchowe $wiata sg zgodne, Ze trzeci krok jest dla nas naj-
trudniejszy, bo samodzielne jego pokonanie graniczy z cudem. Teraz
potrzebny jest mistrz. Kto$, kto wie, jak otworzy¢ drzwi. Kto$, kto
moze nam wskaza¢, gdzie znajduje sie klucz i w jaki spos6b mamy
go uzy¢. Teraz potrzebujemy wiedzy mistrza. I nie ma znaczenia,
czy tym mistrzem bedzie jaka$ przeczytana ksigzka, guru, lama,
kaptan, czy ktokolwiek inny. Znaczenie ma jedynie to, na ile skuteczny

4 0sho, Psychologia ezoteryki, Wydawnictwo Kos, Katowice 2005.
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to mistrz. Czy jego opowiesci i przechwatki co do tego, ze wie,
gdzie jest klucz, sag prawdziwe. Na tym etapie polega bardzo wielu
poszukiwaczy duchowej przemiany. Tutaj chciatoby sie powiedzie¢:
alchemicy padajg jak kawki. Dzieje sie tak dlatego, ze zyjemy w $wie-
cie, w ktérym bycie mistrzem stanowi dochodowy zawéd. A skoro
tak, to jest wielu chetnych, by sie z tej miski najes$¢. Obiecuja ztote
géry, metody, diamentowe klucze i inne cuda na kiju. Jednak tak
naprawde nie majg pojecia, gdzie znajduje sie klucz. Bo gdyby mieli,
to predzej czy pdzniej dzieki ich pomocy otworzylibySmy drzwi.
[ to wilasciwie jedyny sposob na sprawdzenie, czy mamy do czynienia
z prawdziwym mistrzem, czy raczej z jego komercyjna imitacja.
Prawdziwy mistrz otwiera drzwi, fatszywy jedynie obiecuje, zZe to
zrobi. Ale to nie wszystko, bo prawdziwy mistrz wie, Ze po otwarciu
drzwi musi znikna¢ z naszego zycia, bySmy dalej mogli kroczy¢
sami. Fatszywy mistrz tego nie zrobi, bo z jego punktu widzenia
bycie naszym mistrzem powinno trwac jak najdtuzej. Jesli przycho-
dzisz do psychoterapeuty, a ten oprocz problemu, z ktérym przysze-
dte$, wynajduje Ci dziesie¢ nowych, to wiedz, ze robi to po to, by$
jak najdtuzej korzystat z jego odptatnych ustug. Witasnie z tego po-
wodu najbardziej lubie wschodnig terminologie okreslajaca mistrza
stowem ,swami”, a ucznia stowem ,sannjasin”. Bo swami to kto$
wiecej niz mistrz. To mistrz, ktéry precyzyjnie zna swojg role. Wie,
ze dobrym nauczycielem jest ten, ktéry na pierwszym miejscu stawia
dobro swoich ucznidw, a nie wtasne. Wie, ze pobierajgc optate za
swe nauki, jednocze$nie bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za tych
nauk skuteczno$¢. Swami to ktos, kto jest stuprocentowo przekonany
co do skutecznosci gtoszonych przez siebie nauk, poniewaz sam
wczesniej przeszedt te droge. Sam wcze$niej otworzyt drzwi i stad
pochodzi jego wiedza co do mozliwosci i sposobu ich otwarcia.
Swami nie moze mie¢ jedynie teoretycznej wiedzy, bo wie, Ze na
pewnym poziomie duchowej Sciezki to zbyt mato. Potrzebne jest
wtlasne do$wiadczenie i nic nie moze go zastapic.
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W tym uktadzie swami — sannjasin ciekawe jest rowniez to,
Ze sannjasin nie oznacza tylko ucznia. To kto$ wigcej. To ktos, kto
znajduje si¢ juz na $ciezce. Ktos, kogo w przestrzeni inteligencji
duchowej nazwaliby$my ,,zaawansowanym”, bo jest juz u progu tego,
by samemu sta¢ si¢ swamim. I to rowniez rozumie swami, gdyz wie,
ze juz za chwilg jego sannjasin stanie si¢ swamim i ruszy w $wiat,
by pomodc innym otwiera¢ drzwi. A zatem poniesie w $wiat imi¢
swojego swamiego, mimo iz od tej chwili bedzie kroczy¢ $ciezka
zupelnie samodzielnie.

Zatdézmy teraz, ze udato nam si¢ zrealizowac¢ wszystkie trzy nie-
zbedne kroki do opuszczenia dotychczasowego pokoju: odkrylismy
istnienie drzwi, znalezli§my miejsce, w ktorym si¢ znajduja, i za po-
mocg klucza otrzymanego od wlasciwego swamiego otworzyliSmy
drzwi. Co teraz? Co dalej? Tu zaczyna si¢ kolejny poziom gry. Oto
znalezliSmy si¢ w jakiej$ zupelnie nowej, nieznanej nam przestrzeni,
wigc kroczymy dalej przed siebie, trzymajac w rekach $wiece.
Wprawdzie zostawiliSmy za soba poprzedni pokdj, peten cierpienia
i niewiedzy, ale co mamy robi¢ dalej? Ot6z w tym miejscu moze sig
wydawag, ze nic si¢ nie zmienito. Oto bowiem znajdujemy si¢ w do-
ktadnie takiej samej sytuacji jak wczesniej, tyle ze o poziom wyzej.
Tak, ale z jednym matym, a przy tym jakze istotnym zastrzezeniem:
wprawdzie jesteSmy w podobnej sytuacji, ale teraz znamy juz zasady
gry. Skoro poprzedni poko¢j finalnie okazat si¢ jedynie jedna z prze-
strzeni, a nie rzeczywistoscia ostateczna, to miejsce, w ktéorym
znajdujemy si¢ obecnie, rowniez moze si¢ czyms$ takim okazad.

To zatozenie musi by¢ stuszne, bo to przeciez wtasnie dzieki niemu
wyszliSmy z poprzedniego pokoju. Zatem nie zmierzamy juz wcale
w nieznanym kierunku. Teraz sami szukamy $ciany i chcemy sie do
niej jak najszybciej dostac. I owszem, mozemy pozostaé w tej prze-
strzeni drugiego pokoju. Tu Zyje sie juz catkiem przyjemnie, bo na
WyZszym poziomie jest zawsze fajniej niz na nizszym. W sumie
mozna by tu sie jako$ umosci¢ i przyjemnie rozleniwié. Ale mys$l
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o tym, ze najprawdopodobniej istnieje trzeci pokéj, nie daje nam
juz spokoju. Ruszamy wiec na jego poszukiwanie. W tym miejscu
ponownie wszystkie systemy duchowe catego $wiata zgadzaja sie
co do jednego: od tego poziomu idzie sie tatwiej, bo wiemy juz,
co robi¢. Wiemy, co dziata, a co nie. Nie musimy juz niczego spraw-
dza¢, nie musimy wiec tez marnowacé czasu na nieskuteczne techniki
stosowane w pierwszym pokoju. Wiemy przeciez, Ze sg nieskuteczne,
szkoda zatem na nie naszej energii. Co wiecej, wiemy tez, Ze wyjScie
z drugiego pokoju bedzie mozliwie po realizacji trzech krokéw, jed-
nak jest nam o tyle tatwiej, ze pierwszy krok przychodzi automatycz-
nie wraz z konstatacja, ze drugi pokoj, podobnie jak pierwszy, wcale
nie musi by¢ pokojem ostatecznym. W ten sposob pierwszy krok —
u$wiadomienie sobie istnienia drzwi — mamy za soba. Teraz musi-
my zrealizowa¢ krok drugi. Ale tu tez jest tatwiej. Wiemy bowiem,
Ze poruszanie sie przed siebie ze wzrokiem skoncentrowanym na
jakim$ celu przed nami jest nieskuteczne. To droga donikad, a jedy-
nym wilasciwym rozwigzaniem jest uwaznos¢, dzieki ktérej w po-
przednim pokoju odnalezliSmy drzwi. Wyruszamy na ich poszukiwa-
nie, predzej czy pézniej dochodzimy do $ciany i zaczynamy podréz
wzdtuz niej, uwaznie obserwujac wszystko, co spotykamy na swej
drodze. [ nagle trach — znajdujemy kolejne drzwi. Teraz przydatby
sie mistrz z kluczem. Rozgladamy sie za swamim i nagle zaczynamy
sie orientowac, Ze swami sie nie pojawi. Dlaczego? Bo juz nie jeste-
$my sannjasinem — sami staliémy sie swamim. Nasz swami przeciez
wtasnie dlatego nas wczesniej opuscil, bySmy mogli sami stang¢
na jego miejscu. Ale zaraz... Skoro teraz to my jesteSmy swamim,
to oznacza, ze to my, nikt inny, dysponujemy kluczem potrzebnym
do otwarcia drzwi prowadzacych do trzeciego pokoju. I w ten wiasnie
sposéb jednym matym ,hyc” wskakujemy w przestrzen trzeciego
pokoju. A tutaj zabawa sie powtarza — znamy juz wszystkie za-
sady, wiec wiemy juz precyzyjnie, co robi¢. Wiemy, co dziata, a co nie.
Co wiecej, mamy juz za sobg niezbedne do$swiadczenie, by dzieli¢
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sie nim z innymi. Przeciez udato nam sie otworzy¢ juz dwoje drzwi,
przy czym ostatnie otworzyliSmy zupetnie samodzielnie. Ruszamy
wiec w droge, bo teraz mamy juz wytgcznie jeden cel — chcemy
opusci¢ trzeci pokoj. Gurdzijew moéwi jednak, ze czwarty pokdj jest
pokojem ostatnim. To miejsce, ktére jest juz pozbawione jakichkol-
wiek $cian. To miejsce pelne $wiatta, wiec nie potrzebujemy juz
zadnej Swiecy. To olbrzymia, niczym nieograniczona przestrzen,
w ktorej zdobywamy absolutng wolnos¢, bo nas samych w tej prze-
strzeni nic juz nie ogranicza. Dlatego Gurdzijew twierdzi, Ze za trze-
cimi drzwiami, czyli w tym umownym czwartym pokoju, czeka
nie$miertelno$¢. Tam znajduje sie przestrzen, w ktorg wszedtszy,
dostepujemy potaczenia z boskim pierwiastkiem. Tam juz nic nie
jest odseparowane od siebie. Ani cztowiek od Boga, ani tez Bog
od cztowieka. Tam jest jednia, that twam asi, so hum® i tysiace

5 That twam asi (z sanskrytu: ty jeste$ nim) — jeden z najstynniejszych
i zarazem kluczowych werséw w hinduizmie, pochodzacy z upaniszady
Chandogya i wienczacy dialog pomiedzy Uddalakg a jego synem Svetaketu,
ktory moglibySmy przettumaczy¢ jako: ,Ty jeste$ stwdrca”. Powyzszy wers
jest przytaczany na poparcie idei, zgodnie z ktéra ludzka jazin w swym
pierwotnym czystym stanie jest zidentyfikowana, czyli nie jest rézna od rze-
czywistosci ostatecznej bedacej Zrédtem wszelkich zjawisk. Dialog Uddalaki
i Svetaketu przytaczam w ostatnim rozdziale ksigzki Zycie. Nastepny poziom.

6 So hum (z sanskrytu: jestem tym) — jedna z najwiekszych mantr,
uznawana za mantre, do ktdrej prowadza wszystkie Sciezki. Wyraza identy-
fikacje wykonujacego mantre ze Swiadomos$ciag wszech§wiata. Pochodzi
z upaniszady Isha i wersu: ,Yat te ripam kalyanatamam tat te pasyami
yo ’sav so’ham asmi”, ktéry mozna przettumaczy¢ jako: ,Widze $wiatto po-
chodzace z najdalszych zakatkéw wszechrzeczy i wiem, Ze jam jest tym $wia-
ttem”. Mantra So hum jest bardzo popularna i czesto wykorzystywana
w medytacji — medytujacy wypowiadajg w myslach dzwiek ,so0” z kazdym
wdechem oraz dzwiek ,hum” z kazdym wydechem, co ma mie¢ bezposredni
wplyw na w miare szybkie osiggniecie stanu czystego umystu.
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innych stéw, ktdrymi na przestrzeni wiekdéw kultury catego Swiata
opisywaty raj, nirwane, ostateczne wyzwolenie.

Tak wyglada model czterech pokoi Gurdzijewa. Czy nie zaczat
nam jednak czego$ przypominaé? Czyz nie jest zadziwiajaco zbiezny
z opisywanym w poprzednim rozdziale metamodelem ukrytym
w alchemii? Przeciez tam tez mamy tak naprawde cztery poziomy
rozwoju $wiadomosci. Trzy gtéwne fazy procesu duchowego wzro-
stu, ale Srodkowa zostata w alchemicznym opus rozdzielona na dwie,
co razem daje cztery. Tam réwniez pierwszy pokoj (czy tez pierwsza
faza znana jako nigredo, czernienie) jest stanem zastanym — sytuacjg
wyjéciowq; tym, w czym sie znajdujemy, zanim wyruszymy w du-
chowa podréz. Tam takze dwie kolejne fazy albedo — meditatio
i imaginatio — sa oparte na uwaznosci i skoncentrowane wokot
tego, co sie dzieje tu i teraz, bo inaczej przestajg by¢ skuteczne.
Moégtbym oczywiscie wylicza¢ niezliczone styczne pomiedzy tymi
dwoma modelami, ale szkoda na to po prostu czasu. Bo rozwigzanie
jest oczywiste — cztery pokoje Gurdzijewa to inny opis tego samego
metamodelu. Metamodelu zawierajacego prosty, przejrzysty i trafny
system naszej duchowej drogi. A skoro tak, to najwyzszy czas przeto-
zy¢ ten model na nasze Zycie i psychologiczne procesy, z ktérymi sie
w nim borykamy.
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Myslenie o tym, ze istnieje metasysterm — cos, co taczy w sobie wszystkie
duchowe sciezki, modele cztowieczego rozwoju, mistyke Wschodu i Zacho-
du, filozofie ze wszystkich stron swiata wydaje sie absurdalne tylko do czasu,
kiedy zaczynamy poznawac arkana alchemii i to z tej same|j perspektywy,
ktora odkryt Carl Gustav Jung: modelu opisujacego przemiane zachodzaca
we wnetrzu alchemika. Bo wtasnie tym jest prastara alchemia: metamode-
lem duchowego rozwoju, z ktérego czerpaty poznie] wtasciwie wszystkie re-
ligie wspdtczesnego swiata.

Wedtug alchemikow naszym duchowym rozwojem rzadza trzy kluczowe
procesy: czernienie (nigredo) — stan zastany, to co nas blokuje, utrudnia
zZycie i sprawia, Ze nie mozemy by¢ w petni szczesliwi; wybielenie (albedo) —
proces czyszczenia, pozbywania sie blokad, oparty na dwaoch filarach: medy-
tacji (meditatio) i pracy z wtasna wyobraznia (imaginatio); wreszcie czerwie-
nienie (rubedo) — gdy ciezki pierwiastek o niskiej wartosci staje sie ztotem,
bezcennym kruszcem duchowego rozkwitu.

Czy wspotczesnie i my mozemy skorzystac z tego modelu? Czy mozna po-
dazac¢ duchowa sciezka bez potrzeby siegania do jakiejkolwiek religii? Od-
powiedzi na powyzsze pytania znajduja sie w tej wiasnie ksigzce!
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