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PEWNOSC SIEBIE
PODCZAS RANDKI

W wielu poradnikach przeczytasz, ze by zdoby¢ kobiete, wystarczy
poczucie humoru, dobry wyglad, mita aparycja i ciekawa rozmo-
wa. Nie tudz si¢ jednak! Tymi cechami zdobedziesz co najwyzej
nowsg przyjaciotke, ktora nigdy nie pdjdzie z Tobg do 16zka. Prze-
czytaj o tym, jak wazna jest pewnoSc siebie podczas pierwszego spo-
tkania z kobietg!

Kiedys czytalem w jednym z bardzo znanych magazynow dla
kobiet ankiete, wedlug ktorej numerem jeden na liScie najatrak-
cyjniejszych rzeczy u mezczyzn jest dla kobiet pewnoS$¢ siebie. Tro-
che czasu mi zajelo, zeby zglebi ten temat 1 odkry¢, o co w tym
tak naprawde chodzi. Czy to oznacza, ze trzeba si¢ przeksztaici¢
w jaskiniowca, nie bra¢ ,nie” za odpowiedz i zawsze stawiaé na
swoim? Czy to oznacza, ze nalezy pojawic si¢ pod drzwiami domu
dziewczyny, z ktérg ledwo co rozmawiates, 1 zaproponowac jej wy-
jazd do Paryza na weekend? Co to znaczy »pewnos¢ siebie”? Mu-
sialem znalez¢ odpowiedz na to pytanie.

Kazda kobieta, ktéra pytatem o pewnos$¢ siebie, odpowiadata
w inny sposob, wiec nie mozna bylo z tego przygotowaé wiedzy
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Pewnosc siebie podczas randki

uniwersalnej dla wszystkich mezczyzn. Wychodzi na to, ze pewnos¢
siebie to bardzo ptynne pojecie. Co gorsza, bardzo czgsto mamy
mylne pojecie dotyczace pewnosci siebie, przez co dochodzi do wielu
nieciekawych sytuacji. W sumie to tatwiej zdefiniowac przeciwien-
stwo pewnosci siebie, strach. Strach u mezczyzn nie jest w zadnym
stopniu atrakcyjny. Strach okresla danego mezczyzne jako osobe,
ktora nie zna swojej wiasnej wartosci, osobe, ktora nie ma poczucia
wlasnej wartosci, osobe niebedaca pewnag swoich umiejetnosci,
osobe o stabej prezencji 1 niskim poziomie determinacji. Moge jedy-
nie dodac, ze jest to bardzo rézne od tego poczucia strachu, ktoremu
wszyscy stawiamy czola i ktory da si¢ usprawiedliwic.

OK, ale wr6¢my do pewnosci siebie. Jedna przyjaciotka powie-
dziata mi kiedys, ze mezczyzni sg atrakcyjni, kiedy sa pewni siebie.
Inna powiedziala mi, ze ,pewny siebie m¢zczyzna sprawia, ze migk-
ng mi kolana”. Postanowilem podrazy¢ z nimi ten temat. Wyszto
na to, ze pewny siebie me¢zczyzna to taka osoba, ktora potrafi po-
dejmowac decyzje, ale zdecydowanie nie jest arogancka.

Pewnos¢ siebie to stan umystu, kiedy mezczyzna jest swiadomy
swoich umiejetnosci i tego, kim jest, wie, co chce osiggnaé, wie, do
czego jest zdolny, wie, kiedy moze ponie$¢ porazke, ale mimo wszyst-
ko nie boi si¢ sprobowac. Pewny siebie mezczyzna ma pod kontrolg
swoje przeznaczenie, swoja przyszios¢, swojq kariere, kazdy dzien
swojego zycia — dla kobiet jest to ekstremalnie podniecajgce.

Tak naprawde kobiety poszukujg partnera, ktory nie tylko bedzie
do nich pasowa¢ pod wzgledem mentalnym i fizycznym, ale takze
kogos, kto posiada ambicje i energie do zycia i potrafi te wartosci
przekaza¢ kobiecie. Pewny siebie mezczyzna jest seksowny, po-
niewaz czuje si¢ komfortowo we wtasnej skorze, ma wszystko pod
kontrolg 1 jest w stanie podejmowac decyzje, dobre decyzje. Bycie
wybranym przez wlasciwego mezczyzne rowniez potrafi by¢ sexy.

Zbyt wielu mezczyzn przed podejsciem do kobiety zastanawia
si¢, czy sg godni jej uwagi, czy nie. Zbyt cz¢sto dochodzg do wnio-
sku, ze jednak nie. Jedynym wyjatkiem jest sytuacja, kiedy sa pod
wplywem alkoholu. Mezczyzni przy barze powigkszaja swoja pewnos¢
siebie kolejnymi drinkami, ale jednoczes$nie drastycznie zmieniajg
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won swojego oddechu! Interesujacy jest fakt, ze nieSmiali mezczyzni
czesto sami strzelajg sobie w kolano, myslac, ze jakim$ magicznym
zbiegiem okolicznosci to kobieta podejdzie do nich i rozpocznie calg
interakcje, przez co przez calg noc sami nie podejmuja wiasnej inicja-
tywy. Chyba nie musze Ci méwic, jaki jest skutek takiego dziatania.

Znam wielu bardzo przystojnych mezczyzn, ktorzy bojg si¢
podejs¢ do kobiety, wiec chyba nie chodzi w tej kwestii o wyglad.
Pewnos¢ siebie polega na respektowaniu samego siebie 1 zrozu-
mieniu siebie. Czasami brak pewnosci siebie wynika z braku ak-
ceptacji wlasnego wygladu, ale to akurat jest fatwe do naprawienia.
Dwanascie tygodni na sifowni, i po sprawie. Dobrze wygladajacy
mezczyzna to pewny siebie m¢zczyzna. Ubiér to kolejna sprawa,
ktora wptywa na pewnos¢ siebie. Niechlujny ubiér nie jest zadng
wymowka 1 chyba nie musze Ci ttumaczy¢ dlaczego.

Prawda jest taka, ze od czasu do czasu KAZDY z nas ma gOrszy
dzien, podczas ktorego nie grzeszy pewnoscig siebie. Mozemy zostac
jej pozbawieni zarowno w domu, jak i w pracy, bedac w zwiazku
oraz bedgc singlem. Jesli jest co$, co mezczyzna moze zrobic dla sie-
bie w kwestii randkowania, to nauczy¢ si¢ swoich poziomow pew-
nosci siebie 1 postarac si¢ je zwiekszy¢.
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K OBIETA TO NIE SZKO

Lubisz uwazac sie za prawdziwego dzentelmena? Twoje zachowanie
wobec kobiet jest zawsze nienaganne? Jeste$ zawsze pelny szacunku
dla pici picknej? Nie Smiatbys obrazi¢ tych picknych i kruchych
istot? To wszystko super, tylko jak znam zycie, nadal jeste$ sa-
motny...

Bycie dzentelmenem wobec kobiet i darzenie ich szacunkiem
jest jak najbardziej wskazane, jednak trzeba wyznaczy¢ sobie granice
takiego zachowania. Kobiety oczywiScie sg delikatniejsze od mez-
czyzn, stad ich traktowanie powinno by¢ rownie delikatne. Jednak
wielu mezczyzn poszukujacych swojej drugiej potowy wpada w ,pu-
tapke dzentelmensks”. Jak jej unikna¢? Trzeba pamigtac, ze kobiety
tez poszukujg odrobiny hard core’u!

»Prosze”, ,przepraszam” 1 ,dziekuje” — cho¢ te stowa sg pod-
stawa kulturalnej komunikacji miedzyludzkiej, to jesli bedziesz
ich uzywal non stop, nie poderwiesz zadnej dziewczyny. Kobiety
lubig eleganckich i grzecznych me¢zczyzn, ale nie lubig pouktada-
nych maminsynkéw, ktorzy potrafig przepraszac¢ za wszystko, co
zte na swiecie. Gdy Twoim co drugim stowem jest ,przepraszam”
lub ,,dzigkuje”, kobieta moze odnie$¢ wrazenie, ze jestes kims, kto
nigdy nie potrafi postawié na swoim. A to nie jest pociagajace.
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Kolejnym biedem czesto popelnianym przez facetow jest bier-
nos¢ wobec zagrozenia. Wyobrazmy sobie taka sytuacje. Stoisz ze
swojg dziewczyng w diugiej kolejce, a jaki$ perfidny typ wpycha
sie przed Was. Co robisz? Stoisz spokojnie, bo przeciez jeden
czlowiek wiecej nie robi duzej réznicy, czy moze od razu sprzeda-
jesz mu piete z poétobrotu? Podpowiem, ze zadna z tych drog nie
jest dobra. Przede wszystkim nie mozesz nie zareagowac! Kobieta
uzna Cig za stabeusza, ktory nie umie, a nawet nie chce walczy¢
o swoje. Taki brak meskosci moze si¢ objawi¢ totalnym brakiem
pozadania — a tego nikt nie chce. Druga droga tez nie jest odpo-
wiednia, gdyz mozesz zosta¢ uznany za szukajgcego rozroby buca,
ktory najwieksza przyjemnos$¢ czerpie z mozliwos¢ dania komus
w morde.

Co wiec powiniene$ zrobi¢? Powiniene$ po prostu zwrdci¢é mu
uwage. Ruszyé do dziatania i powiedzie¢ gosciowi, ze nie zyczysz
sobie takiego zachowania w obecnosci swojej kobiety. Powinienes
moéwié uprzejmie, zeby nie sprowokowac niepotrzebnego rozlewu
krwi, ale stanowczo, zeby Twoje stowa odniosly pozadany efekt.
Badz dla kobiety bohaterem, ktory polega nie tylko na sile mi¢éni,
ale takze na inteligencji.

Krotka pitka — nie mozesz wiecznie komplementowaé. Czasami
trzeba da¢ dziewczynie malego przytyczka w nos. Pokaza¢ pazurki.
Przyzwyczajajac dziewczyne do ciaglych komplementéw i podli-
Zywania si¢, tracisz wizerunek twardego mezczyzny. A jest to wize-
runek, ktorego straci¢ nie mozesz! Dlatego wiasnie tak wazne w kon-
taktach z kobietami sg negi.
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PIEKNA CZY BESTIA?

Jak kazdemu facetowi, tak pewnie i Tobie zdarzylo si¢ w swoim zy-
ciu poznac kilka absolutnie pieknych kobiet. Nie mowie tutaj o tych
bardzo tadnych, tylko o tych, ktére na tle bardzo fadnych wybijaja
si¢ swoja urodg. Kazdy z nas, spotykajac jedng z nich, pomyslal
sobie: ,Och, gdyby ona byta moja, to juz nic wigcej od zycia bym
nie oczekiwal”. Biad, biad, bardzo wielki biad.

Wazng rzecza, ktérg w tym momencie musimy sobie uswiadomic,
jest to, ze ta kobieta rowniez jest cztowiekiem — jak Ty i ja. Tez
oddycha, tez musi od czasu do czasu co$ zjes¢ 1 wykonuje wszystkie
te same czynnosci fizjologiczne co Ty, tak, wszystkie. Powiedz mi
w tym momencie, dlaczego tylko za swoj wyglad ma by¢ przez Cie-
bie gloryfikowana? Czy jesli widzisz naprawde przystojnego mez-
czyzne, to tez od razu do niego podchodzisz i chcesz mu postawié
drinka? Matka Natura przeciez takze jego obdarzyla wspanialym
wygladem, ale w te strong juz tak piekna nie doceniasz.

Zastanow sie teraz przez chwile, jak wielu facetéw przed Tobg
miato okazje poznac te¢ wybitnie pigkng kobiete. Jesli powiesz, ze
setki, to pomylisz si¢ 0 jedno zero na koncu. Faceci majg w sobie
co$ takiego, ze na widok pigknej kobiety catkowicie dziecinnieja
1 zmieniajg si¢ w gosci, ktorych nawet ich znajomi przestaja po-
znawac. Nie badz jednym z nich!
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Wielu mezczyzn wpada w pewng putapke. Wpada w nig nawet
ten, ktory twierdzi, ze o podrywie wie wszystko, a kumple nazywaja
go casanova. Zasadzka na nas zastawiona rysuje si¢ tak: idealnie
pickna kobieta = kobieta spelniajaca Twoje wszystkie wymagania.
No i tutaj niestety w znakomitej wiekszosci przypadkow jest to
tylko iluzja wykreowana przez najwickszego magika, czyli Twoj
mozg, w ktory od wielu lat wpajano, ze tylko z Ferrari i tylko z wy-
jatkowo Sliczng kobietg bedziesz kims. .. Gdy wejdziesz w ten labirynt,
odbierzesz sobie prawo do tego, aby by¢ naprawde szcze¢sliwym.

Przejdzmy do konkretéw. Ponad polowa kobiet z tych, na kto-
rych widok wszyscy faceci sie §linig, poza swoim wyglagdem nie ma
zbyt wiele do zaoferowania. Taka kobieta nie bedzie wyjatkowo in-
teligentna, uczuciowa, kochajgca, w koncu nie bedzie wystarczajaco
ludzka. Praca jest dla niej czyms$ obrzydliwym, faceci sg idiotami,
ktorzy wszystko jej kupia za tadny usmiech i gieboki dekolt, a Ty
bedziesz kolejnym z nich, z ktérego w domu bedzie si¢ z kolezan-
kami $miata. Powie tak: ,Frajer kupit mi drinka za 50 zt i speszony
sobie poszedi”...

Abym nie zostal zlinczowany, sprostuj¢, ze czasami naprawde
dziewczyny, ktore nadawalyby si¢ na wiekszos¢ oktadek pism dla
facetow, maja ciekawsze atuty niz swoj wyglad. Miatem kiedys oka-
zje pozna¢ taka wiasnie lepiej. Okazato sie, ze to, jak wyglada, jaka
ma figure i jak sie uSmiecha, to tylko wierzchotek gory lodowe;j.
Umiata nawet mowic po polsku, jednak nie byt to jej rodzimy jezyk.
Pozostate jednak ,najpigkniejsze” byly rozpieszczonymi paniu-
siami, ktére najbardziej skupiajg sie na sobie — nie tylko w zyciu,
ale takze w 16zku.

Do czego zmierzam? Chcesz podbi¢ sobie ego 1 udowodni¢ wszyst-
kim, ze mozesz poznac i zaczarowac najpigkniejszg kobiete na im-
prezie? Prosze bardzo, jednak z tego miejsca ostrzegam, ze poza
jednonocng przygoda i szacunkiem kolegéw nie zyskasz zbyt wiele.

Kobiety, o ktorych mowa 400 siow wyzej, to dziewczyny, ktore
potrzebujg bardzo meskiego faceta. Zadne proby kupowania drinkow,
obiecania prezentow, szpanowania majatkiem Ci nie pomogg. Tylko
Twoja wyraznie zdecydowana postawa, umiej¢tnos¢ zauwazania
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Pigkna czy bestia?

wad kobiety 1 umiejetnos¢ prowadzenia jej moga zaowocowac suk-
cesem. Taka kobieta miata juz w swoim zyciu stycznos¢ z okolo
S tysigcami facetow, ktorzy albo chcieli sie od razu oswiadczaé, albo
byli zabdjczo mili i1 sypali komplementami jak z rekawa. Po co jej
kolejny? By jeszcze bardziej czula sie ksiezniczkyg? Zagrajcie jak
rowny z réwnym. Bys mogt to zrobi¢ dobrze, potrzebujesz mocnych,
niczym niezachwianych fundamentéw. Twoja pewnos$¢ siebie musi
wychodzi¢ z Ciebie, nie z przedmiotow, ktore posiadasz.

Jesli staniesz sie kims, kogo ona nigdy nie miata okazji spotkac,
bedziesz blisko sukcesu. Ogladates film Hitch? Jest tam pokazana
fajna historia. Spec od uwodzenia zauwaza kobiete typu, o ktorym
mowa, podchodzi do niej, daje jej 20 dolaréw i kaze przynies¢ so-
bie piwo do stolika. Traktuje ja jak kelnerke, a nie uosobienie Bo-
ga na ziemi. Ona zdziwiona przychodzi do niego, oburzona méowi,
ze kelnerka nie jest, rzuca mu pieniadze na stol. On tylko skwitowat
to tak: ,Wygladatas jak kelnerka”. W nastepnej scenie ta dziew-
czyna si¢ budzi razem z naszym specjalistg. Scenarzysta filmu za-
pewne wiedzial o tym, ze tylko taka postawa gwarantuje sukces.
Teraz wiesz o tym réwniez 1 Ty.

Nie wiem, czy jeste$ w pelni gotow na to, aby uwies¢ kobiete,
ktora jest Twoim zdaniem najpiekniejsza. Jesli uroda nie bedzie
tym, co jest w niej najlepsze, masz duze szanse na sukces juz teraz
(pod warunkiem ze zagladasz na strone¢ www.perfectdating.pl, a za-
ktadam, ze tak jest). Jesli jednak poza piekng buzka i seksownym
cialem nie bedzie w niej nic obiecujgcego, to czeka Cie walka na
nieznanym terenie, w ktorej bedziesz musiat caly czas si¢ pilnowac
i ktora nie wrozy satysfakcji adekwatnej do podjetych wysitkow.
Wybor nalezy do Ciebie.
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