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POCALUNKI

Rozdziat ten dotyczy¢ bedzie calowania catego ciala z wyjatkiem
minety. Pocalunki w usta maja odmienne znaczenie niz te ztozone na
genitaliach kobiety. Kiedy w zwigzku zaczyna si¢ nagle co$ psud,
przewaznie para najpierw przestaje si¢ calowac, a znacznie pdzniej
uprawia¢ seks. Pocalunek jest objawem namigtnosci — wiasnie
dlatego kobieta moze catowaé si¢ z mezczyzng juz po kilku minu-
tach od poznania. Usta sg niesamowite, znajduje si¢ na nich bo-
wiem mnostwo zakonczen nerwowych. W ich okolicy jest zlokali-
zowana wigkszo$¢ naszych narzadow zmystow, dzigki ktorym
widzimy, styszymy, smakujemy i czujemy zapach drugiej osoby.
Dlatego tez tak wazne jest, aby$ nauczyt si¢ nadzwyczaj namietnie
catowac¢ kobiete.

Pocalunek w usta moze by¢ pierwszym krokiem do gry wstep-
nej lub sam w sobie moze wystepowac jako danie gtéwne. Aby do-
brze catowac, musisz duzo ¢wiczy¢. Pocieszeniem niech bedzie
fakt, ze bardzo, bardzo duzo dziewczyn nie umie sie w ogéle calowac,
1 to Ty bedziesz musial uczy¢ je, jak robi¢ to dobrze. Pamigtaj, aby
nie rzucac sie od razu na kobiete ze Sling. Calujac ja w usta, za-
cznij delikatnie smakowac jej warg. Nie wystawiaj od razu jezora.
Aby rozpali¢ kobiete, potrzeba czasu, daj jej wigc mozliwos¢ nacie-
szenia si¢ Twoim dotykiem. Gdy juz oboje zaczynacie si¢ oswajac
z pocatunkiem, mozesz ztapac jg z tytu za wlosy 1 pocatowa¢ duzo
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bardziej intensywnie. Po chwili odpus¢ znowu i delikatnie poru-
szaj tylko koncowkg jezyka po jej ustach. Zmieniaj caly czas, co
kilka sekund, tempo 1 intensywnos$¢ pocalunku. Badz wyczulony
na jej reakcje. Gdy dziewczyna sama ztapie Cig za glowe, to bedzie
oznaka, ze robisz wszystko perfekcyjnie. Przewaznie dziewczyny
nie lubig, jak si¢ im pakuje jezyk do ust. Mozesz to stosowac, gdy
juz naprawe hardkorowo si¢ oblizujecie, mlaskacie 1 gryziecie i czu-
jesz, ze ona ma ochote na to samo. Pamietaj, aby przed tym prze-
tknac sline, bo nie chodzi o to, aby lato si¢ spomiedzy Waszych ust
jak ze sliniaka malego dziecka. Prawie zawsze caluje¢ si¢ z za-
mKkni¢tymi oczami, ale spotkalem dziewczyne, ktora twierdzila, ze
w ten sposob nie skupiam si¢ na niej i mysle o czym$ innym. Prze-
waznie jednak otwartymi oczami dajesz do zrozumienia, ze nie
pocigga Cie ten moment.

Kolejnym miejscem do catowania jest szyja. Skupiaj na niej
mniej wigcej tyle samo uwagi co na ustach. Powiem Ci, ze prze-
waznie szyja potrafi duzo mocniej podnieci¢ kobiete niz usta. Wigk-
szo$¢ kobiet unerwienie szyi utozone ma podobnie. Najmniej czuta
na pocaltunki jest czes¢ pod broda, najbardziej okolica za uszami,
pomiedzy stopniowo czulos¢ na dotyk wzrasta. Zawsze zaczynaj
bardzo delikatnie — tutaj akurat samym je¢zykiem. Delektu;j sie
jej skorg 1 nie uderzaj od razu w okolice ucha — to zostaw sobie
na po6zniej. Delikatnie catuj szyje, po czym powrdc¢ do ust. Po
chwili znéw zacznij catowac szyje — bardzo, bardzo delikatnie
i nagle... ugryz ja! Tutaj wazna informacja: méwiac o gryzieniu,
nie mam na mysli czynnosci, ktorg wykonujesz, odgryzajac kawa-
tek migcha od nozki kurczaka. Aby odpowiednio ukasi¢ dziewczyne,
musisz zlapa¢ miedzy zeby duzy fragment skory w miejscu, gdzie
jest jej sporo (akurat na szyi jest w sam raz). Nie gryZ zatem ko-
biety w tokie¢, biodro ani w kolano, bo to nie ma sensu. Nast¢pnie
delikatnie przejezdzasz zebami az do ich zaci$niecia. Dodaj jesz-
cze do tego soczysty pocalunek zaraz pod uchem i powrd¢ znoéw do
bardzo delikatnego muskania samym koncem jezyka. W tym mo-
mencie niektére kobiety rzucg si¢ na Ciebie ze zwierzecym pope-
dem 1 beda chciaty Cie zgwalci¢, Ty jednak kontynuuj swoja robote
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Pocalunki

— Twoja partnerka jeszcze nawet nie wie, ze to dopiero poczatek
wstepu do calosci przedstawienia. Ten schemat (lekko — mocno)
powtarzaj kilka razy. Wracaj do ust 1 z powrotem do szyi. W tym
czasie rekg mozesz masowac jej cialo, zlapac ja za posladek. Mo-
zesz posadzi¢ jg na sobie okrakiem, wtedy masz wolne obydwie rece.
Bardzo przyjemne dla dziewczyny jest ztapanie jej w tym momencie
obiema rekami mocno za posladki, gdy ustami skfadasz mocny po-
calunek na szyi.

Malinka to po prostu krwotok pod skorg, siniak wywolany moc-
nym wessaniem skory. Nie kazda dziewczyna to lubi, nie wszystkie
chca afiszowac si¢ malinkami jak motocyklisci tatuazami. Uszanuj
to, ze dziewczyna, zwlaszcza na poczatku, chce zachowac dyskre-
cje w kwestii Waszych relacji (programowanie spoleczne).

Zwlaszcza jesli juz masz dobry kontakt z dziewczyna, jesli je-
stescie razem, wowczas dobrym sposobem jest poproszenie jej, aby
pocatowata Cie w taki sposob, jaki sama lubi. Dowiesz si¢ wtedy
doktadnie, jakim pocatunkiem sprawisz jej najwicksza przyjem-
nos¢. Podkreslam, ze musicie mie¢ dobry kontakt, gdyz wigkszosc¢
kobiet wstydzi sie swojej seksualnosci 1 nietatwo jest wyciggna¢ od
nich takie detale. Z drugiej strony nie bdj si¢ eksperymentowaé —
wickszos¢ dziewczyn nie trafila w swoim zyciu na naprawde do-
brego kochanka i moga nie zdawac sobie sprawy z przyjemnosci,
jakiej im dostarczysz.

Oczywiscie pamietaj o higienie jamy ustnej. Gdy pojawia si¢
na horyzoncie oznaka potencjalnego pocatunku, absolutnie nie jedz
wczesniej cebuli ani czosnku. Jesli juz zjadles, to najlepiej nie
catuj si¢ z dziewczyna, ewentualnie zjedz natke pietruszki, ktora
czesciowo eliminuje nieprzyjemny zapach z ust. Powiem Ci, zZe je-
stem bardzo wyczulony na zapach czosnku 1 czuj¢ go z odlegtosci
dwoch metréw od osoby, ktora spozyta to warzywo, 1 jest to najgor-
sze, co moge sobie wyobrazi¢. Kiedy$ pewna dziewczyna zjadia
sporg ilos¢ czosnku, a ja spedzilem z nig kilka godzin (meczarni).
Nigdy wiecej si¢ z nig nie spotkatem. Kiedy tylko pomyslaiem, ze
mialbym do niej zadzwonié, od razu w mojej glowie odkotwiczalo
sie¢ wspomnienie paskudnego zapachu. Wiedz, ze niektore kobiety
tez tak maja, 1 nie zawal nigdy w tak ghupi sposob catego wieczoru.
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Calowanie piersi to niebywata sztuka. Wykonujac ja z odpo-
wiednim zaangazowaniem i pasjg, mozesz doprowadzi¢ kobiete do
orgazmu. Jest to niesamowicie zaskakujgce dla kobiety, gdyz nie-
wiele pan doswiadczylo w zyciu orgazmu sutkowego. Nie spiesz
sie, powoli zacznij calowac piersi, omijajac sutki. Mozesz czasem
wroci¢ do szyi badz ust. Zaskakuj jg kgsaniem na przemian z deli-
katnymi ruchami jezykiem. Wyobraz sobie, ze jestes$ idealnym ko-
chankiem — Twoje ruchy beda wtedy zdecydowanie bardziej
zmysiowe 1 rowniez kobieta to dostrzeze. Gdy juz zabierasz si¢ za
sutki, catuj je na poczatku delikatnie, zataczajac jezykiem dookota
nich kotka. Nastepnie na przemian ssij i draznij je jezykiem. Zwra-
caj uwage na reakcje dziewczyny — przyspieszony oddech, poje-
kiwanie, ruchy ciala sg oznaka, ze kobieta czuje sie coraz bardziej
podniecona i dobrze wykonujesz swoje zadanie.

Nie zapominaj o plecach. Jest to bardzo zaniedbywany przez
mezczyzn obszar ciala kobiety, nie zdaja sobie oni bowiem sprawy
z potencjatu, jaki drzemie z drugiej strony piersi. Najbardziej
unerwione okolice plecéw to cze$¢ szyjna i krzyzowa — w tych
miejscach mozesz zdziala¢ cuda. Podczas calowania dobrze jest
czasem trzymac¢ dziewczyne za reke — po pierwsze zwigksza to
Wasza intymnos¢ 1 bliskos¢, a po drugie po uscisku jej dtoni mo-
zesz wyczud, jaki rodzaj pocatunkow lubi najbardziej. Ruch jezy-
kiem przez cale plecy wywotuje u kobiety przyjemne dreszcze.
Zwrd¢ rowniez uwage na boki ciala, na wysokosci jej brzucha —
sg tam bardzo unerwione strefy.

Miejscami, na ktorych takze powinienes$ skupic¢ uwagg, sg brzuch
(doktadnie caty), posladki, zgiecia pod kolanami i stopy. Staraj si¢
badac¢ jej cialo. Jak mawia Carlos Mencia, »kazda kobieta ma
punkt G — z tg r6znicg, ze kazda ma go w innym miejscu”. U kobiet
strefy erogenne sg bardzo réznorodnie rozlozone. Moge da¢ Ci tutaj
maksymalng ilo$¢ wiedzy na ten temat, jednak odkrywanie, co jest
najlepsze, musisz przezy¢ sam. Trening czyni mistrza i badanie
ciala kobiety w poszukiwaniu najwickszej przyjemnosci jest jedng
z najprzyjemniejszych rzeczy w zyciu. Wez rowniez pod uwage, ze
w zaleznosci od fazy cyklu menstruacyjnego preferencje kobiety
w zakresie pieszczot mogg sie zmieniac.
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J)AK CALOWAC KOBIETE?

Rzeczywiscie istnieje co$ takiego jak sposob catowania kobiety.
Zasadniczo mozesz to robi¢ dobrze lub Zle. Jesli spieprzysz pierwszy
pocalunek, to raczej nie licz na przyszly zwigzek. To tak jak w filmie
Hitch, gdzie gtéwny bohater stwierdza, ze kobieta po pierwszym
pocatunku ocenia, czy bedzie z Tobg w zwigzku, czy nie. Pora
wiec, bys sie dowiedzial, jak nalezy to robic!

Gdy juz sie pochylasz, zeby ja pocatowac, chwy¢ jej twarz obiema
rekoma w okolicach szczeki tak, zeby Twoje palce wskazujgce
znajdowaly si¢ pod jej uszami, a kciuki mniej wigcej w okolicach
kosci policzkowych. Jesli chcesz, mozesz potem przesungé dionie
dalej w strone tytu glowy tak, aby kciuki znajdowaly sie koto uszu.
Moze to by¢ dla Ciebie lub dla niej bardziej komfortowe, wigc ko-
niecznie to wybadaj. Cale to ustawienie rak ma kluczowe znaczenie,
poniewaz trzymasz wtedy jej glowe 1 mozesz prowadzi¢, ustawiajac
ja sobie tak jak Ci si¢ podoba. Pomaga to takze w regulowaniu sity
pocatunku, szybkosci zblizania Twojej twarzy do jej 1 dzigki temu
przy pierwszym pocalunku nie bedziecie si¢ stuka¢ zgbami itp.

7 reguly spieszysz sie, zeby pocalowal dziewczyne, 1 kiedy
nadchodzi odpowiednia chwila, jeste$ z reguly zdenerwowany, dla-
tego nie masz wtedy zadnego wyczucia czasu, dystansu 1 sily nacisku
1 — BUM! Twoj od dawna oczekiwany, pelny uczucia i namiet-
nosci pocalunek zamienia si¢ w zderzenie. Nigdy nie spiesz si¢
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z pocalunkiem! WyraZnie zaznaczaj, ze chcesz to zrobic, i rob po-
woli — to stworzy odpowiednia atmosfere i sprawi, ze dziewczyna
zmigknie uchwycona usciskiem Twoich dioni.

Gdy ja catujesz, zdecydowanie przesun jej twarz w swojg stro-
n¢. Nigdy na odwr6t! Potem spdjrz gieboko w jej oczy 1 gdy be-
dziesz przyciagac jej twarz do swojej, powoli zamykaj swoje oczy
tuz przed pocalunkiem. Chce, aby$ dotknal jej ust swoimi ustami
najdelikatniej jak to mozliwe. Zwrd¢ wtedy uwage na pare istot-
nych elementow. Wymaga to wiele praktyki, ale jak juz to opanu-
jesz... ona bedzie Twoja!ll Oto elementy, na ktore musisz zwrdcic
szczegblng uwage, gdy juz stykasz si¢ z nig ustami:

o Ile sily uzywa dziewczyna, gdy sie calujecie? (mowa tutaj
o sile docisku jej twarzy do Twojej)

e Naciska ustami Twoje usta mocno czy raczej lekko?

o W ktorg strong skierowana jest sifa jej docisku i w ktorym
momencie naciska?

Zauwaz takze ulozenie jej ust do pocatunku:

o Jej usta wygladaja jak geba ryby?

e Otwiera usta bardzo szeroko?

e Trzyma wargi blisko siebie?

e Zwracaj uwagg na to, co ona Ci robi przy pocatunkul

o Delikatnie jg catuj i zwracaj uwage na to, jak ona Cie
catuje. Cata filozofia tkwi w tym elemencie. Nie skupiaj
si¢ na calowaniu jej, skupiaj si¢ na tym, jak ona Cig caluje,
1 staraj si¢ wtopi¢ w jej styl. Ta teoria zostala przeniesiona
z Tai Chi Push Hands, zwanego »stuchaniem”. Jest to
technika, ktora poprzez element obserwacji sensorycznej
pozwala na wyczuwanie 1 interpretacje¢ subtelnych zmian

odczuwalnych na ustach i skorze, a takze zmian w napieciu
mig¢Sniowym — w tym przypadku poprzez usta.

o Przedstawiony sposdb poprzez »stuchanie” i nasladowanie
powoduje uzyskanie idealnego pocatunku!

60
Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/abcsek
http://onepress.pl/page354U~rf/abcsek

Fak calowac kobiete?

Dziewczyna ma juz swoj sposob calowania i jego elementy.
Poprzez zwrdcenie uwagi na to, jak ona catuje, wiesz, jak ja poca-
fowac¢, odwzorowujac te elementy pocalunku. Odpalasz wtedy w jej
glowie mechanizm, ktory mowi jej, ze catujesz doktadnie tak, jak
ona tego chce, uruchamiajgc takze emocje zwigzane z idealnym
dla niej pocalunkiem. Powoduje to wytworzenie u niej w glowie
informacji, ze moze przejs¢ z Tobg do nastepnej fazy znajomosci ).
W hipnozie nazywa si¢ to ,dopasowanie 1 prowadzenie”. Mozesz
to jeszcze lekko ,,dostodzic”...

Gdy juz dopasujesz si¢ do jej modelu catowania 1 bedziesz ro-
bit to skutecznie, zacznij lekko prowadzié, czyli powoli zaczynaj
wtapia¢ w pocalunek troche Twojego stylu calowania. Catowanie
dziewczyny jej sposobem poglebia poczucie wiezi miedzy Wami.
Zwracaj uwage na to, jak ona odpowiada swoimi ustami na Twoje
prowadzenie. Mysl wtedy kategoriami: ,Chce jej dac jak najwiek-
sza przyjemnos$¢ z pocatunku i jednoczesnie ciggle badac jej od-
powiedzi na moje stymulacje”. Da Ci to mozliwos$¢ zbadania, czy
lekko narzucany przez Ciebie styl calowania podoba sie¢ jej i czy
mozesz podazacé dalej tg droga. Jesli przy Twojej stymulacji jej ust
ona znowu zaczyna prowadzié, to jest to znak, ze Twdj narzucony
styl podazyt w ztg strone 1 musisz zaczaé wszystko od poczatku.
Zetkniecie ust -> ,stuchanie” -> dopasowanie -> powolne narzu-
cenie swojego stylu -> przejecie kontroli nad sposobem calowania.

Oto lista dziesieciu sygnaléow wysylanych przez kobiete, gdy
calujesz jg nieumiejetnie:

10. Pocatowata Cig raz z jezyczkiem,

a potem juz nigdy tego nie zrobita
Widocznie za bardzo wciskales jej swoj jezyk do ust.
Zrobiles to zbyt nachalnie i jg wystraszyles. Pamietasz
zasade »dwa kroki w przod, jeden w tyt”?

9. Gdy chcesz jg pocatowac, wymysla preteksty,
by tego unikngé
Mowi wtedy: ,,Musze wczesnie rano wstaé” albo ,Musze
nakarmic kota”. Powiniene$ wtedy zastanowic si¢ nad tym
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zwigzkiem, zrobites chyba co$ nie tak jak powinienes.
Jesli dziewczyna nie chce si¢ z Tobg regularnie catowac,
to znaczy, ze nie umiesz si¢ dobrze calowac.

8. Jest zmeczona i znudzona, gdy chcesz ja pocatowaé
Gdy dziewczyna ciggle ziewa 1 nie ma ochoty si¢ przytulic,
abys mogt ja pocalowac, oznacza to, ze musisz popracowac

nad swoim stylem catowania.

7. Dziewczyna chce si¢ zajac
innymi czeSciami Twojego ciala
Nie jest tak Zle, ale ciggle nie umiesz dobrze catowac.
Popracuj nad tym i usprawnij ktorys z elementow
Twojego pocatunku.

6. Ona nigdy nie rozpoczyna calowania
Jesli sama nie chce Cie pocatowad, to znaczy, ze co$
spieprzyles. Kazda dziewczyna, niewazne, jak bardzo jest
nie$miala, zawsze chce sie calowac ze swoim facetem.

5. Nie prawi Ci komplementéw
Jesli nie mowi rzeczy w stylu: ,Wiesz, jak sie calowac”
lub ,Nigdy si¢ tyle z nikim nie calowatam”, to znaczy,
ze jeszcze nie dopracowales do perfekeji swojego pocatunku.

4. Po pierwszym pocatunku nagle Ci méwi:
»Zostanmy przyjaciétmi”
Potrzebujesz pomocy. Przeczytaj ksiazke
lub obejrzyj szkolenie z podstaw podrywu.

3. Wyciaga mietdwki lub gumy
Gdy wycigga mietowki, to moze by¢ znak, ze chce si¢
calowac. Moze by¢ $wiadoma swojego nieswiezego
oddechu lub chodzi o Twdj nieswiezy oddech. Zawsze
badz przygotowany i zjedz tic-taca przed pocatunkiem.
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Fak calowac kobiete?

2. Jej usta wygladajg jak usta Angeliny Jolie!
Sprobuj nie przezuwac jej ust w czasie pocatunku
lub zmniejsz intensywnos¢ calowania. Daj odpoczgé
jej ustom, zeby nie dostata jakiej$ infekcji.

1. Zdradza Cig!
Potrzebujesz pomocy, wiec zerknij na punkt 4.
Potem daj jej klapsa za to, ze jest dziwka.
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