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POCA UNKI

Rozdzia  ten dotyczy  b dzie ca owania ca ego cia a z wyj tkiem
minety. Poca unki w usta maj  odmienne znaczenie ni  te z o one na
genitaliach kobiety. Kiedy w zwi zku zaczyna si  nagle co  psu ,
przewa nie para najpierw przestaje si  ca owa , a znacznie pó niej
uprawia  seks. Poca unek jest objawem nami tno ci — w a nie
dlatego kobieta mo e ca owa  si  z m czyzn  ju  po kilku minu-
tach od poznania. Usta s  niesamowite, znajduje si  na nich bo-
wiem mnóstwo zako cze  nerwowych. W ich okolicy jest zlokali-
zowana wi kszo  naszych narz dów zmys ów, dzi ki którym
widzimy, s yszymy, smakujemy i czujemy zapach drugiej osoby.
Dlatego te  tak wa ne jest, aby  nauczy  si  nadzwyczaj nami tnie
ca owa  kobiet .

Poca unek w usta mo e by  pierwszym krokiem do gry wst p-
nej lub sam w sobie mo e wyst powa  jako danie g ówne. Aby do-
brze ca owa , musisz du o wiczy . Pocieszeniem niech b dzie
fakt, e bardzo, bardzo du o dziewczyn nie umie si  w ogóle ca owa ,
i to Ty b dziesz musia  uczy  je, jak robi  to dobrze. Pami taj, aby
nie rzuca  si  od razu na kobiet  ze lin . Ca uj c j  w usta, za-
cznij delikatnie smakowa  jej warg. Nie wystawiaj od razu j zora.
Aby rozpali  kobiet , potrzeba czasu, daj jej wi c mo liwo  nacie-
szenia si  Twoim dotykiem. Gdy ju  oboje zaczynacie si  oswaja
z poca unkiem, mo esz z apa  j  z ty u za w osy i poca owa  du o
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bardziej intensywnie. Po chwili odpu  znowu i delikatnie poru-
szaj tylko ko cówk  j zyka po jej ustach. Zmieniaj ca y czas, co
kilka sekund, tempo i intensywno  poca unku. B d  wyczulony
na jej reakcje. Gdy dziewczyna sama z apie Ci  za g ow , to b dzie
oznaka, e robisz wszystko perfekcyjnie. Przewa nie dziewczyny
nie lubi , jak si  im pakuje j zyk do ust. Mo esz to stosowa , gdy
ju  napraw  hardkorowo si  oblizujecie, mlaskacie i gryziecie i czu-
jesz, e ona ma ochot  na to samo. Pami taj, aby przed tym prze-
kn  lin , bo nie chodzi o to, aby la o si  spomi dzy Waszych ust

jak ze liniaka ma ego dziecka. Prawie zawsze ca uj  si  z za-
mkni tymi oczami, ale spotka em dziewczyn , która twierdzi a, e
w ten sposób nie skupiam si  na niej i my l  o czym  innym. Prze-
wa nie jednak otwartymi oczami dajesz do zrozumienia, e nie
poci ga Ci  ten moment.

Kolejnym miejscem do ca owania jest szyja. Skupiaj na niej
mniej wi cej tyle samo uwagi co na ustach. Powiem Ci, e prze-
wa nie szyja potrafi du o mocniej podnieci  kobiet  ni  usta. Wi k-
szo  kobiet unerwienie szyi u o one ma podobnie. Najmniej czu a
na poca unki jest cz  pod brod , najbardziej okolica za uszami,
pomi dzy stopniowo czu o  na dotyk wzrasta. Zawsze zaczynaj
bardzo delikatnie — tutaj akurat samym j zykiem. Delektuj si
jej skór  i nie uderzaj od razu w okolice ucha — to zostaw sobie
na pó niej. Delikatnie ca uj szyj , po czym powró  do ust. Po
chwili znów zacznij ca owa  szyj  — bardzo, bardzo delikatnie
i nagle… ugry  j ! Tutaj wa na informacja: mówi c o gryzieniu,
nie mam na my li czynno ci, któr  wykonujesz, odgryzaj c kawa-
ek mi cha od nó ki kurczaka. Aby odpowiednio uk si  dziewczyn ,

musisz z apa  mi dzy z by du y fragment skóry w miejscu, gdzie
jest jej sporo (akurat na szyi jest w sam raz). Nie gry  zatem ko-
biety w okie , biodro ani w kolano, bo to nie ma sensu. Nast pnie
delikatnie przeje d asz z bami a  do ich zaci ni cia. Dodaj jesz-
cze do tego soczysty poca unek zaraz pod uchem i powró  znów do
bardzo delikatnego muskania samym ko cem j zyka. W tym mo-
mencie niektóre kobiety rzuc  si  na Ciebie ze zwierz cym pop -
dem i b d  chcia y Ci  zgwa ci , Ty jednak kontynuuj swoj  robot
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— Twoja partnerka jeszcze nawet nie wie, e to dopiero pocz tek
wst pu do ca o ci przedstawienia. Ten schemat (lekko  mocno)
powtarzaj kilka razy. Wracaj do ust i z powrotem do szyi. W tym
czasie r k  mo esz masowa  jej cia o, z apa  j  za po ladek. Mo-
esz posadzi  j  na sobie okrakiem, wtedy masz wolne obydwie r ce.

Bardzo przyjemne dla dziewczyny jest z apanie jej w tym momencie
obiema r kami mocno za po ladki, gdy ustami sk adasz mocny po-
ca unek na szyi.

Malinka to po prostu krwotok pod skór , siniak wywo any moc-
nym wessaniem skóry. Nie ka da dziewczyna to lubi, nie wszystkie
chc  afiszowa  si  malinkami jak motocykli ci tatua ami. Uszanuj
to, e dziewczyna, zw aszcza na pocz tku, chce zachowa  dyskre-
cj  w kwestii Waszych relacji (programowanie spo eczne).

Zw aszcza je li ju  masz dobry kontakt z dziewczyn , je li je-
ste cie razem, wówczas dobrym sposobem jest poproszenie jej, aby
poca owa a Ci  w taki sposób, jaki sama lubi. Dowiesz si  wtedy
dok adnie, jakim poca unkiem sprawisz jej najwi ksz  przyjem-
no . Podkre lam, e musicie mie  dobry kontakt, gdy  wi kszo
kobiet wstydzi si  swojej seksualno ci i nie atwo jest wyci gn  od
nich takie detale. Z drugiej strony nie bój si  eksperymentowa  —
wi kszo  dziewczyn nie trafi a w swoim yciu na naprawd  do-
brego kochanka i mog  nie zdawa  sobie sprawy z przyjemno ci,
jakiej im dostarczysz.

Oczywi cie pami taj o higienie jamy ustnej. Gdy pojawia si
na horyzoncie oznaka potencjalnego poca unku, absolutnie nie jedz
wcze niej cebuli ani czosnku. Je li ju  zjad e , to najlepiej nie
ca uj si  z dziewczyn , ewentualnie zjedz natk  pietruszki, która
cz ciowo eliminuje nieprzyjemny zapach z ust. Powiem Ci, e je-
stem bardzo wyczulony na zapach czosnku i czuj  go z odleg o ci
dwóch metrów od osoby, która spo y a to warzywo, i jest to najgor-
sze, co mog  sobie wyobrazi . Kiedy  pewna dziewczyna zjad a
spor  ilo  czosnku, a ja sp dzi em z ni  kilka godzin (m czarni).
Nigdy wi cej si  z ni  nie spotka em. Kiedy tylko pomy la em, e
mia bym do niej zadzwoni , od razu w mojej g owie odkotwicza o
si  wspomnienie paskudnego zapachu. Wiedz, e niektóre kobiety
te  tak maj , i nie zawal nigdy w tak g upi sposób ca ego wieczoru.
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Ca owanie piersi to niebywa a sztuka. Wykonuj c j  z odpo-
wiednim zaanga owaniem i pasj , mo esz doprowadzi  kobiet  do
orgazmu. Jest to niesamowicie zaskakuj ce dla kobiety, gdy  nie-
wiele pa  do wiadczy o w yciu orgazmu sutkowego. Nie spiesz
si , powoli zacznij ca owa  piersi, omijaj c sutki. Mo esz czasem
wróci  do szyi b d  ust. Zaskakuj j  k saniem na przemian z deli-
katnymi ruchami j zykiem. Wyobra  sobie, e jeste  idealnym ko-
chankiem — Twoje ruchy b d  wtedy zdecydowanie bardziej
zmys owe i równie  kobieta to dostrze e. Gdy ju  zabierasz si  za
sutki, ca uj je na pocz tku delikatnie, zataczaj c j zykiem dooko a
nich kó ka. Nast pnie na przemian ssij i dra nij je j zykiem. Zwra-
caj uwag  na reakcje dziewczyny — przyspieszony oddech, poj -
kiwanie, ruchy cia a s  oznak , e kobieta czuje si  coraz bardziej
podniecona i dobrze wykonujesz swoje zadanie.

Nie zapominaj o plecach. Jest to bardzo zaniedbywany przez
m czyzn obszar cia a kobiety, nie zdaj  sobie oni bowiem sprawy
z potencja u, jaki drzemie z drugiej strony piersi. Najbardziej
unerwione okolice pleców to cz  szyjna i krzy owa  w tych
miejscach mo esz zdzia a  cuda. Podczas ca owania dobrze jest
czasem trzyma  dziewczyn  za r k  — po pierwsze zwi ksza to
Wasz  intymno  i blisko , a po drugie po u cisku jej d oni mo-
esz wyczu , jaki rodzaj poca unków lubi najbardziej. Ruch j zy-

kiem przez ca e plecy wywo uje u kobiety przyjemne dreszcze.
Zwró  równie  uwag  na boki cia a, na wysoko ci jej brzucha —
s  tam bardzo unerwione strefy.

Miejscami, na których tak e powiniene  skupi  uwag , s  brzuch
(dok adnie ca y), po ladki, zgi cia pod kolanami i stopy. Staraj si
bada  jej cia o. Jak mawia Carlos Mencia, „ka da kobieta ma
punkt G  z t  ró nic , e ka da ma go w innym miejscu”. U kobiet
strefy erogenne s  bardzo ró norodnie roz o one. Mog  da  Ci tutaj
maksymaln  ilo  wiedzy na ten temat, jednak odkrywanie, co jest
najlepsze, musisz prze y  sam. Trening czyni mistrza i badanie
cia a kobiety w poszukiwaniu najwi kszej przyjemno ci jest jedn
z najprzyjemniejszych rzeczy w yciu. We  równie  pod uwag , e
w zale no ci od fazy cyklu menstruacyjnego preferencje kobiety
w zakresie pieszczot mog  si  zmienia .
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JAK CA OWA  KOBIET ?

Rzeczywi cie istnieje co  takiego jak  sposób ca owania kobiety.
Zasadniczo mo esz to robi  dobrze lub le. Je li spieprzysz pierwszy
poca unek, to raczej nie licz na przysz y zwi zek. To tak jak w filmie
Hitch, gdzie g ówny bohater stwierdza, e kkobieta po pierwszym
poca unku ocenia, czy b dzie z Tob  w zwi zku, czy nie. Pora
wi c, by  si  dowiedzia , jak nale y to robi !

Gdy ju  si  pochylasz, eby j  poca owa , chwy  jej twarz obiema
r koma w okolicach szcz ki tak, eby Twoje palce wskazuj ce
znajdowa y si  pod jej uszami, a kciuki mniej wi cej w okolicach
ko ci policzkowych. Je li chcesz, mo esz potem przesun  d onie
dalej w stron  ty u g owy tak, aby kciuki znajdowa y si  ko o uszu.
Mo e to by  dla Ciebie lub dla niej bardziej komfortowe, wi c kko-
niecznie to wybadaj. Ca e to ustawienie r k ma kluczowe znaczenie,
poniewa  trzymasz wtedy jej g ow  i mo esz prowadzi , ustawiaj c
j  sobie ttak jak Ci si  podoba. Pomaga to tak e w regulowaniu si y
poca unku, szybko ci zbli ania Twojej twarzy do jej i dzi ki temu
przy pierwszym poca unku nie b dziecie si  stuka  z bami itp.

Z regu y spieszysz si , eby poca owa  dziewczyn , i kiedy
nadchodzi odpowiednia chwila, jeste  z regu y zdenerwowany, dla-
tego nie masz wtedy adnego wyczucia czasu, dystansu i si y nacisku
i  BUM! Twój od dawna oczekiwany, pe ny uczucia i nami t-
no ci poca unek zamienia si  w zderzenie. Nigdy nie spiesz si
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z poca unkiem! WWyra nie zaznaczaj, e chcesz to zrobi , i rób po-
woli — to stworzy odpowiedni  atmosfer  i sprawi, e dziewczyna
zmi knie uchwycona u ciskiem Twoich d oni.

Gdy j  ca ujesz, zdecydowanie przesu  jej twarz w swoj  stro-
n . NNigdy na odwrót! Potem spójrz g boko w jej oczy i gdy b -
dziesz przyci ga  jej twarz do swojej, powoli zamykaj swoje oczy
tu  przed poca unkiem. Chc , aby  dotkn  jej ust swoimi ustami
najdelikatniej jak to mo liwe. Zwró  wtedy uwag  na par  istot-
nych elementów. Wymaga to wiele praktyki, ale jak ju  to opanu-
jesz… ona b dzie Twoja!!! Oto elementy, na które musisz zwróci
szczególn  uwag , gdy ju  stykasz si  z ni  ustami:

 Ile si y u ywa dziewczyna, gdy si  ca ujecie? (mowa tutaj
o sile docisku jej twarzy do Twojej)

 Naciska ustami Twoje usta mocno czy raczej lekko?

 W któr  stron  skierowana jest si a jej docisku i w którym
momencie naciska?

Zauwa  tak e u o enie jej ust do poca unku:

 Jej usta wygl daj  jak g ba ryby?

 Otwiera usta bardzo szeroko?

 Trzyma wargi blisko siebie?

 Zwracaj uwag  na to, co ona Ci robi przy poca unku!

 Delikatnie j  ca uj i zwracaj uwag  na to, jak ona Ci
ca uje. Ca a filozofia tkwi w tym elemencie. Nie skupiaj
si  na ca owaniu jej, skupiaj si  na tym, jak ona Ci  ca uje,
i staraj si  wtopi  w jej styl. Ta teoria zosta a przeniesiona
z Tai Chi Push Hands, zwanego „s uchaniem”. Jest to
technika, która poprzez element obserwacji sensorycznej
pozwala na wyczuwanie i interpretacj  subtelnych zmian
odczuwalnych na ustach i skórze, a tak e zmian w napi ciu
mi niowym — w tym przypadku poprzez usta.

 Przedstawiony sposób poprzez „s uchanie” i na ladowanie
powoduje uzyskanie idealnego poca unku!
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Dziewczyna ma ju  swój sposób ca owania i jego elementy.
Poprzez zwrócenie uwagi na to, jak ona ca uje, wiesz, jak j  poca-
owa , odwzorowuj c te elementy poca unku. Odpalasz wtedy w jej

g owie mechanizm, który mówi jej, e ca ujesz dok adnie tak, jak
ona tego chce, uruchamiaj c tak e emocje zwi zane z idealnym
dla niej poca unkiem. Powoduje to wytworzenie u niej w g owie
informacji, e mo e przej  z Tob  do nast pnej fazy znajomo ci ;).
W hipnozie nazywa si  to „dopasowanie i prowadzenie”. Mo esz
to jeszcze lekko „dos odzi ”…

Gdy ju  dopasujesz si  do jej modelu ca owania i b dziesz ro-
bi  to skutecznie, zacznij lekko prowadzi , czyli powoli zaczynaj
wtapia  w poca unek troch  Twojego stylu ca owania. Ca owanie
dziewczyny jej sposobem ppog bia poczucie wi zi mi dzy Wami.
Zwracaj uwag  na to, jak ona odpowiada swoimi ustami na Twoje
prowadzenie. My l wtedy kategoriami: „Chc  jej da  jak najwi k-
sz  przyjemno  z poca unku i jednocze nie ci gle bada  jej od-
powiedzi na moje stymulacje”. Da Ci to mo liwo  zbadania, czy
lekko narzucany przez Ciebie styl ca owania podoba si  jej i czy
mo esz pod a  dalej t  drog . Je li przy Twojej stymulacji jej ust
ona znowu zaczyna prowadzi , to jest to znak, e Twój narzucony
styl pod y  w z  stron  i musisz zacz  wszystko od pocz tku.
Zetkni cie ust -> „s uchanie” -> dopasowanie -> powolne narzu-
cenie swojego stylu -> przej cie kontroli nad sposobem ca owania.

Oto lista dziesi ciu sygna ów wysy anych przez kobiet , gdy
ca ujesz j  nieumiej tnie:

10. Poca owa a Ci  raz z j zyczkiem,
a potem ju  nigdy tego nie zrobi a

Widocznie za bardzo wciska e  jej swój j zyk do ust.
Zrobi e  to zbyt nachalnie i j  wystraszy e . Pami tasz

zasad  „dwa kroki w przód, jeden w ty ”?

9. Gdy chcesz j  poca owa , wymy la preteksty,
by tego unikn

Mówi wtedy: „Musz  wcze nie rano wsta ” albo „Musz
nakarmi  kota”. Powiniene  wtedy zastanowi  si  nad tym
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zwi zkiem, zrobi e  chyba co  nie tak jak powiniene .
Je li dziewczyna nie chce si  z Tob  regularnie ca owa ,

to znaczy, e nie umiesz si  dobrze ca owa .

8. Jest zm czona i znudzona, gdy chcesz j  poca owa
Gdy dziewczyna ci gle ziewa i nie ma ochoty si  przytuli ,
aby  móg  j  poca owa , oznacza to, e musisz popracowa

nad swoim stylem ca owania.

7. Dziewczyna chce si  zaj
innymi cz ciami Twojego cia a

Nie jest tak le, ale ci gle nie umiesz dobrze ca owa .
Popracuj nad tym i usprawnij który  z elementów

Twojego poca unku.

6. Ona nigdy nie rozpoczyna ca owania
Je li sama nie chce Ci  poca owa , to znaczy, e co

spieprzy e . Ka da dziewczyna, niewa ne, jak bardzo jest
nie mia a, zawsze chce si  ca owa  ze swoim facetem.

5. Nie prawi Ci komplementów
Je li nie mówi rzeczy w stylu: „Wiesz, jak si  ca owa ”
lub „Nigdy si  tyle z nikim nie ca owa am”, to znaczy,

e jeszcze nie dopracowa e  do perfekcji swojego poca unku.

4. Po pierwszym poca unku nagle Ci mówi:
„Zosta my przyjació mi”

Potrzebujesz pomocy. Przeczytaj ksi k
lub obejrzyj szkolenie z podstaw podrywu.

3. Wyci ga mi tówki lub gumy
Gdy wyci ga mi tówki, to mo e by  znak, e chce si

ca owa . Mo e by  wiadoma swojego nie wie ego
oddechu lub chodzi o Twój nie wie y oddech. Zawsze
b d  przygotowany i zjedz tic-taca przed poca unkiem.
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2. Jej usta wygl daj  jak usta Angeliny Jolie!
Spróbuj nie prze uwa  jej ust w czasie poca unku

lub zmniejsz intensywno  ca owania. Daj odpocz
jej ustom, eby nie dosta a jakiej  infekcji.

1. Zdradza Ci !
Potrzebujesz pomocy, wi c zerknij na punkt 4.

Potem daj jej klapsa za to, e jest dziwk .
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Notatki
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