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Nowa religia?

Jak uczyni¢ ze szczesScia stan naturalny, a nie wyjatkowy?
Dlaczego humor jest $miertelnie powazng sprawg?

e Kiedy najbardziej pomagasz sobie?

* Na co zawsze warto mie¢ nadziejg?

* Po co wiasciwie dbasz o zdrowie?

Edward de Bono jest kultowa postacia - tworzy ¢wiczenia, ktdre wyostrzaja umyst
»rhe Times”

Edward de Bono zrewolucjonizowat sposob, w jaki myslimy. Teraz zrewolucjonizuje
sposob, w jaki zyjemy...

To ksiazka prowokujaca i sktaniajaca do my$lenia. Czy proponowana przez autora
koncepcja jest catkowicie powazna, czy moze rosci¢ sobie prawo do stworzenia
wytycznych nowej religii bliskiej buddyzmowi? A moze autor puszcza do Ciebie oko

i sprawdza, jak bardzo jestes sktonny uwierzy¢ we wszystko, co mowig Ci autorytety?
Opinig musisz wyrobi¢ sobie samodzielnie.

Edward de Bono stworzyt koncepcje myslenia lateralnego, niezbednego uzupetnienia
rozumowania logicznego (wertykalnego). Nie poprzestat jednak na opracowaniu techniki
mysSlenia. Nie zostawit nas - gtodomoréw ciagtego rozwoju - bez odpowiedzi na
pytanie, jak zy¢, kiedy widzi sie wiecej i inaczej niz reszta Swiata. Autor proponuje nam
catkowicie nowy sposaéb zycia, oparty w catosci na pozytywnym przekazie. 5+ (plus)
zawiera zestaw zasad prowadzacych prosto do spetnienia.

Wyobraz sobie szczescie jako wyuczony nawyk - podobnie jak stosowanie

odpowiedniej diety. Od czasu do czasu moze Gi sie nie udac jej dotrzymac. Ale to nie
znaczy, ze powinienes$ przestac probowac!
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d+ jest:

Pozytywny
Tworczy

Pomocny

9+ nie uwolni Cig¢ od caltego zta tego $wiata. Nie wy-
starczy usiaS¢ w kacie 1 si¢ doskonali¢. Doskonalisz
si¢ wylacznie przez pomoc innym ludziom oraz ota-

czajacemu Swiatu.

Pomagajac innym, pomagasz sobie. Na pustyni nie
byloby zadnych pustelnikéw, gdyby nie ich rozmysla-

nia, ktére ostatecznie sg pomocne dla innych.

Istotna jest chec niesienia pomocy oraz wlozony w to
wysilek. Z czasem moze wystapi¢ koniecznos$¢ udo-
skonalenia efektywnosci Twojej pomocy.

Kazdy ,,pluser” (co moze stac si¢ ogélnie przyjetym
terminem okreslajacym tych, ktérzy znajg 5+) be-
dzie mial wlasng liste dziatan, ktére moga pomoc

innym.
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Oceniasz siebie przez pryzmat tego, jak skutecznie

pomogle§ innym.

Mamy nacisk. Mamy postawe. Podejmujemy dzia-
tania. Nacisk na poszczegolne kwestie prowadzi do
rozwoju konkretnych postaw. Te kwestie zostaly wy-
szczegoblnione na kolejnych stronach ksigzki i1 sta-

nowig czes¢ zasad 5+.

Nastepnie wystepujg dzialania. Nie ma grzechéw, jak
w przypadku innych religii. Ich miejsce zajmujg po-
zytywne dzialania. W miar¢ wykonywania dziatan
powstaje poczucie dokonanych osiggnie¢, wzrost sa-
mooceny oraz nawyku niesienia pomocy — w miejsce
bycia egocentrycznym i pasywnym. Te pozytywne
dzialania zostaly nazwane ,,ponami”. Ich rola i natura

zostang opisane w dalszej czeSci ksiazki (patrz s. 44).



18 S+ (PLUS). ZYCIE OBFITE W SZCZESCIE

Czlowiek +

9+ oznacza Czlowiek+. ,Plus” wskazuje na najlep-
sze czy pozytywne aspekty czlowieczenstwa. Istnieja
rowniez dobrze znane aspekty negatywne, takie jak
strach, agresja, oszustwo itp.

Istnieje na przyktad nienawisé. W ramach 5+ je-
dynym, czego nienawidzisz, jest nienawiS¢ sama

w sobie.

Podobnie jak nie ma watpliwosci, ze ludzie mogg by¢
podli, nie ma tez watpliwosci, ze ludzie moga by¢
cudowni. Nacisk ktadzie si¢ na aspekty pozytywne.

Nie oczekujemy, by ludzie byli udoskonalonymi ro-
botami. Wrecz przeciwnie, powinni by¢ nawet bar-

dziej ludzcy — ale w pozytywny sposéb.

Z pewnoscia wystapia potknigcia, porazki i przypadki
zmniejszenia poziomu pozytywnej energii. Ale wcigz
jest nadzieja, ze negatywna faza dobiegnie konca
1 pozytywne czynniki ponownie si¢ pojawia,.
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Szczescie+

SzczeScie rowniez znajduje si¢ w centrum zaintere-
sowania d+. Szcze¢Scie musi by¢ zamierzonym na-
wykiem, a nie wylacznie uczuciem, ktére pojawia sie,

kiedy wszystko jest idealne.

Zbyt dtugo literatura propagowata mysl, ze tragedia,
katastrofa, rozpacz i udr¢ka stanowig sedno zycia.
Wszystko inne bylo postrzegane jako trywialne i po-

wierzchowne.

W kazdym miescie znajduje si¢ szpital, a w kazdym
szpitalu znajduje si¢ ostry dyzur, na ktory przywozone
sa ofiary wypadkow. Spotka¢ mozna tam udreke,
tragedie 1 rozpacz. Czy udajemy si¢ w takie miejsca,
by si¢ rozerwad, lub czy czerpiemy z nich wiedzg

o zyciu?

To prawda, ze nieszcz¢scie jest wazna, czeScig zycia,
ale podobnie jest ze szcz¢Sciem. Media wydajg sie
celebrowac katastrofy, krytycyzm, przestgpstwa
i skandale, poniewaz jest to latwy sposéb na zwro-
cenie uwagi. Wzbudzenie zainteresowania szcz¢-

sciem wymaga duzo wigcej umiejetnoSci. Wyglada
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rowniez na to, ze media, 1 slusznie, uwazajg si¢ za
sumienie spoleczenstwa, ktére powinno pi¢tnowac

wady 1 porazki.

By¢ moze powinien istnie¢ ,,wskaznik poziomu szcze-
scia” dla filméw. Bylyby filmy SS, a nawet SSSS. Wi-
dzowie wiedzieliby z gory, czy ida obejrzec strzelani-
ne, czy neurotyczny balet emocji.

Wigcej jest prawdy w szcze¢Sciu niz w rozpaczy.

Szczescie nie jest tylko brakiem boélu i cierpienia.
Podobnie jak musimy cenié¢ rzeczy 1 by¢ bardziej
wyczulonymi na punkcie warto$ci, musimy rowniez
wspleraé szczeScie w zamierzony sposob, na przyklad

przez wyszukiwanie rzeczy, ktére nas uszczesSliwiaja.

Spos6b myslenia ma ogromny wplyw na szczescie,
poniewaz dzigki niemu przejmujemy kontrole nad
naszym zyciem, zamiast by¢ jak splawik w strumie-
niu popychany przez prady. Sposéb myslenia moze
zmieni¢ spos6b postrzegania, ktory z kolei kontro-
luje nasze emocje. Sposob myslenia moze dostarczy¢
nam sposobow dzialania 1 rozwigzywania problemoéw.

Spos6b myslenia moze pozwoli¢ nam zrozumiec
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innych ludzi i porozumiec si¢ z nimi. Udowodniono,
ze mysSlenie istotnie obniza wskaznik przest¢pcezo-

$ci wéréd mlodych ludzi.

CoRT stanowi skrét od angielskiego zwrotu ozna-
czajacego Zbior Badan Kognitywnych (ang. Cognitive
Research Trust). Jest to program zaje¢c z zakresu my-
slenia, ktory jest wykorzystywany w wielu szkotach
na calym $wiecie. Zajecia maja na celu poszerzanie
1 wzbogacanie percepcji. Mozna przyswoic i wyko-
rzysta¢ bardzo proste narze¢dzia, ktore z czasem
wejdg w nawyk. Na przyktad OPV (Zdanie Innych
Ludzi, ang. Other People’s View) rozmysSlnie zacheca
do odkrycia sposobu myslenia drugiej osoby. Kiedy
to nastapi, wiele konfliktow po prostu znika. Metoda
C&S (Konsekwencja i Powtarzalnos¢, ang. Consequ-
ence & Sequel) zach¢ca do przeanalizowania natych-
miastowych krétko-, Srednio- 1 dlugoterminowych
konsekwencji okreslonego wyboru czy dzialania.
Celowe dzialanie jest zdecydowanie czym$§ innym
niz wiara w to, ze tak si¢ robi. Grupa menedzerow
wysokiego szczebla zostala poproszona o oceng ja-
kiej$ sugestii. Osiemdziesiat sze$¢ procent ocenilo ja
pozytywnie. Ta sama grupa zostala pézniej popro-

szona o zastosowanie metody C&S. Odsetek oséb
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oceniajacych sugestie pozytywnie spadl do 15 pro-
cent. Kazdy z tych menedzeréw twierdzit jednak,

ze jego praca wymaga ciaglej analizy skutkow.

Szczescie jest istotnie powigzane z oczekiwaniami.
Oczekujemy, ze $wiat 1 inni ludzie powinni nas trak-
towaé w okre§lony sposéb — gdy jest inaczej, czu-
jemy si¢ nieszczeSliwi. Oczekujemy, ze co$ osia-
gniemy, 1 czujemy si¢ nieszczesliwi, gdy okazuje
si¢, ze brakuje nam talentu lub nie pozwalaja nam

na to okolicznoéci.

Szczescie powinno byé stanem naturalnym, a nie-
szczeScie wylacznie stanem przejSciowym, podobnie
jak przezigbienie czy bol glowy sg stanem przej-
sciowym w stosunku do Twojego naturalnego sta-

nu zdrowia.

Dostosowanie i zmiana

Jesli nauczysz si¢ dostosowywac do biezgcej sytuacji,
mozesz by¢ dzigki temu szczeSliwszy. Brak umie-
jetnosci dostosowania si¢ nie przynosi zadnych ko-

rzysci.
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Mozna twierdzié, ze jesli zbyt mocno przystosujesz
si¢ do sytuacji, nie bedziesz staral si¢ jej zmienic.
Jednak zalozenie, ze dostosowanie 1 zmiana sa prze-
ciwiehstwami, jest bledne. Mozesz si¢ dostosowac
1 jednocze$nie wcigz probowaé dokona¢ zmian. Mo-
tywacja do tego, by co§ zmienié, nie musi przysparzac
Ci nieszczescia, a jedynie checi do zmiany 1 ulep-

szania sytuacji.

»Prototyp prawdy” jest tym, co uwazamy za praw-
dziwe tak dtugo, jak staramy si¢ to zmienic.

SzczeScie zalezy od uwagi. Jesli nabierzemy nawyku
koncentrowania uwagi na aspektach negatywnych,
prawdopodobnie nie bedziemy szczesliwi. Jesli na-
uczymy si¢ koncentrowac na aspektach pozytyw-
nych, mozemy by¢ bardziej szczesliwi. Pewna mloda
kobieta urodzita si¢ bez nég, a mimo to wydaje si¢
szczeSliwa. Bierze udzial w zawodach lekkoatletycz-

nych i pracuje jako modelka na wybiegu.

Rzeczy wkolo nas zwykle przykuwaja nasza uwage.
Jesli rozwiniemy w sobie umiej¢tnosc ,kierowania”
naszej uwagi tam, gdzie chcemy, fatwiej nabierzemy

nawyku bycia szcz¢sliwym.



