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Sukces to tylko odpowiednia liczha powtorzen

* Uporzadkuj swoje marzenia i nie rozmieniaj ich na drobne
e Zaprogramuj sie na pozytywne myslenie

* Nie leniuchuj — dziataj i rozwijaj sie!

* Poznaj psychologie pienigdza i zasady powodzenia

Zacznijmy od szkolnego quizu. Czy wiesz, kto jest autorem stow: IS¢ za marzeniem

i znowu iS¢ za marzeniem, i tak zawsze az do korica”? To prosty marynarz, osierocony
jako nastolatek, zadtuzony po uszy, ktéremu nie dane byto skoriczyé gimnazjum.

Ten sam, ktéry po kilku latach opublikowat swoja pierwsza powiesé, zostat kapitanem
samotnie odbywajacym rejsy oraz szczesliwym mezem i ojcem. Po dzi$ dzien
nazywaja go Stowackim Wysp Tropikalnych, a rocznica jego $mierci zostata wpisana
do kalendarza rocznic UNESCO.

Zastanawiasz sie pewnie, dlaczego opowiadam Ci o Josephie Conradzie? Uwazam,
ze warto wybra¢ go na ojca chrzestnego swojego sukcesu. Wazne, by$ jak on spisat
swoje wiasne zasady sukcesu i nauczyt sie zmienia¢ marzenia w rzeczywistosc.

| by ta Twoja nowa rzeczywisto$¢ byta o stokro€ lepsza niz zycie, ktére wiedziesz
dzisiaj.

Naucz sie rozumie¢ samego siebie. Skorzystaj ze wskazdwek autora i zrealizuj
przygotowane przez niego ¢wiczenia. Stworz wtasny ranking celow. Napisz swoj
kodeks zasad sukcesu. A potem ruszaj przed siebie, zawsze i do konca, realizujac
kolejne marzenial

Wiesz juz, co masz robi¢? Jestes panem tego, co zrozumiates, i niewolnikiem tego,
czego nie rozumiesz. Otworz ksiazke i wejdz na droge do sukcesu.
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Zasada 1.
Nie ma ludzi
bezinteresownie dobrych

Jeste$ panem tego, co zrozumiales, 1 niewolnikiem tego, czego nie
rozumiesz. Jesli nie rozumiesz siebie, jestes niewolnikiem wlasnych
mysli, nawykow, emocji, wiedzy, doswiadczenia, madrosci, dziatania.

»Jak mozna by¢ niewolnikiem wiedzy, madrosci?” — mozesz
zapytac.

Mozna, jesli wiedza, doswiadczenie 1 madros¢ nie prowadzg Cig
do coraz wspanialszego zycia. Jesli kazdy kolejny dzien nie jest
coraz lepszy 1 nie stajesz si¢ coraz szczeSliwszy, to znaczy, ze
dzialania, ktore wykonujesz, nie idg w kierunku Twojego dobra.

To kto wtedy je dyktuje i dla czyjego dobra je wykonuje?
Dyktuja je Twoje nawyki, ktore nie s Twoje, tylko zostaty Ci

wprogramowane przez proces edukacji 1 wychowania. Edukacja
to program rzagdowy, a wiec normalne, ze mamy by¢ mrowkami
1 pracowac¢ dla rzadu.

Jesli chodzi o wychowanie, to oczywiscie rodzice zawsze chca
dobra swoich dzieci. Jednak kazdy zawsze na pierwszym miejscu
stawia dobro wlasne, dopiero potem dobro innych, nawet jesli ci
inni s3 jego dzie¢mi. Nie ma altruistow. Nawet najwieksi mistycy
1 Swiecl, ktorzy cale zycie poswiecili innym, zrobili to tylko dlatego,
ze mistycyzm to zrozumienie, a raczej glebokie odczucie jednosci
z innymi ludzmi i Swiatem, wiec jesli rozumiesz, ze Swiat to Ty,
wowczas poswiecajac sie dla Swiata, robisz to wasciwie dla siebie.
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Obojetnie jakg filozofig zechcesz sie podpierad, to 1 tak cate zy-
cie poSwigcasz sobie i tylko sobie. Liczy sie tylko to, co ma jaki-
kolwiek zwigzek z Tobg, ze zwigkszeniem Twojego poziomu rado-
sci1dobrego samopoczucia. Nawet jesli ktos Cig kocha, to tak
naprawde kocha on wtasne dobre samopoczucie, jakie daje mu
przebywanie z Toba.

Kiedy kto$ ptacze po stracie kogos bliskiego, to tak naprawde
uzala sie nad sobg, bo zostal sam.

Tacy niestety jestesmy 1 jesli tego nie zrozumiemy 1 nie zaakcep-
tujemy, to rozbudujemy nasz $wiat o niekonczace sie ilosci ztud-
nych idei, nadziei, teorii, ktore predzej czy pozniej rung jak domek
z kart, a my staniemy si¢ pustymi skorupami ztudzen.

Nie, to nie jest egoizm, a nawet jezeli jest, nie ma to wiekszego
znaczenia, bo tak po prostu jest 1 nie masz na to wplywu. Kazda
ro$lina, zwierze, cztowiek czy wirus zainteresowany jest tylko soba,
wiec mozna by przypuszczad, ze tak powinno by¢. A wigc nie uda-
waj juz wiecej altruisty ani filantropa, bo to jedno wielkie oszustwo.

Liczysz sie tylko TY.

Czyli pierwsza lekcja zycia polega na zrozumieniu, ze tak naprawdg
jestes sam na tym Swiecie i nikomu na Tobie nie zalezy, chyba ze
przynosisz komus zysk.

Ktos kiedy$ madrze powiedzial, ze sposrod 100 osdb, ktore znasz,
80% Twoje problemy wcale nie obchodza, a pozostate 20% wrecz
si¢ cleszy, ze je masz.

Niedawno pewna znajoma opowiadata mi, jaka to jest zachwycona,
bo znalazla w internecie program partnerski, w ktorym jego tworcy
pisza, ze bedy jej pomagad, kocha¢ ja 1 zrobig wszystko, zeby zostata
milionerks. Chodzito o sprzedaz ksigzek. Od razu zrobita strone
internetowy i poprosita mnie, zebym napisat jej fadnie brzmigce
powitanie na stronie tytulowe;.
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Zasada 1. Nie ma ludzi bezinteresownie dobrych

Napisatem jej wiec:

Witam Cig, nieudaczniku, ktoremu tak si¢ klikneto, ze znalazt
sig na mojej stronie.

Skoro juz masz tego pecha, ze si¢ tu znalaztes, to trzeba Tobg
troche pomanipulowad, tak aby zarobic na Tobie pienigdze...
Chciatem powiedzie¢ — cheg Cig zaprosic do wspanialego programun
partnerskiego. Tak brzmi lepiej, nie¢ Chociaz docelowo chodzi
o to pierwsze, ale kazdy pisze to drugie, a glupi frajerzy dajq sie
nabierad, cha, cha, cha.

Jeszcze tu jestes? Jeszcze Cig nie cofnelo?

1d7 lepiej na inne strony, gdzie bedg Ci kadzié, ze cheg Ci dad
wspanialg szanse (czytaj: cheg Cig weiggngd, zebys na nich
pracowat), ze zalezy im na Tobie (czytaj: na pienigdzach),
ze bedziesz duzo zarabial (czytaj: jak si¢ nabarujesz i cos zarobisz,
to oni z tego bedg mieli dzialke), ze majq wspaniate produkty
(czytaj: trzeba to badziewie jakos upchngd), ze oni na pewno Ci

pomogg (czytaj: bedg Cig mieli gdzies, bylebys tylko dla nich robit).
Zadanie do wykonania

Przemysl swoje zycie 1 przyznaj si¢ przed sobg do tego, ze jednak
jestes egoisty.
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Zasada 2.
Nie ma ludzi
bezinteresownie zlych

Pierwszym prawem zrozumienia Swiata jest zrozumienie, ze nie ma
ludzi bezinteresownie dobrych. Prawo to jednoczesnie implikuje
nastepne, ktore mowi, ze nie ma rowniez ludzi bezinteresownie

zlych.

Jesli ktokolwiek robi cokolwiek, to tylko dlatego, ze ma powdd,
ktory z jednego punktu widzenia moze by¢ zly, a z innego dobry.
Dla cztowieka, ktory to cos robi, zawsze jest dobry.

Dlaczego ludzie strajkujg?
Czy widziales kiedys strajk z innego powodu niz pienigdze?
Dlaczego ludzie nie strajkujg z powodow wazniejszych od pienigdza?

Bo nie dostrzegaja nic wazniejszego. Nie wiedzg, ze zyja w biedzie
nie dlatego, iz maja zlego szefa albo zly rzad, tylko zle myslenie. Szef
1 rzad zawsze bedg tacy sami: beda dbac o siebie, a Tobg bedg mani-
pulowac¢ i1 dawa¢ Ci minimum, ponizej ktorego zaczniesz strajkowac.

Gdybys wiec naprawde chcial poprawic sytuacje spoteczng, to na-
lezaloby strajkowac przeciwko ludzkiemu egoizmowi, negatywnym
informacjom, z ktorych bierze sie agresja, przeciwko horrorom
w kinach, klétniom w rodzinach, konfliktom politycznym, spo-
lecznym, czy tez religijnym.
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Wiem, ze pisz¢ bzdury, bo kto mialby strajkowad, jesli wszyscy sie
ktoca, ogladaja horrory, s3 egoistami i uwazaja, ze ich religia jest
jedyna 1 najlepsza. Trzeba by chyba zaprosi¢ Marsjan, zeby strajko-
wali. Ziemianie nie dadzg rady, bo widzg tylko pienigdze.

Nie mowie, ze jest co$ ztego w pienigdzach. Problem polega tylko
na tym, ze wszyscy jesteSmy tacy sami, wiec krytykujac kogokol-
wiek za cokolwiek, tak naprawde krytykujemy cechy, ktore sami
posiadamy. Gwarantuje Ci, ze gdyby$ znalazl sie w sytuacji czto-
wieka, ktorego krytykujesz, to w wigkszosci wypadkow postapitbys
tak samo jak on. Ludzie dzialajg wedtug schematow. Analogicznie:
gdyby ci, ktorzy krytykuja Ciebie, znalezli sie w Twoich butach,
zrobiliby to samo.

Styszaltes o eksperymencie Milgrama? Jezeli nie, to sprawdz w Goo-
gle. W kazdym razie — zostalo udowodnione, ze ludzie w wigkszosci
tak bezkrytycznie stuchajg autorytetow, iz s3 w stanie torturowac
lub nawet zabi¢ drugiego czlowieka, gdy poleci im to zrobi¢ ktos,
kogo uwazaja za autorytet.

Jesli wiekszos¢ tak robi, to mozna by zadac sobie pytanie: ,Kim
jest ta mniejszos¢, ktora by tego nie zrobita?”. Ot6z s3 to ludzie,
nazwijmy ich: na wyzszym pulapie Swiadomosci. Ludzie, ktorzy
odbierajg Swiat bardziej intuicyjnie. Oni nie przyjmuja polecen od
autorytetow. Sami s dla siebie autorytetami. Jesli trzeba, to potrafia
zaprzeczy¢ autorytetom, dlatego nie s3 popularni. Na przestrzeni
dziejow tacy ludzie czesto przyplacali zyciem swojg innosc.

To sg ludzie, ktorzy maja cos, dla czego warto zy¢.

Czy wiesz, jaky sife daje posiadanie czegos, dla czego warto zy¢? Czy
masz co$ takiego? Czy w Twoim zyciu jest cos, co pasjonuje Cie do
tego stopnia, ze poswiecitbys temu zycie?

Jesli nie, to Twoje zycie jest smutne. Zyjesz z dnia na dzien, nie wiesz
po co, meczysz si¢ 1 boisz si¢ Smierci. Natomiast jesli masz cos
takiego, wtedy Twoje zycie staje sie piekne, radosne 1 wspaniale.
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Zasada 2. Nie ma ludzi bezinteresownie zbych

A najwigkszym paradoksem jest to, ze wtedy nie masz problemu
z oddaniem zycia.

Bo cos, dla czego warto zy¢,
jest zarazem czyms, dla czego warto umrzec.

Zadanie do wykonania

Znajdz w swoim zyciu co$, dla czego warto zy¢.
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Zasada 3.
Zaprzyjaznij si¢ z pieni¢dzmi

Jezeli chcesz miec pieniadze, to musisz si¢ z nimi zaprzyjaznic.
Gdy Cie polubig, to same przyjda. Gdy bedziesz gonit za nimi,
to bedg uciekad, a Ty bedziesz zbierat ochtapy.

Jak sie z nimi zaprzyjaznié?

A jak zaprzyjazniasz si¢ z kims? Po pierwsze, musicie mie¢ wspolne
zainteresowania. Po drugie, musi to by¢ ktos, kto Ci odpowiada
— maniery, wyglad, sposdb zachowania itp. Teraz zastanow sie,
czy w stosunku do pieniedzy spelniasz powyzsze kryteria.

Czy macie wspolne zainteresowania?

Jakie zainteresowania ma pieniadz? Wszystko na tym Swiecie dazy
do rozwoju, pienigdz tez. A wiec jesli w Twoich rekach pienigdze
sie pomnazaja, to staniesz si¢ ich przyjacielem. Jesli jednak zamiast
oszczedzac 1 inwestowal, wydajesz je na bzdury, to nie miej pre-
tensji, ze Cie nie lubia.

Nie mozesz by¢ rowniez w stosunku do nich zbyt narzucajacy sie.
Czy polubilbys kogos nachalnego albo plaszczacego si¢ przed Tobg?

Musisz by¢ skoncentrowany na czyms, co przynosi pienigdze, ale
nie na nich samych, czyli musisz robic cos, co lubisz i co przy okazji
przynosi pieniagdze.

Ludzie, ktorzy gonig za pieniedzmi, s3 jak mysliwi goniacy zwie-
rzyne. Raz na jaki$ czas co$ upoluja, ale leje si¢ z tego krew. Ty ra-
czej badz przyjacielem zwierzat.
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Pamietaj jednak, ze gdy juz zaprzyjaznisz sie z pieniedzmi, to one
moga by¢ zaborcze. Beda uwazaé Cie za swoja wlasnosc. Gdy do-
puscisz sie zdrady, moga by¢ msciwe jak zdradzona kobieta.

Jesli na przyklad przyjdzie Ci do glowy zaciagnac¢ pozyczke, to
oczywiscie nie ma w tym nic ztego. DziewieCdziesigt procent spofe-
czenstwa amerykanskiego tak robi. Ale czy na pewno Twoje pie-
nigdze to lubig?

Ot6z nie. Widzimy, co stalo sie z amerykanskim rynkiem i dolarem.
Pozyczka to odplatne korzystanie z pieniedzy innych ludzi.

Czy jakas zona bytaby zadowolona, gdyby jej maz odplatnie korzy-
stal z ustug innej kobiety?

Zadanie do wykonania

Jesli masz jakies dhugi, to ustal strategie jak najszybszego ich spta-
cenia.

Jesli nie masz, to zrob mocne postanowienie, ze ich nigdy nie be-
dziesz mial.
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Zasada 4.
Wolnos¢ finansowa
to wolnos¢ od myslenia
o pienigdzach

Mozesz miec duzo pienigdzy i by finansowo uzalezniony
lub mozesz nie miec ich weale i by¢ finansowo wolny.

Chodzi mi tylko o to, zeby$ zrozumial ,,psychologie” pieniadza.

Pienigdz na swoj sposob mysli. Nie jest istoty zywa, ale nie jest row-
niez przedmiotem martwym. Raczej czym$ pomiedzy — zmateria-
lizowang energig zawierajagca w swoim ,,kodzie genetycznym” okre-
slong informacje.

Jest jak wirus. Gdy trafi na podatne podtoze, to atakuje je 1 nisz-
czy. Czegokolwiek dotknie, zamienia w towar, a wszelkie wartosci
— w ceng.

Gdy kto$ znajduje na niego ,antywirus” w postaci filozofii, ze ,,pie-
niadz to zrodlo wszelkiego zta”, wowczas wirus (jak na wirusa przy-
stalo) szybko modytikuje kod, zmieniajac jej sens: to nie pienigdz
jest zrodlem zta, tylko mitos¢ do pienigdza albo zadza pienigdza.
Oczywiscie to na jedno wychodzi, ale nikt tego nie dostrzega, bo
kazdy chce sie czuc usprawiedliwiony.

Jest tylko jedna odtrutka na ten wirus — znalez¢ cos, czego be-
dziesz pragnat bardziej niz pieniedzy. Wtedy bedziesz szczesliwy.
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Jesli tego nie znajdziesz, to relacja migdzy Tobg a pienigdzem be-
dzie taka, jak pomiedzy szefem a pracownikiem. On narzuca Ci

swoje reguly, a Ty sie podporzadkowujesz.

Zadanie do wykonania

Znajdz cos, czego pragniesz bardziej niz pieniedzy.
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Zasada 5.
Miej zawsze czas

Czy styszales kiedys, jak ktos mowi: ,Nie mam czasu”? A moze
1 Tobie si¢ to zdarzyto?

Dlaczego ludzie tak méwia? Przeciez czas to rzecz niewymierna.
Einstein stwierdzil, ze czas nie istnieje, a wiec nie mozna go miec
ani nie mie¢. Masz po prostu zycie, a kiedy zyjesz, to masz tyle czasu,
ile zycia.

Czy myslisz, ze zdarzylo sie¢ komu$ powiedziec: ,Nie mam czasu”,
zanim zostal wynaleziony zegar?

Czy wiesz, co tak naprawde mowig ci, ktorzy twierdza: ,Nie mam
czasu”?

Oni po prostu cheg Ci powiedziec: ,Odwal sig, nie mam ochoty nic
dla ciebie robi¢”. Ale zeby byto kulturalnie i zeby wina nie byla po
ich stronie, méwig: ,Nie mam czasu”. Nie ich wina. Winny jest tylko
czas, ktory z jakiegos powodu gdzies si¢ zapodzial.

Prawo zycia jest jednak nieubtaganie sprawiedliwe 1 gdy kto$ kta-
mie, to oklamuje tylko sam siebie, chociaz wydaje mu sie, ze siebie
usprawiedliwia.

Swiata nie da si¢ okfamaé, bo Twdj Swiat to Ty.

Ci, ktorzy majg wigksza site od Ciebie, wepchng si¢ do Twojego
Swiata 1 bedg traktowac go jak wlasny, robiac z Ciebie swojego nie-
wolnika. Stabszym od siebie powiesz: ,Nie mam czasu”, bo musisz
poswigcac czas tamtym.
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Czyli mowige: ,Nie mam czasu”, tak naprawde mowisz: ,,Jestem
niewolnikiem”.

Kiedy szedtes do pierwszej komunii, dali Ci zegarek, zeby Cie
kontrolowac. Potem — telefon komérkowy, zeby Ci¢ mie¢ na
smyczy.

I tak samo jak pieniadz zamienit nasze zycie w towar, tak zegar
zamienil nas w niewolnikow, dumnych ze swojej niewoli, noszacych
zlote roleksy nabijane diamentami. Nauczyli Cie, ze tak ma byc.
Uwierzyle$ im, bo nie bylo nikogo, kto by Ci powiedzial, ze tak
by¢ nie musi. Wtedy sam nie umiales jeszcze myslec. Ciekawe, czy
umiesz teraz.

Co? Dalej uwazasz, ze tak ma by¢?

Czlowieku, to Twoj Swiat. Zrob cos. Nikt za Ciebie tego nie zrobi,
bo nawet nie widzi, jak si¢ meczysz. Inni tez si¢ w swoich Swiatach
mecza.

A moze ich wcale nie ma, moze to tylko projekcja — rzucona, zeby
Cig przetestowad, zmanipulowac? Co, uwazasz, ze to SF? Caly
Twoj $wiat to jedno wielkie SF.

Ja Cie tylko chce nauczy¢, jak przejaé kontrole nad tym, nad czym
mozesz.

A mozesz nad wszystkim.

Zadanie do wykonania

Od dzisiaj juz nigdy nie mow: ,,Nie mam czasu”.
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