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Zaméw cennik Nie powinienes wierzy¢ w to, co Ci méwig o zZrédfach sukcesu. Kevin Hogan wyjasnia,

dlaczego nie udato Ci sie zrealizowac¢ swoich planow. Co jeszcze wazniejsze, wskazuje

réwniez, w jaki sposéb mozna wykorzystac najnowsze odkrycia naukowe, aby odnies¢
CZYTELNIA: sukces. Nastaw sie do tej ksiazki tak, jak gdyby miat od niej zaleZze¢ Twdj sukces

— bo on wfa$nie od nigj zalezy.

Fragmenty ksigzek Rich Schefren, CEO, Strategic Profits
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Construct Zero

Do przechowalni
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celdw, odkfadaniu spraw na pdZniej oraz osigganiu wyznaczonych celow. Nie bede
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Promoc J a kitu swoim graczom. Profesjonalny Trener zna swoich graczy.
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Wybierz
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N ie wydaje sie to szczegdlnie trudne, prawda?
Tak przynajmniej mozna by sadzi¢...

Wystarczy stwierdzi¢, czego naprawde chce sie od zycia, zeby zaczac to robic i zre-
zygnowac z kilku rzeczy, ktédrymi zajmujemy sie obecnie.

Tak naprawde, myslac o tym, czego chcesz od zycia, powinienes mysle¢ o nim
w sposéb pozytywny i optymistyczny.

Moze Ci sie wydawag, ze aby osiagnac to, czego naprawde sie od Zzycia chce, trzeba
sie troche postara¢, ale nie moze to by¢ przeciez bardzo trudne. A nawet jesli mialoby
sie okazac trudne, to i tak ,weZmiesz sie do dziela”, poniewaz naprawde zalezy Ci na
tym innym zyciu.

Sensownym rozwigzaniem wydaje sie zatem wyznaczenie sobie okreslonego cza-
su na podejmowanie tych dzialan. Zakladasz, ze jesli codziennie zrobisz co$ na rzecz
osiagniecia wszystkiego tego, czego chcesz od zycia, w koncu dotrzesz do celu.

Wyznaczalbys sobie cele, ktérych osiggnigcie pozwolitoby Ci zy¢ lepszym Zyciem
i zdoby¢ to, czego pragniesz.

Przestalby$ odklada¢ wszystko na p6zniej, poniewaz podejmowane dzialania ,by-
lyby zZrédtem motywacji”.

Bylby$ bardziej wydajny, poniewaz z przyjemnoscig robilbys to, co pozwala dotrze¢
do Ziemi Obiecanej.
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Nie mialby$ probleméw z organizacjg czasu i koncentracja na biezacym zadaniu.
Umialby$ ignorowa¢ te czynniki rozpraszajace uwage, ktére sa zwigzane z zyciem
codziennym — w koncu wszystkie podejmowane dzialania bylyby skutkami Twoich
decyzji, Twoich przemy§élen, wyobrazen, pragnien i zainteresowan. Nikt nie méwilby
Ci, dokad is¢ i co lub jak robic.

To wszystko wydaje sie zupelnie logiczne.

Kupujesz zatem terminarz i zaczynasz porzadkowac swoje zycie. Wypeniasz kolejne
kratki i dzieki temu wiesz, co bedziesz robil kazdego dnia.

Wyznaczasz czas na dzialania majace na celu kreowanie upragnionego zycia,
a nawet na dzialania zwigzane z praca na wlasny rachunek — nie chcesz juz by¢ cho-
mikiem, ktéry napedza kolo nalezgce do kogo$ innego.

Powinno sie udac.

Niestety — nie udaje sie.

Zrobile$ wszystko to, co wydawato Ci sie ,logiczne”, a mimo to niczego nie osia-
gnales.

KLUCZOWA KWESTIA: Nie dostrzegamy potrzeby zmiany naszego zycia i nie decy-
dujemy sie na dazenie do tego, by byto ono lepsze, przede wszystkim dlatego, ze nie

rozumiemy koncepcji czasu, w szczegdlnosci za$ koncepcji czasu naszego zycia.

Na czym polega problem z tradycyjnym modelem organizacji czasu?

Twoje zycie przytlacza Cie coraz bardziej. Nie mozesz tak po prostu wstac i rzuci¢
pracy. W zwigzku z powyzszym wycigles z kalendarza wszystko to, o czym marzytes,
czego pragnqles i pozgdates. Postanowites trzymac sig tego, co jest. Takie zycie jest
nieco przygniatajace, ale przynajmniej nie komplikujesz go dodatkowo poprzez wpro-
wadzanie do niego kolejnych elementéw.

Nastepnie doszedles do wniosku, ze poczucie wielkiego przytloczenia czyni Cie
nieszczesliwym. Uznale$, ze biezacy poziom szczescia musi Ci wystarczy¢. Ludzie sa
przekonani, zZe najwazniejsze jest dla nich to, co dzieje sie teraz.

Czasami to prawda. Mozna bez problemu uzasadni¢ teze, ze ,teraz” jest zdecydo-

wanie wazniejsze od przeszlosci. Przeciez przeszlos¢ juz BYLA. To skoficzona historia.
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Mozna napisa¢ ja na nowo, nie mozna jednak na nowo jej rozegra¢ — chyba ze
w myslach. Mozna by zatem stwierdzi¢, ze koncentrowanie sie na przeszlosci jest...
stratg czasu.

Mozna by réwniez argumentowac, ze poniewaz zycie jest krétkie, wszystko, co
wydarzy sie jutro, dotyczy jutra. ,Nie martwcie sie wiec o jutro, bo jutrzejszy dzien
sam o siebie martwic sie bedzie”'. Kt6z z nas nie zetknat sie z takim my$leniem?

Liczy sie to, co jest dzisiaj, teraz, w tej chwili. Zyj DNIEM DZISIEJSZYM, bo jutro
moze Cie tu juz nie by¢.

Wiesz co?

Wszystkie powyzsze stwierdzenia bardzo czesto sa prawdziwe i stuszne.

Ludzie postanawiajg wiec bawi¢ sie dzisiaj, relaksowa¢ sie dzisiaj, dzisiaj unikac
stresu, dzisiaj poplywac lodzia, iS¢ na impreze, spotkac sie z przyjaciélmi itd. Rozu-
miesz zapewne, o co mi chodzi.

Przeciez ustaliliSmy wyzej, ze takie postepowanie ma sens.

Jezeli zyjesz dniem dzisiejszym, nie potrzebujesz terminarza (nie martwisz sie tym,
czy strategia organizacji czasu jest skuteczna, czy tez nie). Zycie dogoni Cie w odpo-
wiednim dla siebie momencie.

Przyijecie takiej postawy pozwala poczu¢ ulge. Juz samo czytanie powyzszych frag-
mentéw uspokaja mnie i pozwala mi sie zrelaksowaé. Moje cialo jakby porzuca stres
i wchodzi w stan wyciszenia. Czy w takim podejsciu do zycia moze tkwi¢ JAKI-
KOLWIEK blad?

KLUCZOWA KWESTIA: Aby zy¢ upragnionym zyciem, trzeba postrzegac¢ je takim,

jakim naprawde jest.

Nieznane fakty na temat prawdziwego Zycia

Jezeli zyjesz sam, nie przeszkadzaja Ci czeste zmiany lokum, mieszkanie w niebez-
piecznych dzielnicach, nieposiadanie malzonka, brak pracy, brak przedmiotéw mate-

rialnych... Jezeli cieszysz sie doskonalym zdrowiem, ktére nie pogorszy sie w przy-

' Mt 6, 34, Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wydanie piate,
Pallotinum, Poznan 2003 — przyp. tum.
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szlosci, jezeli jeste$ gotéw porzucié swoje dzieci lub nigdy ich nie mie¢, jezeli gotowy
jeste$ zaryzykowac i sprawdzi¢, czy o Twoje bezpieczenstwo i dobrobyt faktycznie
zadba panstwo, woéwczas — zanim zdecydujesz sie¢ na wspoélne zycie z druga osoba
lub na zalozenie rodziny — mozesz sprébowaé Tradycyjnego Zyczeniowego Modelu
Organizacji Czasu. Wolalbym jednak, zeby$ zyt takim zyciem, jakiego rzeczywiscie
CHCESZ.

Wiegkszos¢ ludzi woli jednak dzieli¢ z kim$ swoje zycie, mieszka¢ w bezpiecznej
dzielnicy, jes¢ porzadne jedzenie i wieS¢ przyzwoite, jesli nie dobre, zycie.

W popularnej literaturze psychologicznej obserwuje ostatnio niepokojacy trend:
wmawiania ludziom, Ze maja ,wystarczajaco duzo”. Dlaczego uwazam ten trend za
niepokojacy? Poniewaz wigkszo$¢ ludzi wychodzi z zalozenia, ze ma ,wystarczajaco
duzo”, kiedy ich biezace dochody przewyzszaja biezace wydatki.

To nie jest ,wystarczajaco duzo”. Ludzi znajdujacych sie w takiej sytuacji dzieli od
upadku w przepasc¢ zaledwie jeden krok. Wszelkie inne przekonania sa jedynie wiel-
kim zludzeniem.

Zal6zmy, ze zarabiasz 7 tysiecy zlotych miesiecznie i tyle samo miesiecznie wyda-
jesz. Wyobraz sobie teraz, ze jeste$ czlowiekiem zapobiegliwym i 10 procent tej kwoty
odkladasz na konto emerytalne, na ktérym bedziesz gromadzit srodki, az do ich wyco-
fania w momencie zakonczenia pracy zawodowej.

Zycie od wyplaty do wyplaty to jeden z najpowazniejszych sygnaléw ostrzegaw-
czych, jakie moze Ci wysla¢ zycie. Taka strategia rodzi wiecej kryzyséw niz jakikolwiek
inny czynnik pozostajacy pod Twoja kontrola.

Zycie od wyplaty do wyplaty. Problem pierwszy

Powiedzmy, ze wziale$§ (weZmiesz) $lub i masz (bedziesz mial) dwéjke dzieci (jezeli
jeszcze nie wzigles Slubu, istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze go wezmiesz,
i rownie duze, ze po $lubie bedziesz mial dzieci).

Zyjesz na takim poziomie, na jaki pozwalaja Ci Twoje zarobki. Twoim zadaniem jest
zapewnic sobie i rodzinie przyzwoite zycie. Pewnie, nie lubisz swojej pracy, MASZ ja
jednak i dzieki temu zyjesz lepiej niz wiekszos¢ spoleczefstwa.

Co jest nie tak z tym obrazem?

Dzi$ wyglada calkiem niezZle.



26 168-godzinny tydzieri. Zyj w petni 24/7

Pozwdl, ze uzupelnie go teraz o kilka scenariuszy zaczerpnietych z mojego zycia.
Wyobraz sobie, ze umierasz Ty lub Twéj malzonek. Jaki bedzie to mialo wplyw na
0g0lna sytuacje?

Twoje zycie zmieni si¢ diametralnie. Bedziesz musial (zakladajac, ze umart Twoj
malzonek, nie Ty) pozyska¢ pieniadze, ktére do tej pory zarabial Twéj partner. Masz
dwoije dzieci, ktére wolalyby przez 16 godzin dziennie przebywac z rodzicem, a nie
z opiekunka. Nie bedg mialy jednak nic do gadania, poniewaz bedziesz pracowat
w jednym miejscu od 6 do 14, a potem gdzie indziej od 14 do 22. Nie bedziesz widy-
wal swoich dzieci.

Na ile prawdopodobny jest taki scenariusz?

W mojej rodzinie realizowatl sie on catkiem czesto. Jestem najstarszy z pigtki rodzen-
stwa. Kiedy mialem 12 lat, umarl méj przybrany Ojciec i moja Mama zostala sama.
Kiedy moja Mama miata 8 lat, zmarla jej Mama, zostawiajac jej Tat¢ z dwojgiem dzieci
wychowujacych sie bez Matki. A to tylko historia rodziny od strony mojej Mamy.
W rodzinie mojego Taty sprawy wygladaly znacznie gorzej.

Kto$ umiera i w jednej chwili dochody gospodarstwa domowego maleja o polowe.
Koniec zycia od wyplaty do wyplaty. Czy do takich sytuacji dochodzi w 10 procentach
przypadkow? Zapewne nie. Oczywistym jest jednak to, ze brak zabezpieczenia na
wypadek ewentualnej $mierci jednej z 0séb utrzymujacych rodzine jest rownoznaczny

z pozostawieniem pozostalych oséb na pastwe Huraganu.

Zycie od wyplaty do wyplaty. Problem drugi

Kolejnym przykrym scenariuszem jest Rozwoéd z Porzuceniem. Wyrézniamy wiele
réznych ,rodzajéow” rozwodéw. Rozwéd zawsze prowadzi do rozdarcia rodziny na
réznych plaszczyznach: mitodci, poczucia stabilizacji, czasu, finanséw itd. W przypadku
zycia od wyplaty do wyplaty rozwod jest w zasadzie rownoznaczny ze $miercig jednej
z 0s6b utrzymujacych rodzine. Jedyna réznica polega na tym, ze pojawia sie zdecydo-
wanie wiecej gniewu i wrogosci, z ktérymi trzeba jako$ zy¢. Istnieja jednak scenariusze
jeszcze gorsze niz ten, w ktérym rozwéd pozostawia gniew, wrogosc i brak wyplaty —
chodzi mi o sytuacje, w ktérej jedno z rodzicéw porzuca dzieci i po prostu znika.

Koniec wsparcia finansowego, koniec miloéci, koniec wszystkiego.
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Rozwdéd przytrafia si¢ okoto 40 procentom matzenistw. Bardzo niewiele oséb jest
w stanie po rozwodzie zarobi¢ chocby tyle, aby oplaci¢ wszystkie rachunki — pojawia
sie konieczno$¢é ponownego zawarcia zwigzku matzenskiego lub korzystania z pomocy
panstwa.

Rozwod z Porzuceniem nie jest tak czesty jak Rozwéd Cywilizowany, bylbym
jednak sklonny zaryzykowac stwierdzenie, ze w jednej czwartej wszystkich rozwodéw
jeden z malzonkéw po prostu odchodzi i zwyczajnie zapomina o swojej dotychcza-
sowej rodzinie.

Osoba ta moze sobie oczywiscie pozwoli¢ na prace na poét etatu. Nie ma przeciez
zadnych obowigzkéw, zadnych rachunkéw do zaplacenia. Zyje chwilg, jest wolna...
Zen... pozwala, by zycie toczylo sie wlasnymi torami... w spokoju.

W zupelnie innej sytuacji znajduje sie natomiast osoba pozostawiona z dwdjka (lub
wieksza liczba) dzieci. Zastandéw sie, jak Ty poradzilby$ sobie w takiej sytuacji. Zasta-
néw sie naprawde dobrze.

Moja Mama rozwodzila sie dwa razy. Jeden z tych rozwodéw byl Rozwodem
z Porzuceniem — w jego wyniku Mama zostala z tréjka dzieci, zupelnie bez pieniedzy.
Mnie réwniez przytrafil sie rozwéd, ja jednak nie zytem od wyplaty do wyplaty.
Mozemy zatem stwierdzi¢, ze rozwdd powoduje wstrzas zyciowy, ktéry naprawde
trudno sobie wyobrazi¢. Wszystko, o czym marzysz, moze w jednej chwili wyparowac.
Czlowiek staje wowczas wobec wizji przyszlosci zupelnie réznej od tej, ktéra miat
dotychczas.

Ponad 40 procent.

To naprawde spore prawdopodobiefistwo... i bardzo dobry powdéd, aby NIGDY
nie wie$¢ zycia od wyplaty do wyplaty.

Zycie od wyplaty do wyplaty. Problem trzeci

Niepelnosprawnos¢. Prawdopodobiefistwo, Zze w tym roku utracisz pelna sprawnosc¢
na okres ponad trzech miesigcy, jest SIEDMIOKROTNIE wigksze niz prawdopodo-
bienstwo Twojej $mierci. Ludzie w wiekszosci zyja w przeswiadczeniu, Zze sa ubez-
pieczeni na wypadek niepelnosprawnosci, na ogoél nie zdajg sobie jednak sprawy, na
czym to ubezpieczenie polega. Sadza, ze w momencie utraty sprawnosci od razu otrzy-
maja pieniadze. Niestety, w rzeczywistosci jest inaczej. Wyplata srodkéw z ubezpie-

czenia rozpoczyna sie zazwyczaj jakies$ trzy do szeéciu miesiecy od wypadku. Jak duze



28 168-godzinny tydzieri. Zyj w petni 24/7

sa to kwoty? Zazwyczaj siegaja mniej wiecej polowy dotychczasowych zarobkéw.
A zatem sytuacja wyglada nastepujaco: trzy do szesciu miesiecy bez pieniedzy, a potem
zaledwie polowa dotychczasowych dochodéw.

Dla wiekszosci rozwiedzionych ludzi wychowujacych dzieci realizacja takiego sce-
nariusza oznacza zupelng zmiane warunkéw zycia. Jezeli przed utrata sprawnosci
rodzine utrzymywaly dwie osoby, mozna jako$ przetrwac¢ ten trudny okres, korzysta-
jac z kart kredytowych, az do momentu ogloszenia bankructwa.

Taka sytuacja przytrafila sie mojemu pierwszemu ORAZ drugiemu przybranemu
ojcu. Pierwszy byl niepelnosprawny przez trzy LATA (nie mial ubezpieczenia), a drugi
przez dwa. W jego przypadku pieniadze z ubezpieczenia zaczely wplywac po trzech
miesigcach.

Jakie jest prawdopodobienstwo, ze wypadki tak sie wlasnie potocza?

Osoba 25-letnia powinna liczy¢ sie z 44-procentowym prawdopodobienstwem, ze
przed ukonczeniem 65. roku zycia przytrafi sie jej co najmniej jedna diugookresowa
utrata sprawnosci.

Po przekroczeniu czterdziestki musimy uwzglednia¢ 39-procentowe prawdopodo-
bienstwo takiego zdarzenia.

Z kolei po przekroczeniu 50 lat prawdopodobiefistwo, ze przed ukonczeniem
65. roku zycia przytrafi sie¢ nam co najmniej jedna dlugookresowa utrata sprawnosci,
wynosi 33 procent.

Z pewnoécia zastanawiasz sie, ile czasu zajmuje na ogo6l powr6t do pelni sil i pracy

zarobkowej. Warto przyjrze¢ sie okresowi pieciu lat od utraty sprawnosci.

Wiek utraty sprawnosci ~ Sprawni Zmarli Nadal niepetnosprawni
24 44% 10% 46%
35 34% 12% 54%
45 21% 20% 59%
55 12% 28% 60%

W duzym skrécie: prawdopodobiefistwo utraty sprawnosci w wieku 40 lat wynosi
okolo 40 procent. W wieku 45 lat 70 procent takich oséb nie zyje lub nadal pozostaje
niepelnosprawna.

Niepelnosprawne kobiety majag TRZYKROTNIE wigksze szanse na utrate pracy

z powodu swojego stanu niz mezczyzni.
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Nalezy w tym miejscu uczciwie przyznaé, ze wiekszoé¢ oséb niepetnosprawnych
W pewnym momencie swojego zycia wraca do pracy. Zarabiaja wéwczas mniej wiecej
polowe tego, co osoby w pelni sprawne.

Okoto polowy z tych, ktérzy skladaja wniosek o uznanie ich bankructwa, to ludzie
niepelnosprawni.

Kazdego roku okolo 8 milionéw Amerykanéw pada ofiarg wypadkoéw, ktére skut-
kuja utrata sprawnosci.

Wiekszos¢ osoéb, ktére nie czytuja naukowych ksigzek i czasopism, powie Ci, ze
odlozenie w czasie decyzji o zalozeniu rodziny jest madrym posunieciem. Trend taki
jest dzi§ wyraznie zauwazalny. Cala sprawa ma zwiazek z brakiem umiejetnosci odkla-

dania w czasie gratyfikacji. Trzeba tez podkresli¢, ze to naprawde zly pomyst.

Zycie od wyplaty do wyplaty. Problem czwarty

Ostatnim z poteznych czynnikéw majacych moc niszczenia Zycia jest bezrobocie. Kaz-
dego roku przytrafia sie¢ ono milionom Amerykanéw (sa wyrzucani z pracy). Kiedy
nie masz pracy, nie masz pieniedzy, a to prowadzi do utraty calego albo prawie catego
majatku. ,Utrata pracy” nie zdarza sie co prawda réwnie czesto jak niepelnosprawnosc,

jednak prawdopodobienstwo takiego rozwoju wypadkéw nie jest wyraznie mniejsze.

Zycie od wyplaty do wyplaty. Rozwiazanie

Jezeli zyjesz od wyplaty do wyplaty i starasz sie wprowadzi¢ do swojego zycia ,element
réwnowagi’, prawdopodobnie za duzo czasu po$wiecasz na ogladanie telewizji.
Grozba $mierci, niepelnosprawnosci, rozwodu i utraty pracy powoduje, Ze nie da
sie spokojnie i stabilnie zy¢ od wyplaty do wyplaty.
Jedynym rozsadnym rozwigzaniem jest stworzenie sobie takiego zycia, w ktérym
wydawanie wszystkiego na biezaco nie jest konieczne.
Prawdopodobnie za nic innego nigdy nie zaplacisz tak wysokiej ceny, jak za zycie
od wyplaty do wyplaty. Powiniene$ zmienic styl zycia tak szybko, jak to tylko mozliwe.
A jezeli KIEDYKOLWIEK poczujesz pokuse, by wies¢ Zycie od Wyplaty do Wyplaty,

chocby jeszcze JEDEN raz, wré¢ do tej strony i przeczytaj ponizsze slowa.
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Tajniki automotywacji

Niedawno pomagatem pewnej filii jednej z 500 najwiekszych firm magazynu ,For-
tune” (niech bedzie, Ze jednej z 20 najwiekszych). Byla to Swietna zabawa okraszona
mnoéstwem naprawde odkrywczych doswiadczen. .. i kilkoma niemal odkrywczymi.

Podczas prac nad tym projektem opracowalem najwiekszg od dluzszego czasu
liczbe zupelnie nowych pomystéw. Za chwile wyjasnie Ci na przykladzie pewnej histo-
rii, jak mozna motywowac¢ samego Siebie oraz innych za pomoca kilku idei, ktére zro-
dzily sie podczas tamtej sesji.

Czytajac ponizsza historie, zwré¢ uwage na jej przeslanie... a potem... odnotuj wyniki
analizy i wykorzystuj je w charakterze codziennego przypominacza.

Z codziennego przypominacza bedziesz korzystal w swoim Planie Dnia i Planie Tygodnia,

czyli w elementach Systemu Planowania Czasu opisanego w dalszej czgsci tej ksigzki.

Chomik i koto

Nie wiem, czy ta historia opisuje Twoje zycie. Wyobraz sobie jednak, ze tak jest.

Bohaterem historii jest osoba, ktéra pracuje pie¢ dni w tygodniu. Zaczyna o godzi-
nie 9, a konczy o 17. Jak na standardy przedsiebiorcy, to raczej krétkie godziny pracy...
OK, bardzo krétkie godziny pracy. Uswiadomilem sobie, ze ludzie, ktérzy podpisuja
liste obecnosci o godzinie 9 i 17, musza to robi¢, gdyz inaczej nikt w ogdle nie zauwa-
zylby ich obecnosci. Przypomina to zatem noszenie elektronicznej opaski na noge
w ramach kary alternatywnej dla pobytu w wiezieniu — w konkretnym czasie masz
by¢ w konkretnym miejscu i nigdzie indziej.

Czas mija, a osoba taka zaczyna przypomina¢ chomika biegajacego wewnatrz kola.
Kazdy kolejny dzief niczym nie rézni sie od poprzedniego i pozwala doé¢ doktadnie
przewidzie¢, jak bedzie wygladal nastepny.

Na stowo ,zajecie” taka osoba natychmiast mysli o SWOIM WLASNYM doswiad-
czeniu. Na slowo ,praca” mysli o SWOJE] WELASNE] pracy lub miejscu jej wykonywa-
nia. Po kilku miesigcach, a potem po kilku latach, taka osoba uzaleznia sie od swojej
pracy, od swojej firmy.

... Od kofta. Jak gdyby byla chomikiem...
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Zabierz chomikowi kolo, a zacznie $wirowac. ,Stracitem MOJA prace” (cho¢ pod-
Swiadomos¢ podpowiada mu: ,Prace, ktorej nienawidze... Te, w ktérej wszyscy patrzg
na zegar i odliczaja sekundy pozostate do »fajrantu«”).

Porzu¢my na chwile chomika i przenieSmy sie w myslach o jeden poziom wyzej...

Wyobraz sobie kogo$, kto stara sie udzieli¢ chomikowi wsparcia coachingowego
i zmotywowac go do wstgpienia na nowg $ciezke zyciowa. ,Nowy sposdb na osia-
gniecie wymarzonego zycia”.

Jest praktycznie niemozliwe, aby chomik dostrzegl cokolwiek poza swoim kolem.
Kolo jest na miejscu, w jego klatce, i obraca sie ze wzgledna latwoscig. Chomik WIE, jak
to robi¢, i nie musi przy tym MYSLEC... nic a nic.

Trener zaczyna pracowac ze swoim klientem (chomikiem): ,W tym scenariuszu
NIE MA Zzadnego kola”.

W tym momencie pod$wiadomo$¢ chomika... zaczyna Swirowac.

,Co? Nie ma kota?! Przeciez nic poza tym nie umiem. Kolo to moje ZYCIE! W tym
jestem dobry i to opanowalem do perfekgji... A ty chcesz, zebym wszed! na jakie$
pole minowe, na ktérym na pewno wylece w powietrze?! Przeciez na moje miejsce
znajdzie sie kto$ inny, kto PRZYWEASZCZY sobie moje kolo. By¢ moze nawet wysla
je do Chin lub Meksyku i pozwola, by biegal w nim jaki$ inny chomik, a wtedy ja nie
bede mégt wykarmic¢ moich matych chomiczatek”.

W poniedziatek rano chomik wraca do swojego kota. Przemierza inng czeé¢ klatki
i wskakuje do $rodka, by kreci¢ nim przez kolejne osiem godzin. NIC go z niego nie
wyciagnie. NIC!

Chomikowi przeszkadza swiadomos¢, ze w Chinach i Meksyku inne chomiki pra-
cuja tyle samo godzin za mniejsze pienigdze i w zwigzku z tym potencjalnie moga
mu odebrac jego kolo. Nasz chomik oczywiscie nie udal sie¢ do Chomiczego Skladu,
gdzie dostepne sg tysiace két w najrézniejszych rozmiarach i ksztaltach. Okazuje sie,
ze do Chomiczego Skladu udaje sie zaledwie pie¢ na 100 chomikéw. Nawet dla nich
jest to jednak niezwykle stresujace przezycie.

Przeciez jest TAK WIELE réznych két do wyboru.

Ten olbrzymi wyboér onieSmiela nawet pie¢ najdzielniejszych chomikéw. Nagle co$
dziwnego dzieje sie z dwoma z nich. Zaczynaja myséle¢, ze... nie chcg juz ZADNEGO
kola. A jedli juz ma by¢ jakie$ koto, to musi by¢ naprawde fajne i przedstawia¢ jakas
warto$¢. Przez caly czas jednak zastanawiaja sie nad innymi sposobami wykorzystania

tych o$miu godzin.
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Te chomiki sa nieco inne od pozostalych. Podejmuja postanowienie, ze (na pewien
dos¢ diugi czas) zwiazg sie z jednym lub dwoma kolami, a potem odejda i zaczna
same produkowa¢ kola, labirynty, pokarm dla chomikéw i wszystko to, co mozna
sprzeda¢ do Chomiczego Sktadu. Nie beda juz biega¢ w kole od 9 do 17.

Jest oczywiste, ze wytwarzanie kot, labiryntéw i pokarmu dla chomikéw zabiera
wiecej czasu, ale ile daje FRAJDY! Czy taka praca jest ciezka? Pewnie, Ze tak. Te male
chomiki pracuja jednak od godziny 9 do 21, poniewaz granica miedzy zabawa, ekscy-
tacja, przygoda i ,praca” zaciera sie. Wszystkie te elementy sie tacza. Po niedlugim
czasie Pani Chomikowa i mlode chomiczatka zaczynaja pomaga¢ w produkcji ko,
labiryntéw i pokarmu dla chomikéw.

Chomiczatka uwazaja takie zycie za NORMALNE... Sadza, Ze taka egzystencja,
jakze ODMIENNA od zycia wszystkich innych chomikéw, jest super. Moga jezdzi¢ do
Chomik Vegas, gdzie zyje mnéstwo chomiczych Elviséw i innych chomikéw, ktére
zapewniaja wszystkim rozrywke. Zastanawiaja si¢ wéwczas: ,Czyz zycie wszystkich
chomikéw nie tak wilasnie wyglada?”.

Kiedy wracaja do rodzinnego Chomikowa, dowiaduja sie od swoich matych cho-
miczych przyjaciél, ze takie zycie nie jest norma.

— Chyba zartujesz, Chomisiu. M6j Tata Chomik przez caly dzien biega w swoim
kole i szczerze tego nienawidzi.

— Dlaczego zatem nie znajdzie sobie nowego kola? — Chomisia zna tylko taki
model; w jej domu wszystko nieustannie sie zmienia i ewoluuje.

— To chyba nie jest takie proste. Kolo tatusia zapewnia mu wiele §wiadczen.

— O jakie $wiadczenia chodzi? — pyta Chomisia.

— Nie wiem, w zasadzie nigdy zadnych nie widzialam. Powiedziano mi jednak, ze
$wiadczenia te sg bardzo duze i BARDZO wazne.

— Od jakiego czasu twoj tata biega w tym kole?

— Wydaje mi sie, ze zaczal, jeszcze zanim sie urodzitam.

— I nigdy nie widziata$ zadnego Chomiczego Swiadczenia?

— C6z... Nie widzialam, jestem jednak pewna, Ze sg istotne.

... Przez caly czas wokét Chomiczego Sktadu gromadza sie chomiki, ktére zagladaja
do $rodka. Drzwi sa szeroko otwarte, jednak niewiele chomikéw decyduje sie wejs¢.
Wiekszo$¢ z nich woli obserwowac z daleka. Wolg mie¢ pewnos¢, ze ich kolo jest bez-
pieczne. Oczywiscie, sa ciekawe. Naprawde podziwiaja te chomiki, ktére wchodza do
Chomiczego Skladu. Same chcialyby tam wejs¢, ale nie moga... bo nie...

Wyobraz sobie teraz, ze prowadzisz sesje coachingowa dla takiego wlasnie cho-

mika. Najwazniejsze pytanie brzmi: ,Jak wyciagniesz chomika z jego kola i sklonisz
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go do obrania bogatej i satysfakcjonujacej Sciezki zyciowej?”. Chodzi o co$, co bedzie
sprawia¢ mu przyjemnos¢, pozwoli zaspokoié wszystkie potrzeby zyciowe i jednocze-
$nie spelni¢ jego marzenia... a najlepiej, gdyby codzienne zycie przypominato najpiek-
niejszy sen. Czyz nie byloby wspaniale?

Mozesz o tym zapomniec.

Zadne Twoje stowa nie sklonig chomika do opuszczenia kota.

Mozesz mu powiedzie¢, ze masz dla niego $wietny pomyst — prawda jest jednak
taka, ze niemal na pewno nie opusci on swojego bezpiecznego i znajomego, cho¢
oglupiajacego kregu. W Chomiczym Swiecie, tym poza kolem, jest zbyt wiele nie-
pewnosci.

Nie ma scenariusza, wedlug ktérego mozna by wies¢ zycie poza kolem. W zyciu,
ktére proponujesz swojemu Chomiczemu Klientowi, jest zbyt duzo niewiadomych.
Dotyczy to wszystkich pomysloéw, ktére mu przedstawisz, i wszystkich koncepcji,
ktére opiszesz — chyba ze...

Jedynym sposobem na osiggniecie sukcesu w pracy trenera chomikéw jest naklio-
nienie ich do samodzielnego przedstawienia powodow, a co jeszcze wazniejsze, uczud, ktére

pozwola im zrozumie¢ konieczno$¢ opuszczenia kota.

Objawienie

W tym momencie nastepuje co$ niesamowitego. Objawienie. Kiedy ostatnio zapro-
ponowale$ co$ na glos, a nastepnie na glos odpowiedziales: ,Teraz nie moge sie tym
zaja¢, ale pomysle o tym w przysztosci”?

Cos takiego prawdopodobnie nigdy nie mialo miejsca. W konicu raczej rzadko
zdarza sie, bySmy glosno i otwarcie odmawiali sobie samym. Rzadko zdarza sie, abysmy
stanowczo, cho¢ grzecznie powiedzieli sobie: ,Dziekuje, nie jestem zainteresowany”.

Porzuémy jednak Chomiczy Swiat i wréémy do naszego. ..

Wilasnos¢é pomystow

Jezeli nie wiesz jeszcze, dlaczego Organizacja Czasu w ujeciu tradycyjnym, to znaczy
sprzed Systemu Planowania Czasu, zawodzila, wyjasniam: wszystko przez to, ze ludzie
nie uwzgledniali pomystéw, uczué, postaw i przekonan innych ludzi, zwigzanych

z ICH Systemem Organizacji Czasu.
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Ujmujac rzecz inaczej: mimo najlepszych zamiaréw wdrozenie programu orga-
nizacji czasu moze doprowadzi¢ do wielkiej katastrofy, a to z tego powodu, ze nie
uwzglednilo sie zapatrywan szefa, malzonka czy dzieci w kwestii planowanych zmian!

Z samej definicji objecie kontroli nad czasem OZNACZA objecie kontroli nad
wlasnym ZYCIEM — ZYCIEM krzyzujacym sie i nakladajacym na zycie ludzi,
z ktérymi pracujesz i ktorymi sie otaczasz.

Oznacza to, ze o wszystkich radykalnych rozwiazaniach z zakresu Organizacji
Czasu powiniene$ informowaé wszystkich tych, od ktérych jeste$ uzalezniony, oraz
wszystkich tych, ktérzy sa uzaleznieni od Ciebie.

Musisz sklonié osobe, z ktora sie komunikujesz, do akceptacji Twojego pomystu
na nowe zycie — tylko w ten sposob mozesz zapewnic¢ sobie jej wsparcie w Twoich
dazeniach do lepszego zycia.

Mozna wskaza¢ trzy podstawowe sposoby (i wiele ich odmian) osiagniecia tego celu.

1. Mozesz powiedzie¢ osobie, z ktérg pracujesz lub zyjesz, co jest dla Ciebie

wazne lub dlaczego powinna postepowac tak, jak sugerujesz.

2. Mozesz poprosi¢ ja o wskazanie pozytywnych i negatywnych aspektéw Two-
jej propozycji oraz ewentualnych kontrpropozycji.

3. Mozesz poprosic ja, aby w ramach przystugi podjela jakie$ dziatanie lub po pro-
stu sprobowala czego$ nowego — chodzi o to, aby nakloni¢ te osobe do dzia-

lania i sprawdzenia proponowanego rozwigzania w praktyce.

Tak czy owak wszystko sprowadza sie do... zadawania pytan. Chodzi o pozyskiwa-
nie informacji, uSwiadamianie sobie pewnych rzeczy, okazywanie zainteresowania
i empatii.

Kiedy wiesz juz doktadnie, co tkwi we wnetrzu kolektywnej $wiadomosci najbliz-
szych Ci chomikéw (wspoétpracownikéw, czlonkéw rodziny, przyjaciél), w pewnym
momencie moze doj$¢ do objawienia. Oni widzq inny swiat niz Ty. W tym, ze mysla

jak chomiki, nie ma absolutnie nic zlego — a jak inaczej mieliby niby mysle¢?
A) Jak to jest znalez¢ sie wewnatrz ich gléw? Czego sie obawiaja?
B) Jakie sa negatywne aspekty ich biezacej sytuacji?

C) Jakie sa pozytywne aspekty ich biezacej sytuacji?
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Od zawsze wmawia im sie, ze kiedy juz skoniczg Chomicza Szkole, muszg znalez¢
sobie dobre koto.

TU wlasnie jest pies pogrzebany. Aby pozostale chomiki mogly doswiadczy¢ innego,
wymarzonego zycia, ktére dzielilyby z Toba, powinny same przedstawic¢ Ci wszystkie
powody, dla ktérych koniecznie MUSZA porzucié¢ swoje koto. Musza powiedzie¢ Ci,
co chcg robi¢ w Chomiczym Swiecie i co chcg w nim odnalezé. Powinny powiedzie¢
Ci, DLACZEGO MUSZA wypelni¢ swoje zycie tym, co pozwoli im znalez¢ poczucie
sensu.

Przeciez jezeli to Ty im to powiesz, jedyna ich reakcja bedzie powrét do dotych-
czasowego kola i bieganie w nim w obawie, Ze kto§ moze im je odebrac i wysta¢ za
ocean.

Jezeli natomiast naklonisz je, by powiedzialy to Tobie i PRZEKONALY Cie do tego,
woweczas same wpakuja swoje kolo na statek i wyslg do innego kraju.

Wielu ludzi funkcjonuje w takich wiasnie chomiczych kolach, wielu zyje tez poza
nimi. Istnieje wiele korporacji, ktére oferuja znakomite warunki pracy, o wiele wiecej
jest jednak takich, ktére takich dobrych warunkéw nie oferuja.

Jezeli znalazles$ sie w jednym z takich miejsc, do ktérych warto wraca¢ kazdego
dnia, to naprawde szczerze gratuluje. Masz szczescie. Jezeli jednak go nie masz, chcial-
bym zatrudni¢ sie jako Twoj osobisty trener. Chce, abys zyl zyciem, ktére SAM sobie

wybierzesz!



