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Rozdzia  2.

Obecno

Na czym polega rze bienie siebie? Co oznacza prawdziwa

obecno ? Jak dzia a nie wiadomo  wdrukowania? Co

to jest internalizacja? Dlaczego atwiej yje si  yciem

innych? Jak odkry  w sobie cudze przekonania? Jak

dzia a potrzeba pozyskiwania potwierdze ? Czego uczy

Tybeta ska ksi ga umar ych? Co oznacza sukces? Jaki

jest najprostszy model cie ki do sukcesu?

Pewnego razu w pracowni renesansowego w oskiego

mistrza pojawi  si  nowy ucze . Mistrz, chc c sprawdzi

umiej tno ci m odzie ca, da  mu zadanie: mia  wyrze bi

sylwetk  soko a z rozpostartymi skrzyd ami, wzbijaj cego

si  do lotu. Ucze  stan  przed przygotowanym do tego

celu blokiem marmuru i zapyta  mistrza:

— Jak to zrobi ? Co powinienem uczyni , by wykona  to

zadanie?

— Musisz zrobi  jedynie dwie rzeczy — odpar  mistrz. —

Najpierw oczami swojej wyobra ni zobaczy  w tej bryle

marmuru soko a. Ze wszystkimi szczegó ami, w odpowiedniej

wielko ci i pozycji. Wyobra  to sobie najdok adniej,

jak tylko potrafisz.
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— A ta druga rzecz? — zapyta  ucze .

— Druga rzecz jest nies ychanie prosta — u miechn  si

mistrz. — Odr b z tego kamienia wszystko to, co nie jest

soko em

To pierwszy i najwa niejszy krok, który nale y wykona , by w ogóle

ruszy  z miejsca i zacz  zmienia  swoje ycie. Od tego kroku,

a w a ciwie od precyzji jego wykonania, zale y, czy podró , w któr

chcesz wyruszy , w ogóle b dzie mo liwa. A umo liwia j  dostrze-

enie ró nicy pomi dzy tym, co rzeczywi cie tworzy Ciebie, kim

naprawd  jeste , a tym, co nie jest Tob , czym w istocie nie jeste .

Ten wgl d we wn trze decyduje o tym, czy b dziesz w swoim yciu

obecny. Czy ta cz  Ciebie — ten ukryty w kamieniu absolutny

Ty — mo e zosta  dostrze ona pod wieloma warstwami tego, czym

nie jeste . Tego, co nie tworzy Twojej istoty, a jedynie j  imituje.

To bardzo trudna sztuka. Trudna przede wszystkim dlatego, e

musisz ju  na samym pocz tku przyj  za o enie, e nie wszystko,

co do tej pory uwa a e  za swoje, jest rzeczywi cie Twoje w asne,

e zosta e  stworzony przez bardzo wiele zewn trznych czynników

i spora cz  z nich obecnie tworzy to, co nazywasz sob . Odkry-

wanie w sobie w a ciwej istoty to bolesny proces. Bo za ka dym

razem, kiedy zadasz sobie pytanie, kim w istocie jeste  i co jest

naprawd  Tob , b dziesz musia  si  zmierzy  z tym, co jedynie

Ci  sprytnie udaje i co nie b dzie chcia o dopu ci  do g osu niczego

innego. Marmurowemu blokowi jest du o wygodniej by  i pozo-

stawa  marmurowym blokiem, a nie wymuskan , perfekcyjnie

dopracowan  rze b . Blok przecie  nie wymaga adnego wysi ku.
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Jest sobie i koniec. Za  wy uskanie z niego czego  konkretnego

wymaga pracy, skupienia, cierpliwo ci i odwagi. Odwagi do tego,

eby nieustannie zadawa  sobie pytania. Kto teraz mówi? Kto

czyni to, co czyni? Kto my li to, co my li? Czy ten zakl ty w ka-

mieniu to nieodkryty jeszcze Ty, czy jedynie kolejne warstwy cu-

dzych przekona , nie Twoich idei, obcych Ci warto ci, którymi ob-

ros e  przez lata i które przyj e  jako swoje?

Od upywanie z siebie tego, czym nie jeste , to proces twórczy.

Bo wraz z odkrywaniem prawdziwego siebie tworzysz si  na nowo.

Dobywasz m ota i d uta i za pomoc  precyzyjnych ciosów próbujesz

dobrn  wreszcie do samego siebie, pozbywaj c si  wszystkiego, co

Ci w byciu sob  przeszkadza. eby dokona  zmiany, musisz wie-

dzie , czym jest „ja” i czym jest „nie ja”.

Z jednego z procesów pami tam rosn ce przygn bienie pewnej

m odej kobiety. Mia a m a, dzieci i, wydawa oby si , u o one ycie.

Nie musia a pracowa , bo m  wystarczaj co du o zarabia . Ca a

jej rodzina — i rodzice, i te ciowie — przekonywa a j , e przecie

jest szcz liwa. Ma wszystko, czego potrzebuje, i nie musi si  o nic

martwi . Zawsze, gdy przy niedzielnym obiedzie podnosi a temat

uruchomienia w asnego biznesu, jakiej  ma ej firmy, s ysza a, e

nie ma takiej potrzeby. e przecie  nikt tego od niej nie oczekuje.

Ona ma siedzie  w domu i wychowywa  dzieci. Ilekro  argumen-

towa a, e chcia aby mie  w asne pieni dze, tylekro  s ysza a, e

przecie  wystarczy powiedzie , e potrzebuje pieni dzy, a je dosta-

nie. e to aden problem. Jej bliscy nie mogli jednak zrozumie ,

e z jej perspektywy wygl da o to zupe nie inaczej. Z tygodnia na
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tydzie  popada a w coraz wi ksze przygn bienie. W ko cu, kie-

dy wreszcie zrozumia a, e nie yje swoim yciem, ale yciem,

które dla niej naszykowali inni, w ci gu jednego dnia spakowa a

walizki i wynios a si  z dzie mi do przyjació ki. Có  bowiem z te-

go, e „niczego jej nie brakowa o”? A raczej powinni my powie-

dzie : e zdaniem jej najbli szych niczego jej nie brakowa o, bo

w jej przekonaniu brakowa o jej najwa niejszego. Tego, by móc y

swoim yciem, by pozwoli  wreszcie temu soko owi, uwi zionemu

w kamieniu, rozpostrze  skrzyd a. Tymczasem dla jej otoczenia ona

sama, obudowana kolejnymi warstwami cudzych przekona  i cu-

dzych wizji jej ycia, by a na najw a ciwszym dla siebie miejscu.

Oczywi cie mo na by mno y  takie przyk ady — istotne jest,

aby w pierwszym kroku podró y ku zmianie odpowiedzie  sobie

na pytanie: ile jest mnie we mnie? Na ile ten, kim jestem, jest rze-

czywi cie mn , a nie emanacj  oczekiwa  innych, cudzych idei

i efektem socjalizacji?

To w a nie dla mnie oznacza prawdziw  obecno  we w asnym

yciu. To obecno  tego w a ciwego „ja”, a nie obecno  tego, które

zosta o stworzone przez innych. To obecno  w swoim ciele, nie-

ograniczana przez adne obce idee, przekonania ani cele. To obec-

no  totalna, taka, która pozwala y  swoim w asnym yciem.

Wszystko inne bowiem, wszystko to, co nie tworzy prawdziwych

nas samych, wszystkie warstwy i maski — jak powiedzieliby zwo-

lennicy goffmanowskiej teorii dramaturgicznej — to przeszkody

na drodze do ycia w pe ni, do osi gni cia prawdziwego szcz cia.

Bo te dodatkowe rzeczy s  odpowiedzialne za ch  rywalizacji,
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konkurowania lub zyskania akceptacji innych. Te wszystkie socjali-

zowane i zinternalizowane przekonania, ka ce nam wierzy , e

jeste my tyle warci, na ile oceniaj  nas inni. To one s  odpowie-

dzialne za to, e stale porównujemy si  z innymi, e motorem

naszego ycia jest spe nianie cudzych oczekiwa . To kl twa, która

ci y na gatunku ludzkim i odbiera mu mo liwo  posmakowania

prawdziwego szcz cia. Zwró  uwag  na to, jak wielu ludzi wokó

Ciebie konstruuje wi kszo  swoich komunikatów, opieraj c si

na porównaniu z innymi. Zobacz, jak g boko jest to w nas zako-

rzenione i na jak wielu, z pozoru niewinnych, obszarach tego typu

zakorzenienie potrafi dzia a . „Kupi am tydzie  temu telewizor,

a teraz jest w promocji, ta szy, i inni ten sam telewizor kupili

taniej. Co za pech!”, „Oni wszyscy ju  dostali podwy k , a ja wci

nie. Ciekawe, jak si  musieli podliza  szefowi?”, „Eee… ja nie

dam rady, nie jestem wystarczaj co dobry, nie jestem tak dobry jak

inni”. Zwró  uwag  na to, jak wiele komunikatów wykorzystuje

tak  w a nie relacyjno , odwo ywanie si  do innych, do ich oceny,

aprobaty, oczekiwa , idei lub przekona . Za tymi komunikatami

stoi zawsze kto  inny, tak jakby to jego obecno  w naszym yciu

by a wa niejsza ni  obecno  nas samych. Je li bowiem dajesz

komu  innemu prawo do tego, aby decydowa  za Ciebie, co jest dla

Ciebie lepsze, tym samym przyznajesz, e jego obecno  w Twoim

yciu jest wa niejsza ni  Ty sam. Nie yjesz wówczas swoim yciem,

ale yciem tej drugiej osoby. B d c jednak wiadomie i totalnie

obecny w swoim yciu, zaczynasz y  tak, jak Ty uwa asz, e y

si  powinno. Zaczynasz realizowa  siebie bez jakiejkolwiek potrzeby
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zyskania akceptacji innych. Nie musisz pozyskiwa  zewn trznych

potwierdze , czy to, co robisz, jest dla Ciebie dobre, bo ta pewno

wyp ywa z Twojej g bi, z tego, kim naprawd  jeste  i czego faktycz-

nie oczekujesz od swojego ycia. Niestety, znam bardzo wielu ludzi,

którzy przez lata tego nie dostrzegaj . Realizuj  oni potrzeby innych,

a nie w asne i yj  uniesieniami innych, a nie swoimi. Jaskrawym

przyk adem jest opisywana przeze mnie w ksi ce Pokonaj stres

z kaizen sytuacja, w której pa stwo m odzi organizuj  wesele do-

k adnie pod dyktando rodziców. Z muzyk , która bawi rodziców,

zabawami weselnymi bawi cymi rodziców i w miejscu, które im

si  spodoba o. I co z tego, e rodzice za to p acili, skoro to by o

wesele m odych, a nie ich rodziców! Wiem, jak wa ne by o to wy-

darzenie w yciu tych m odych ludzi, i jednocze nie wiem, e cho

nie znosili oni ani muzyki, ani weselnych zabaw narzuconych im

przez rodziców, z pokor  zgodzili si  na takie, a nie inne przyj cie

weselne. To oczywi cie b ahostka. W ko cu to tylko jedna impreza.

Jednocze nie (a znam dalszy ci g tej historii) ju  po weselu to

w a nie rodzice wraz z te ciami podj li decyzj , gdzie m odzi za-

mieszkaj , jaki remont nale y tam wykona  i jakie okna do piwnicy

kupi . My lisz, e to odosobniony przypadek?

Kiedy  wybrali my si  ze znajomymi na wycieczk  rowerow .

Przed wyjazdem w gara u pompowa em ko a w rowerze znajomej

i zauwa y em, e prawe lusterko w jej rowerze jest ju  tak pory-

sowane, e w a ciwie nic w nim nie wida . Poniewa  mia em po-

dobne, w miar  nowe lusterko zapasowe, bez namys u wzi em si

do wymiany. Jakie  by o moje zaskoczenie, kiedy znajoma zarea-
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gowa a na to gwa townym protestem i nakaza a mi natychmiast

przykr ci  stare lusterko z powrotem. Dlaczego? Bo ojciec si

dowie i si  zdenerwuje, a to on kupi  ten rower. Dodam tylko, e

znajoma by a doros  osob , oko o trzydziestki. Oczywi cie lusterko

nie ma wi kszego znaczenia, raczej to, e ojciec podejmowa  za

t  kobiet  wszystkie decyzje i robi to do dzi .

ycie po swojemu jest trudniejsze, ni  si  wydaje, ale to te  je-

dyna droga, by móc y  jego prawdziw  pe ni . Nie da si  jednak

ruszy  z miejsca bez dostrze enia, e istniejesz Ty i istnieje to, co

do tej pory bra e  za siebie. Przecie  gdyby czeladnik nie by

w stanie rozró ni , co jest soko em w marmurze, a co nim nie jest,

nie rozpocz by rze bienia.

W czym zatem tkwi najwi kszy problem? Otó  w tym, e wi k-

szo ci tych zb dnych warstw marmuru w ogóle nie jeste my wia-

domi. Nazywam je wdrukami, bo to, zdaje si , najlepszy sposób

na zobrazowanie tego, sk d pochodz . To wszystkie przekonania,

warto ci i idee, które zosta y nam dane z zewn trz. Kto  kiedy

nam je wdrukowa , i to na tyle skutecznie, e zapomnieli my —

albo nigdy nie byli my tego wiadomi — e nie s  nasze. Najtra-

giczniejsze jest to, e zosta y tak g boko w nas zakorzenione, e

nawet nie chcemy wierzy , e mog yby pochodzi  z zewn trz. Taki

jest mechanizm bardzo wielu przekona . Zacznijmy od najprost-

szego sposobu, w który dostaj  si  do naszego wn trza. Zastana-

wia e  si  kiedy  nad prawdziw  istot  komunikatów: „powiniene ”

i „nie powiniene ”? Bombarduj  nas nimi od dziecka, dok adnie

instruuj c, co powinni my, a czego nie powinni my robi . Je li
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by a  ma  dziewczynk , z pewno ci  wielokrotnie s ysza a , co

wypada, czego nie wypada, co jest, a co nie jest odpowiednie dla

ma ych, grzecznych dziewczynek. Potem, z biegiem lat, stawa a  si

uosobieniem grzecznej dziewczynki. y a  wymogami stawianymi

przez spo ecze stwo takim w a nie dziewczynkom, z roku na rok

konstatuj c, jak le si  maj  grzeczne dziewczynki. Powinny bo-

wiem by  grzeczne, siedzie  cicho, nie przerywa , gdy kto  inny

mówi, by  uprzejme i przede wszystkim nie my le  o sobie. Jaka

jest konsekwencja mechanizmu kreowania grzecznych dziewczy-

nek? Taka, e dziewi  na dziesi  kobiet, które pojawiaj  si  na

sesjach indywidualnych czy terapiach, ma problem z poczuciem

w asnej warto ci, a co za tym idzie, z umiej tno ci  oceny w asnej

pracy i zarabiania tzw. du ych pieni dzy. Przez ca e ycie przecie

uczono je, e nie s  od tego, e pieni dze w razie potrzeby dadz

rodzice, a pó niej przyniesie m . Dla nich spo ecze stwo wymy-

li o zupe nie inne ycie, z którego powinny by  zadowolone, maj c

w pami ci to, co wypada, i odrzucaj c to, czego nie wypada. A po-

tem, po kilkunastu latach, kiedy grzeczna dziewczynka staje si

grzeczn  kobiet , zaczyna mie  problem. Niespecjalnie bowiem wie,

co zrobi  ze swoim yciem. Nie widzi w nim sensu (chyba e zro-

bi to, co zosta o wypracowane przez pokolenia — sensu swojego

ycia b dzie upatrywa a w wychowaniu dzieci) i czuje, e co  jest

nie tak. Co  musi by  na rzeczy, skoro jej si  nie podoba to, co si

wokó  niej dzieje. Ma absurdalnie niskie poczucie w asnej warto ci

i znikom  pewno  siebie. Je li wykonuje prac , to ostatni  rzecz ,

która jej przyjdzie na my l, jest to, e powinna za ni  otrzymywa
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godziwe wynagrodzenie. Po co? Przecie  przez ca e ycie wma-

wiano jej, e wykonywana przez ni  praca jest mniej warta ni  praca

m czyzn. Spo ecze stwo wymy li o na dodatek, e nie powinna

z tego powodu cierpie , przecie  dla niej zosta a zarezerwowana

rola perfekcyjnej pani domu, matki, ony i kochanki w jednym,

a w sferze zawodowej — pomocnika superbohatera. To absurdalne?

Nie, to nasza rzeczywisto . Widz  j  na ka dym kroku, podczas

prawie ka dej sesji, gdy doros a kobieta dochodzi do wniosku, e

od niepami tnych czasów yje nie swoim yciem, realizuje nie

swoje potrzeby i uzale nia si  od akceptacji innych. I co najgorsze

— kobieta akceptuje w ko cu takie ycie, mówi c sobie: „Ja ju

taka jestem”, „Ja przecie  nie dam rady si  usamodzielni ”,

„Przecie  ja nie potrafi  zarabia  pieni dzy”, „Jako  tak mi si

w yciu u o y o”. Otó  nie, moja droga. Nie jeste  taka. To inni

Ci  tak  stworzyli. To inni uznali, e nie potrafisz zarabia  konkret-

nych pieni dzy, i to inni u o yli Twoje ycie za Ciebie. Gdzie

tam, w rodku tego marmuru, kryje si  samodzielna, fantastyczna

osoba, która mo e przebojem i  przez ycie. Tylko najpierw musi

sobie u wiadomi , ile w tym marmurze jest jej prawdziwej, a ile

znajduje si  tam tego, co z uporem przez ca e ycie budowali w niej

inni. Innymi s owy, musi sobie u wiadomi  swoj  obecno  w swoim

yciu. Musi by  obecna totalnie i pozby  si  wdruków, którymi

j  obdarzono. Inaczej pozostaje jej rola biernej akceptacji, któr

zawsze przyjmowa a w konsekwencji komunikatu „powinna ”

lub „nie powinna ”.
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