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Rozdziat 2.

Obecnos¢

Na czym polega rzezbienie siebie? Co oznacza prawdziwa
obecnos$é? Jak dziala nieswiadomo$¢ wdrukowania? Co
to jest internalizacja? Dlaczego latwiej zyje sie zyciem
innych? Jak odkryé w sobie cudze przekonania? Jak
dziala potrzeba pozyskiwania potwierdzen? Czego uczy
Tybetanska ksiega umarlych? Co oznacza sukces? Jaki

jest najprostszy model sciezki do sukcesu?

Pewnego razu w pracowni renesansowego wtoskiego
mistrza pojawil sie nowy uczen. Mistrz, chcac sprawdzié
umiejetnosci mlodzienca, dal mu zadanie: mial wyrzezbic
sylwetke sokola z rozpostartymi skrzydlami, wzbijajacego
sie do lotu. Uczen stanat przed przygotowanym do tego

celu blokiem marmuru i zapytat mistrza:

— Jak to zrobié¢? Co powinienem uczynié, by wykonac to

zadanie?

— Musisz zrobi¢ jedynie dwie rzeczy — odpart mistrz. —
Najpierw oczami swojej wyobrazni zobaczy¢ w tej bryle
marmuru sokola. Ze wszystkimi szczegétami, w odpowiedniej
wielkosci i pozycji. Wyobraz to sobie najdokladniej,

jak tylko potrafisz.
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— Atadruga rzecz? — zapytal uczen.

— Druga rzecz jest niestychanie prosta — usmiechnat sie
mistrz. — Odrab z tego kamienia wszystko to, co nie jest
sokolem

To pierwszy i najwazniejszy krok, ktory nalezy wykonac, by w ogéle
ruszy¢ z miejsca i zacza¢ zmieniac¢ swoje zycie. Od tego kroku,
awlasciwie od precyzji jego wykonania, zalezy, czy podroéz, w ktorg
chcesz wyruszy¢, w ogole bedzie mozliwa. A umozliwia ja dostrze-
zenie roznicy pomiedzy tym, co rzeczywiscie tworzy Ciebie, kim
naprawde jestes, a tym, co nie jest Tobg, czym w istocie nie jestes.
Ten wglad we wnetrze decyduje o tym, czy bedziesz w swoim zyciu
obecny. Czy ta cze$¢ Ciebie — ten ukryty w kamieniu absolutny
Ty — moze zosta¢ dostrzezona pod wieloma warstwami tego, czym
nie jestes. Tego, co nie tworzy Twojej istoty, a jedynie ja imituje.
To bardzo trudna sztuka. Trudna przede wszystkim dlatego, ze
musisz juz na samym poczatku przyjac zalozenie, ze nie wszystko,
co do tej pory uwazale$ za swoje, jest rzeczywiscie Twoje wlasne,
ze zostale$ stworzony przez bardzo wiele zewnetrznych czynnikéw
i spora cze$¢ z nich obecnie tworzy to, co nazywasz sobg. Odkry-
wanie w sobie wlasciwej istoty to bolesny proces. Bo za kazdym
razem, kiedy zadasz sobie pytanie, kim w istocie jesteS i co jest
naprawde Toba, bedziesz musial sie zmierzy¢ z tym, co jedynie
Cie sprytnie udaje i co nie bedzie chciato dopusci¢ do glosu niczego
innego. Marmurowemu blokowi jest duzo wygodniej by¢ i pozo-
stawa¢ marmurowym blokiem, a nie wymuskana, perfekcyjnie

dopracowanag rzezbg. Blok przeciez nie wymaga zadnego wysitku.
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Jest sobie i koniec. Za$ wyluskanie z niego czego$ konkretnego
wymaga pracy, skupienia, cierpliwosci i odwagi. Odwagi do tego,
zeby nieustannie zadawac sobie pytania. Kto teraz méwi? Kto
czyni to, co czyni? Kto mysli to, co mysli? Czy ten zaklety w ka-
mieniu to nieodkryty jeszcze Ty, czy jedynie kolejne warstwy cu-
dzych przekonan, nie Twoich idei, obcych Ci wartosci, ktérymi ob-

rostes przez lata i ktére przyjates jako swoje?

Odlupywanie z siebie tego, czym nie jeste$, to proces twérczy.
Bo wraz z odkrywaniem prawdziwego siebie tworzysz sie na nowo.
Dobywasz miota i dluta i za pomoca precyzyjnych ciosow prébujesz
dobrna¢ wreszcie do samego siebie, pozbywajac sie wszystkiego, co
Ci w byciu soba przeszkadza. Zeby dokona¢ zmiany, musisz wie-
dzie¢, czym jest ,ja” i czym jest ,,nie ja”.

Z jednego z proces6w pamietam rosnace przygnebienie pewnej
miodej kobiety. Miala meza, dzieci i, wydawaloby sie, ulozone zycie.
Nie musiala pracowa¢, bo maz wystarczajaco duzo zarabial. Cala
jej rodzina — i rodzice, i teSciowie — przekonywala ja, ze przeciez
jest szczesliwa. Ma wszystko, czego potrzebuje, i nie musi sie 0 nic
martwié¢. Zawsze, gdy przy niedzielnym obiedzie podnosita temat
uruchomienia wlasnego biznesu, jakiej$ matej firmy, slyszala, ze
nie ma takiej potrzeby. Ze przeciez nikt tego od niej nie oczekuije.
Ona ma siedzie¢ w domu i wychowywa¢ dzieci. llekro¢ argumen-
towata, ze chcialaby mieé wlasne pieniadze, tylekroé¢ slyszala, ze
przeciez wystarczy powiedziec¢, ze potrzebuje pieniedzy, a je dosta-
nie. Ze to zaden problem. Jej bliscy nie mogli jednak zrozumieé,

ze z jej perspektywy wygladalo to zupelnie inaczej. Z tygodnia na
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tydzien popadala w coraz wieksze przygnebienie. W koncu, kie-
dy wreszcie zrozumiala, ze nie zyje swoim zyciem, ale zyciem,
ktére dla niej naszykowali inni, w ciggu jednego dnia spakowala
walizki i wyniosla sie z dzie¢mi do przyjaciétki. Céz bowiem z te-
go, ze ,niczego jej nie brakowato”? A raczej powinniémy powie-
dziec¢: ze zdaniem jej najblizszych niczego jej nie brakowalo, bo
W jej przekonaniu brakowalo jej najwazniejszego. Tego, by méc zyé¢
swoim zyciem, by pozwoli¢ wreszcie temu sokolowi, uwiezionemu
w kamieniu, rozpostrze¢ skrzydla. Tymczasem dla jej otoczenia ona
sama, obudowana kolejnymi warstwami cudzych przekonan i cu-
dzych wizji jej zycia, byla na najwlasciwszym dla siebie miejscu.

Oczywisécie mozna by mnozy¢ takie przyklady — istotne jest,
aby w pierwszym kroku podro6zy ku zmianie odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: ile jest mnie we mnie? Na ile ten, kim jestem, jest rze-
czywiscie mna, a nie emanacja oczekiwan innych, cudzych idei
i efektem socjalizacji?

To wlasnie dla mnie oznacza prawdziwa obecnos$¢ we wlasnym
zyciu. To obecnosé tego wlasciwego ,,ja”, a nie obecnos¢ tego, ktore
zostalo stworzone przez innych. To obecnosé w swoim ciele, nie-
ograniczana przez zadne obce idee, przekonania ani cele. To obec-
nos¢ totalna, taka, ktéra pozwala zy¢é swoim wlasnym zyciem.
Wszystko inne bowiem, wszystko to, co nie tworzy prawdziwych
nas samych, wszystkie warstwy i maski — jak powiedzieliby zwo-
lennicy goffmanowskiej teorii dramaturgicznej — to przeszkody
na drodze do zycia w pelni, do osiagniecia prawdziwego szczescia.

Bo te dodatkowe rzeczy sa odpowiedzialne za cheé¢ rywalizacji,
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konkurowania lub zyskania akceptacji innych. Te wszystkie socjali-
zowane i zinternalizowane przekonania, kazace nam wierzy¢, ze
jesteSmy tyle warci, na ile oceniaja nas inni. To one sa odpowie-
dzialne za to, ze stale poréwnujemy sie z innymi, ze motorem
naszego zycia jest spelnianie cudzych oczekiwan. To klgtwa, ktéra
cigzy na gatunku ludzkim i odbiera mu mozliwos¢é posmakowania
prawdziwego szczescia. Zwro¢ uwage na to, jak wielu ludzi wokaot
Ciebie konstruuje wiekszos¢ swoich komunikatéw, opierajac sie
na poréwnaniu z innymi. Zobacz, jak gteboko jest to w nas zako-
rzenione i na jak wielu, z pozoru niewinnych, obszarach tego typu
zakorzenienie potrafi dziala¢. ,,Kupilam tydzien temu telewizor,
a teraz jest w promocji, tanszy, i inni ten sam telewizor kupili
taniej. Co za pech!”, ,,Oni wszyscy juz dostali podwyzke, a ja wciaz
nie. Ciekawe, jak sie musieli podliza¢ szefowi?”, ,Eee... ja nie
dam rady, nie jestem wystarczajaco dobry, nie jestem tak dobry jak
inni”. Zwro¢ uwage na to, jak wiele komunikatéw wykorzystuje
taka wlasnie relacyjnos¢, odwolywanie sie do innych, do ich oceny,
aprobaty, oczekiwan, idei lub przekonan. Za tymi komunikatami
stoi zawsze ktos inny, tak jakby to jego obecno$¢ w naszym zyciu
byla wazniejsza niz obecno$¢ nas samych. Jesli bowiem dajesz
komus$ innemu prawo do tego, aby decydowat za Ciebie, co jest dla
Ciebie lepsze, tym samym przyznajesz, ze jego obecnosé w Twoim
Zyciu jest wazniejsza niz Ty sam. Nie zyjesz wdwczas swoim zyciem,
ale zyciem tej drugiej osoby. Bedac jednak $wiadomie i totalnie
obecny w swoim zyciu, zaczynasz zy¢ tak, jak Ty uwazasz, ze zy¢

sie powinno. Zaczynasz realizowac siebie bez jakiejkolwiek potrzeby
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zyskania akceptacji innych. Nie musisz pozyskiwa¢ zewnetrznych
potwierdzen, czy to, co robisz, jest dla Ciebie dobre, bo ta pewnosé
wyplywa z Twojej glebi, z tego, kim naprawde jestes$ i czego faktycz-
nie oczekujesz od swojego zycia. Niestety, znam bardzo wielu ludzi,
ktorzy przez lata tego nie dostrzegaja. Realizuja oni potrzeby innych,
a nie wlasne i zyja uniesieniami innych, a nie swoimi. Jaskrawym
przykladem jest opisywana przeze mnie w ksigzce Pokonaj stres
z kaizen sytuacja, w ktorej panstwo mtodzi organizuja wesele do-
kladnie pod dyktando rodzicow. Z muzyka, ktéra bawi rodzicow,
zabawami weselnymi bawiacymi rodzicow i w miejscu, ktore im
sie spodobalo. | co z tego, ze rodzice za to placili, skoro to bylo
wesele mtodych, a nie ich rodzicéw! Wiem, jak wazne bylo to wy-
darzenie w zyciu tych mlodych ludzi, i jednoczesnie wiem, ze choé
nie znosili oni ani muzyki, ani weselnych zabaw narzuconych im
przez rodzicéw, z pokora zgodzili sie na takie, a nie inne przyjecie
weselne. To oczywiscie blahostka. W koncu to tylko jedna impreza.
Jednocze$nie (a znam dalszy ciag tej historii) juz po weselu to
wlaénie rodzice wraz z te$ciami podjeli decyzje, gdzie mlodzi za-
mieszkaja, jaki remont nalezy tam wykonac i jakie okna do piwnicy
kupi¢. Myslisz, ze to odosobniony przypadek?

Kiedy$ wybrali$émy sie ze znajomymi na wycieczke rowerowa.
Przed wyjazdem w garazu pompowalem kola w rowerze znajomej
i zauwazylem, ze prawe lusterko w jej rowerze jest juz tak pory-
sowane, ze wlaéciwie nic w nim nie wida¢. Poniewaz mialem po-
dobne, w miare nowe lusterko zapasowe, bez namystu wzialem sie

do wymiany. Jakiez bylo moje zaskoczenie, kiedy znajoma zarea-
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gowala na to gwaltownym protestem i nakazala mi natychmiast
przykreci¢ stare lusterko z powrotem. Dlaczego? Bo ojciec sie
dowie i sie zdenerwuje, a to on kupil ten rower. Dodam tylko, ze
znajoma byta dorosla osoba, okolo trzydziestki. Oczywiscie lusterko
nie ma wiekszego znaczenia, raczej to, ze ojciec podejmowal za
te kobiete wszystkie decyzje i robi to do dzis.

Zycie po swojemu jest trudniejsze, niz sie wydaje, ale to tez je-
dyna droga, by mdc zy¢ jego prawdziwa pelnia. Nie da sie jednak
ruszyc¢ z miejsca bez dostrzezenia, ze istniejesz Ty i istnieje to, co
do tej pory brales za siebie. Przeciez gdyby czeladnik nie byt
w stanie rozroznic, co jest sokolem w marmurze, a co nim nie jest,
nie rozpoczaltby rzezbienia.

W czym zatem tkwi najwiekszy problem? Otéz w tym, ze wiek-
szo$ci tych zbednych warstw marmuru w ogoéle nie jestesmy $wia-
domi. Nazywam je wdrukami, bo to, zdaje sie, najlepszy sposéb
na zobrazowanie tego, skad pochodza. To wszystkie przekonania,
wartosci i idee, ktore zostaly nam dane z zewnatrz. Kto$ kiedys
nam je wdrukowal, i to na tyle skutecznie, ze zapomnieliSmy —
albo nigdy nie byli$my tego $wiadomi — ze nie sa nasze. Najtra-
giczniejsze jest to, ze zostaly tak gleboko w nas zakorzenione, ze
nawet nie chcemy wierzy¢, ze moglyby pochodzi¢ z zewnatrz. Taki
jest mechanizm bardzo wielu przekonan. Zacznijmy od najprost-
szego sposobu, w ktory dostaja sie do naszego wnetrza. Zastana-
wiale$ sie kiedys$ nad prawdziwa istota komunikatow: ,,powinienes”
i ,nie powiniene$”? Bombarduja nas nimi od dziecka, dokladnie

instruujac, co powinni$émy, a czego nie powinni$my robi¢. Jesli
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bylas mala dziewczynka, z pewnoscia wielokrotnie slyszalas, co
wypada, czego nie wypada, co jest, a co nie jest odpowiednie dla
malych, grzecznych dziewczynek. Potem, z biegiem lat, stawalas sie
uosobieniem grzecznej dziewczynki. Zyla§ wymogami stawianymi
przez spoteczenstwo takim wlasnie dziewczynkom, z roku na rok
konstatujac, jak Zle sie maja grzeczne dziewczynki. Powinny bo-
wiem by¢ grzeczne, siedzie¢ cicho, nie przerywaé, gdy ktos inny
mowi, by¢ uprzejme i przede wszystkim nie mysleé¢ o sobie. Jaka
jest konsekwencja mechanizmu kreowania grzecznych dziewczy-
nek? Taka, ze dziewie¢ na dziesie¢ kobiet, ktére pojawiajg sie na
sesjach indywidualnych czy terapiach, ma problem z poczuciem
wlasnej wartoéci, a co za tym idzie, z umiejetnoscia oceny wlasnej
pracy i zarabiania tzw. duzych pieniedzy. Przez cale zycie przeciez
uczono je, ze nie sa od tego, ze pieniadze w razie potrzeby dadza
rodzice, a pozniej przyniesie maz. Dla nich spoleczenstwo wymy-
§lito zupelnie inne zycie, z ktérego powinny by¢ zadowolone, majac
w pamieci to, co wypada, i odrzucajac to, czego nie wypada. A po-
tem, po kilkunastu latach, kiedy grzeczna dziewczynka staje sie
grzeczna kobieta, zaczyna mie¢ problem. Niespecjalnie bowiem wie,
co zrobi¢ ze swoim zyciem. Nie widzi w nim sensu (chyba ze zro-
bi to, co zostalo wypracowane przez pokolenia — sensu swojego
zycia bedzie upatrywala w wychowaniu dzieci) i czuje, ze co$ jest
nie tak. Co$ musi by¢ na rzeczy, skoro jej sie nie podoba to, co sie
wokol niej dzieje. Ma absurdalnie niskie poczucie wlasnej wartosci
i znikoma pewnos¢ siebie. Jesli wykonuje prace, to ostatnia rzecza,

ktéra jej przyjdzie na mysl, jest to, ze powinna za nig otrzymywaé
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godziwe wynagrodzenie. Po co? Przeciez przez cale zycie wma-
wiano jej, ze wykonywana przez nia praca jest mniej warta niz praca
mezczyzn. Spoleczenistwo wymyslito na dodatek, ze nie powinna
z tego powodu cierpieé, przeciez dla niej zostala zarezerwowana
rola perfekcyjnej pani domu, matki, zony i kochanki w jednym,
aw sferze zawodowej — pomocnika superbohatera. To absurdalne?
Nie, to nasza rzeczywisto$¢. Widze ja na kazdym kroku, podczas
prawie kazdej sesji, gdy dorosla kobieta dochodzi do wniosku, ze
od niepamietnych czaséw zyje nie swoim zyciem, realizuje nie
swoje potrzeby i uzaleznia sie od akceptacji innych. | co najgorsze
— kobieta akceptuje w koncu takie zycie, méwiac sobie: ,Ja juz
taka jestem”, ,Ja przeciez nie dam rady sie usamodzielni¢”,
.Przeciez ja nie potrafie zarabia¢ pieniedzy”, ,Jakos tak mi sie
w zyciu utozylo”. Otéz nie, moja droga. Nie jeste$ taka. To inni
Cie taka stworzyli. To inni uznali, ze nie potrafisz zarabia¢ konkret-
nych pieniedzy, i to inni ulozyli Twoje zycie za Ciebie. Gdzie$
tam, w $rodku tego marmuru, kryje sie samodzielna, fantastyczna
osoba, ktdéra moze przebojem i$¢ przez zycie. Tylko najpierw musi
sobie uswiadomig¢, ile w tym marmurze jest jej prawdziwej, a ile
znajduje sie tam tego, co z uporem przez cale zycie budowali w nigj
inni. Innymi stowy, musi sobie u$wiadomi¢ swoja obecno$é w swoim
zyciu. Musi by¢ obecna totalnie i pozby¢ sie wdrukéw, ktorymi
ja obdarzono. Inaczej pozostaje jej rola biernej akceptacji, ktéra
zawsze przyjmowala w konsekwencji komunikatu ,powinna$”

lub ,,nie powinnas”.
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Wyrusz w podréz do Zréodet rozwoju

Wyobraz sobie, ze idziesz przez las. Btqdzisz, szukajqc najlepszej drogi. Raz za razem roz-
glgdasz sie za nowgq Sciezkq, wracasz w to samo miejsce, znowu szukasz i znowu sie orien-
tujesz, ze jednak nie idziesz w dobrq strone. Nagle nad gtowaq, ponad drzewami widzisz
szybujgcego sokofa. Postanawiasz is¢ za nim. Sciezki przechodzq jedna w druga, ale za
kazdym razem stajq sie szersze i idzie Ci sie tatwiej. W koricu, wcigz za krgzqgcym po niebie
sokotem, trafiasz na gosciniec prowadzqcy do ogrodu. Na jego koricu widzisz majaczqcy
w oddali dom. | kiedy sie don zblizasz, spostrzegasz, ze nie ma juz sokota. Zniknqt doktad-
nie w tym momencie, w ktérym zobaczytes swéj prawdziwy cel. Znikngt, bo nie byt Ci
juz potrzebny.

W perspektywie transpersonalnej z jednej strony widzimy cztowieka jako fizyczna,
psychiczna i duchowa catosé, z drugiej — odkrywamy, ze w jego wnetrzu istnieje co$
ponad odgrywane role, osobowosci czy aktywnos$é, do ktérej mobilizuje go wtasne,
czesto zaleknione i roztrzesione ego. To perspektywa oparta na zdolnoéci nieidenty-
fikowania sie z osadami czy emocjami; wykorzystujagca metody uwaznej obecnosci,
stany flow, medytacje. Pozwala odkrywac now3 jakos¢ zycia i sprawia, ze rozwigzanie
wiekszosci probleméw staje sie zadziwiajaco proste. Technik oferowanych przez psy-
chologie transpersonalng mozna uzywac w wielu obszarach zycia. Korzystaja z niej za-
réwno psychoterapeuci i psycholodzy w pracy z pacjentami, jak i mentorzy biznesowi
pracujacy z zarzadzanymi przez siebie zespotami czy specjalisci siegajacy po techniki
coachingowe. Perspektywa transpersonalna przyda Ci si¢ wszedzie tam, gdzie widzisz
potrzebe zmiany — pozbycia sig tego, co Cie spowalnia, blokuje czy przygniata. | jed-
noczesnie dodania sobie energii zyciowej. Predzej czy pézniej Sciezka rozwoju oso-
bistego w niezwykty sposéb zacznie sie przeplata¢ ze sciezka rozwoju duchowego.
| wytacznie od Ciebie zalezy, czy zechcesz z tej mozliwosci skorzystac.
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