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sie zastanawia¢, kim powinien by¢ drugi, piecdziesiaty czy sto pierw-
szy przyjaciel na mojej liscie. Jednak najwazniejszy jest ten pierwszy.
W koncu wybratem.

Tak fantastycznej osoby nie znatem przez 25 lat. Szukatem jej w innych lu-
dziach, ktérzy sie usmiechali i dobrze bawili. Byli natchnieni zyciem, ktére
sprawiato im rados¢ kazdego dnia. Wsrdd wielu przyjaciot i znajomych, a takze
bliskich widziatem to, czego nie mogtem znalez¢ u siebie.

Tak. Pamietam dzien, kiedy go spotkatem. Mijatem woéwczas galerie handlo-
wa z wielkg wystawa. Zobaczytem go i powiedziatem do siebie: ,To jest ktos.
Dobrze wyglada, usmiecha sie i idzie w tym samym kierunku. Widocznie jest
nam po drodze, a ja tego wczesniej nie dostrzegatem”. Zatrzymatem sie na chwile,
aby odkry¢ przed sobga najwieksza tajemnice mojego zycia. Pozna¢ najlepsze-
go przyjaciela, z ktérym spedzam czas kazdego dnia. Nie zawsze jest kolorowo,
bo czesto mamy rézne zdania, ale to pomaga podejmowac wihasciwe decyzje.
Jednak najwazniejsze jest to, ze mamy wspdlne marzenia i doskonale wiemy,
dokad zmierzamy.

Pierwszym przyjacielem jestem Ja sam dla siebie. Jeste$ nim réwniez Ty
sam dla siebie. Spojrz w lustro, w witryne sklepowa i przyjrzyj sie tej wspaniatej
osobie, ktéra zna Ciebie najlepiej na swiecie. Usmiechnij sie do niej i powiedz:
,Jestem soba, lubie siebie!”. Tak wygladasz, tak méwisz, tak chodzisz, takie
masz marzenia, takie masz potrzeby, takich masz przyjaciot. To jestes$ caty Ty.

Odkrycie tego spowodowato, ze pokochatem siebie i swoje zycie takie, jakie
byto. W tym wiasnie momencie. Kiedy zrobitem bilans tego, czego juz doko-
natem w moim zyciu, okazato sig, ze jest tego catkiem sporo. To byt dobry czas
na podjecie dziatan, aby pojs¢ dalej. Aby is¢ naprzéd z podniesiong gtowa.

Kiedys$ przeczytatem: ,Zamiast rozmysla¢ o tym, by by¢ kim$ innym, za-
cznij by¢ dumny z tego, kim jestes. Nigdy nie wiesz, kto patrzy na ciebie, ma-
rzac, by by¢ na twoim miejscu”. To zmienito moje podejscie do wszystkiego.
Nabratem pewnosci siebie i wyruszytem w wedrowke, ktdra trwa juz kilka lat.
Cho¢ nie zawsze jest fatwo, to jednak wiem, ze bycie w zgodzie z samym sobg
to najwazniejsza rzecz, jaka odkrytem w swoim zyciu, ale nie jedyna.

Jedli jestes teraz w chwili, w ktorej nie wiesz, jaka wybraé droge, zacznij
od polubienia tego, kim jestes. Inny nie bedziesz, bo dzi$ jeste$ najlepszg wer-
sja samego siebie. Masz wszystko, czego Ci trzeba, aby by¢ najszczesliwszym
cztowiekiem na $wiecie. Jesli rozgladasz sie wokoét i tego nie widzisz, to zajrzyj
w glab siebie. Tam znajdziesz site, ktérej Ci potrzeba, aby zmieni¢ wszystko.
Zmieniajac swoje zycie, zmienisz réwniez tych, dla ktdrych jestes wzorem.

Pierwszym przyjacielem jestem ja dla siebie i jeste$ Ty dla siebie. Jesli Ty
bedziesz kochat siebie, to inni pokochaja Ciebie za to, kim jestes i jaki jestes.

M ogtoby sie to wydawac proste, ale takie nie jest. Dlugo musiatem
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w czasach szkoty podstawowej. Szczerze méwiac, niewiele o nich wie-
dziatem, poza tym, ze lektury sa obowigzkowe. Wéwczas czytanie
byto dla mnie stratg czasu i odczuciem przymusu.

Jednak z kazda kolejng wiosna liczba przeczytanych ksigzek dos¢ szybko
wzrastata. Wszystko sie zmienito, kiedy na mojej drodze pojawita sie pierw-
sza ksigzka o rozwoju osobistym. Byta to Potega podswiadomosci napisana
przez Josepha Murphy’ego. Pierwsze moje wrazenie bylo takie, ze zupetnie nie
jest w moim typie, wiec wylgdowata gdzies na pétce. Jednak ksigzka nie od-
puscita i ponownie trafita w moje rece. Otrzymatem ja jako prezent od dyrekto-
ra w firmie, w ktérej pracowatem. Uznatem, Zze musze przeczytac ja jeszcze raz,
cho¢ po pierwszym podejsciu bytem przekonany, ze juz do niej nie wréce. | tak,
miedzy spotkaniami w Czestochowie, zaczatem czytac jq i dostrzegac to, czego
wczesniej nie widziatem. Mozna powiedzie¢, ze pochtonatem jg w catosci.

BUM!! Stato sie. Kiedy siedziatem pod Jasng Gérg, dotarto do mnie, ze
W moim zyciu moge wszystko. Ze wszystko zalezy tylko ode mnie samego i od
mojej odpowiedzialnosci za siebie. Tego dnia powstato w mojej gtowie naj-
wazniejsze pytanie w historii Swiata: JAK? Jak to zrobi¢?

| tak poznatem moja kolejng przyjacidtke, z ktdrg nie rozstaje sie juz od 15 lat
— Ksiazke. Setki przeczytanych ksigzek o rozwoju osobistym, w ktérych
znalaztem odpowiedzi na wiekszos$¢ pytan. Dzieki nim zmieniatem, zmieniam
i bede zmieniat moje zycie. Do wielu z nich wracam raz po raz, zwlaszcza wte-
dy, kiedy przychodza trudniejsze chwile lub sytuacje do rozwigzania. Zabieram
je w podréz, do t6zka, do pracy i do tramwaiju, ktéry po odstawieniu samocho-
du stat sie miejscem, gdzie znalaztem sporo czasu na czytanie. W nich odnala-
ztem skarbnice wiedzy, a stosowanie tej wiedzy pokazato mi droge do miejsca,
w ktérym dzisiaj jestem. Droge nietatwa i z r6znymi zwrotami akgji, gdyz wiele
wdrozonych rzeczy odbywato sie na zasadzie préb i btedow.

Prowadzac wiele rozméw z ludzmi, zadaje im jedno wazne pytanie: ,Jaka
ksigzka zrobita na tobie najwieksze wrazenie?” lub: ,Ktéra ksigzka zmienita
twoje zycie?”. Otrzymujac odpowiedz, wiem juz wiele o osobie, ktéra opowia-
da mi o wybranej przez siebie lekturze.

Na moje zycie najwiekszy wptyw miaty ksigzki o rozwoju osobistym: Mys/
i bogac sie Napoleona Hilla, ObudZ w sobie olbrzyma Anthony’ego Robbinsa,
Maksimum osiggniec¢ Briana Tracy'ego, Jak zdoby¢ przyjaciét i zjedna¢ sobie ludzi
Dale’'a Carnegiego i wiele innych, ktére zapetniajg moje pétki. Jesli juz o pétkach
mowa: przez dtuzszy czas stosowatem ,pétkologie”. To taka dziedzina nauki, kté-
ra nic nie daje. Czytasz i odktadasz, czytasz i odktadasz. Tak mozna bez konca,

N ie wiem jak Ty, ale ja srednio przyktadatem sie do czytania ksigzek
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ale szybko zaczynasz dostrzega¢, ze to nie dziata. Twdj little voice, czyli we-
whnetrzny gtos, mowi, ze to bez sensu, ze lepiej nie czyta¢, i tak bez konca.
Dzieje sie tak do chwili, w ktérej porzucasz ,szaforozwdj” i dociera do Ciebie,
ze to wszystko trzeba stosowa¢, wdrazac¢ krok po kroku do swojego zycia.
A kiedy zaczyna to dziata¢, doceniasz te przyjaciétki coraz bardziej.

Te przyjaciétki maja odpowiedz na kazde moje pytanie i daja mi wska-
z6éwki we wszystkich najwazniejszych decyzjach mojego zycia. A kiedy brakuje
mi czesci uktadanki, staje tytem do regatu, wyciagam przypadkowg ksiazke,
otwieram na ktorej$ ze stron i czytam. Ta jedna strona zawiera odpowiedz,
ktorej w danej chwili potrzebuje. Tak robie i za kazdym razem to dziata. To
wsparcie zastuguje na miano najlepszego przyjaciela, bo przyjaciel doradza mi
szczerze, bez oceny i bez wiasnych przekonan.

A Ty jaka ostatnio przeczytates ksigzke, ktéra zmienita Twoje zycie?
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dzien jest on coraz piekniejszy i coraz bardziej mdj.

Kiedys stracitem pewnego przyjaciela, cho¢ jako dziecko uwielbia-
tem sie z nim bawi¢. Byt bardzo kreatywny, pefen wiary i pasji, a przez to niczym
nieograniczony. Jednak kiedy dorastaliémy, ustyszatem od moich rodzicéw
i otoczenia, ze mam zejs¢ na ziemie. Konsekwencja tego byto to, ze relacje
zmoim przyjacielem znacznie sie pogorszyty.

Datem sobie narzuci¢ wole i przekonanie innych, ze on ma na mnie zty
wptyw i ze przez niego w przysztosci niczego nie osiaggne, cho¢ doskonale
wiedziatem, ze dzieki tej znajomosci juz od podstawdwki robitem wiele dla
siebie i dla innych. On napedzat mnie do dziatania i tworzenia, wspierania i po-
szukiwania rozwigzan, ktére moga sprawi¢, ze moj Swiat przyniesie odrobine
radosci innym.

Dzieki niemu bytem przewodniczacym w szkole, udzielatem sie w wielu
przedsiewzieciach. Kierowatem réznymi projektami, wéréd nich Mtodziezowa
Rada Miasta Watbrzycha. Miatem mozliwos¢ jeszcze przed dwudziestka prze-
mawia¢ do ponad tysigca ludzi. Wszedzie, gdzie podejmowatem prace, dawa-
tem z siebie wszystko, wnoszac kreatywne pomysty i zaangazowanie, czesto nie
baczac na wtasne potrzeby.

Kiedy spogladam wstecz, widze, jak wiele zawdzieczam sobie, a przede
wszystkim mojemu trzeciemu przyjacielowi. To moja Fantazja. Wyobraznia.
Tam spotykam sie z chfopcem, z ktérym pogodzitem sie po latach. Tak na-
prawde trzeci przyjaciel nigdy mnie nie opuscit, bo przez 34 lata mojego zycia
wspierat mnie w kazdej sekundzie. Negowatem to, co mi podsuwat, dopro-
wadzajac sie do trudnej sytuacji zawodowej, finansowej i rodzinnej. Kiedy go
nie stuchatem, tracitem wszystko, na co wiele lat pracowatem. Oddatem sie rze-
czywistosci, bo tak byto ,doroslej” i powazniej. Po co marzy¢? To bez sensul

Tak wielu z nas porzuca swoje marzenia i chwile, w ktérych oddaje sie po-
szukiwaniu w sobie inspiracji na cate zycie. Dajemy sobie wméwi¢, Zze to
$mieszne i zatosne, bo marzenia sie nie spetniaja.

No tak. Gdzie$ przeczytatem, ze marzenia sie nie spetniaja, tylko marzenia
sie spetnia.

K to$ ostatnio powiedziat, ze zyje w swoim Swiecie. Tak, zyje i z dnia na

,Marzenia wydaja sie gtupie tylko ludziom, ktérzy ich nie maja”.
— Peter Reese

Stowa Petera Reese’a utkwity mi w pamieci, a takze staly sie kluczem jednosci
z moim trzecim przyjacielem. | tak od kilku lat na nowo bawimy sie w tworze-
nie i rozwijanie tego ,innego” Swiata. Mojego (naszego) i na moich (naszych)
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zasadach. Wiem, jak za pare lat bedzie wygladato moje zycie. Na powr6t spet-
niam swoje marzenia i realizuje swoje pasje. Nauczytem sie wykorzystywac
swdj talent, a to sprawito, ze uwierzytem w siebie i jestem soba.

Oddawanie sie marzeniom to najpiekniejszy element mojego zycia. Mam
pewnos¢, ze to, co powstanie w mojej gtowie, juz niebawem bede trzymat
w rece. Moze kto$ nie wierzy¢, ale nie dbam o to. Dzieki marzeniom powstaty
fundacja Bezpieczny Brzuszek i projekt Architekci Umystu. Pomogtem wielu
osobom w tworzeniu ich biznesu lub stawianiu go na nogi, bo stracili wiare.
Kazdego dnia w mojej wyobraZni powstajg nowe obrazy, pomysty i plany.
Jestem otwarty i za kazdym razem dziekuje za nowa moc, ktérg otrzymuije.

Dzieki marzeniom mozna zmienia¢ siebie, swoj $wiat, ale réwniez zycie
innych ludzi. Jesli to szalone, to kompletnie sie tym nie przejmuje, bo tylko
szaleni zmieniajg ten $wiat. A ja nie mam ograniczen, a jedynie wielka che¢
transformacji mojego zycia, z ktérego skorzystaja inni ludzie.

Jesli czytasz dalej, to chce Ci powiedzieé: nie marnuj czasu. Nie wstydz sie
swoich marzen. Podsycaj ogien, ktéry sie w Tobie tli, aby powstat ptomien,
ktory porwie Cie do zycia. Wspieraj go doznaniami, emocjami, uczuciami, za-
pachami, dotykiem, smakiem, dzwiekiem lub cisza. Buduj w sobie poczucie,
ze dojdziesz tam, gdzie chcesz. Bedzie tak od dnia, w ktérym na nowo polubisz
swojego przyjaciela i swoje marzenia. Pokochaj je i uwierz w nie.

Dzi$, po kilku miesigcach marzen o wilasnej gazecie, uktadania w gtowie
wszystkich elementéw i faktéw, przyszta niespodziewana wiadomos¢. Wie-
dziatem, jak moja gazeta ma wyglada¢, co ma w niej by¢, przegladatem w wy-
obrazni wszystkie strony pierwszego numeru. Widziatem piekne zdjecia i czy-
tatem teksty autorstwa ludzi, ktérzy wspierali mnie przez lata. Brakowato mi
tylko odpowiedzi na pytanie: ,JAK?". ,Jak” przyszto samo. Jesli w cos mocno
wierzysz, a podpowiedziata Ci to Twoja wyobraznia, to nie musisz od razu
wiedziec¢ ,jak”. Do mnie po latach odezwat sie kolega, ktéremu opowiedziatem
o moim kolejnym pomysle. Powiedziat, ze wchodzi w to. Zdziwitem sig, a wow-
czas on powiedziat, ze jest redaktorem jednego z najwiekszych czasopism
w Polsce. Piszac to, jeszcze jestem podekscytowany. Zapamietam ten dzien ja-
ko dzien, w ktérym znéw ,jak” przyszto samo.

Méj przyjaciel nazywa sie Fantazja. To dzieki niemu mam wszystko, czego
mi trzeba, aby by¢ szczesliwym w moim wiasnym swiecie.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/zyciei
http://onepress.pl/page354U~rt/zyciei
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Zmien swaja strone WWW
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Dowiedz sie wigcej i dotacz juz dzisiaj!
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Zycie to najcenniejsze, czym dysponujesz. Tylko od Ciebie zalezy, co zrobisz

z tym drogocennym darem. Mozesz nieustannie dopatrywac sie¢ wad w sobie

i ztosliwych ludzi w swoim otoczeniu, mozesz sie skarzyé na niesprawiedliwy
los, ktory poskapit Ci urody Sophii Loren i btyskotliwego umystu Alberta
Einsteina... ale mozesz takze rozejrze¢ sie wokét i dostrzec, ze Swiat Ci sprzyja,
wielu ludzi uwaza Cie za wzorzec, a Ty sam powiniene$ jak najpredzej zaczaé
dziata¢, zeby nie zmarnowaé ani chwili.

Autor tej ksigzki to urodzony marzyciel i wizjoner, ktéry pomoze Ci odkry¢
Twoich najwiekszych sprzymierzencow i zmotywuje Cie do codziennego
rozwoju. Zobacz, jak wielu niezwyktych przyjaciét na Ciebie czeka, gotowych
poméc Ci w osiggnieciu wszystkiego, o czym marzysz: spetnienia, spokoju,
szczescia, a takze poczucia sensu istnienia. Zaakceptuj wszystko to, co jest

w Tobie: dobre i zte emocje, dodwiadczenia i wspomnienia. Zbuduj z nich
fundamenty pod swoje przyszte zycie — lepsze, petniejsze, bardziej
zrownowazone. Odkryj siebie i swojg historie w stowach Krzysztofa Liegmanna.

Mitos¢, usSmiech, dziecinstwo, samotnosé, dystans, niesienie pomocy — doceh
swoich przyjaciét i naucz sie dostrzegaé ich prawdziwe dziatanie w Twoim zyciu.

www.krzysztofliegmann.pl
www.fb.com/KrzysztofLiegmannPL/
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