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ROZDZIAE 1.

Okreél, czego najbardziej pragniesz

W zyciu

unktem wyjscia dla wszystkich indywidualnych osiggnie¢ jest przyje-
P cie okreslonego gtéwnego celu i opracowanie szczegbtowego planu
osiggniecia go. W tym rozdziale zajme sie pierwszym skladnikiem tej funda-
mentalnej formuty sukcesu: wyborem gléwnego celu, na ktéry ukierun-
kowane powinny byé Twoje mysli i wysitki. Skad jednak masz wiedzie¢,
ktore z krazacych w Twojej glowie pragnien, cze$ciowo przemijajacych
i zapominanych niemal réwnie szybko, jak sie pojawiaja, jest tym gléwnym,
tym, czego naprawde chcesz od zycia? I skad mozesz wiedzieé, ze to,
czego pragniesz, jest warte Twojego czasu i energii wktadanej dzieri po
dniu, rok po roku i ze doprowadzi Cie to do spokoju umystu i trwatego
poczucia spetnienia? Niektore rzeczy wymagajg po prostu wiary, jednak
zasady przedstawione w tym rozdziale pomogg Ci odcigé¢ sie od zewnetrz-
nego i wewnetrznego hatasu, ktory tak wielu z nas przeszkadza w ustale-
niu, co jest naszym celem. Dzieki temu odkryjesz swoj cel, zobaczysz go ja-

sno i zwiezle i zaczniesz wprowadza¢ w zycie.

Korzysci z wyboru okreslonego gtownego celu

Zanim omowimy proces wyboru okreslonego gldwnego celu w zyciu, wy-

mienmy liczne korzysci, ktore plyng z podjecia decyzji.
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SCIEZKA DO CELU WEDLUG NAPOLEONA HILLA

1. Okreslenie gléwnego celu pozwoli Ci rozwingc w sobie kilka
istotnych cech, ktore wplyng na Twojg zdolnoé¢ osiggania celow

w zyciu, jak na przyklad:

— niezaleznoé¢,

— inicjatywa,

— wyobraZnia,

— entuzjazm,

— samodyscyplina,

- koncentracja wysitku.

2. Okreslenie celu zacheca do specjalizacii, a specjalizacja sprzyja
doskonatosci. Gdy znajdziesz odpowiednia kombinacje swoich
podstawowych zdolnoéci (fizycznych i umystowych) oraz
pragnien (tego, co lubisz i czego nie lubisz) i stosowna okazje,
zeby je wykorzystaé, powinienes$ natychmiast zaczaé zdobywaé
specjalistyczng wiedze na temat, ktory Cie glownie interesuje
(dotyczacy tego, co najbardziej chciatbys robi¢). Okreslenie celu
ma zdolnoé¢ sprawiania, ze Twoj umyst niczym magnes zaczyna
przyciagac specjalistyczng wiedze konieczng do osiggniecia

sukcesu.

Okreslenie celu ma zdolnos¢ sprawiania,
ze Twaoj umyst niczym magnes zaczyna przyciqgac
specjalistycznq wiedze koniecznq do osiqgniecia
sukcesu.

3. Okreslenie celu sktoni Cig do odpowiedniego gospodarowania
czasem i pieniedymi oraz planowania codziennych czynnosci

w taki sposdb, zeby mdc go osiggnad.
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OKRESL, CZEGO NAJBARDZIE] PRAGNIESZ W ZYCIU

4. Okreslenie celu otwiera oczy na mozliwoéci i daje odwage do

dzialania.

5. Okreélenie celu pomaga rozwingc zdolnos¢ do szybkiego i stanowczego
podejmowania decygzji. Ludzie sukcesu szybko podejmujg decyzje
— jak tylko poznajg wszystkie fakty — i zmieniajg je albo bardzo
powoli, albo wcale. Ludzie nieodnoszacy sukceséw podejmuja
decyzje bardzo powoli i zmieniajq je czesto i szybko. Mozesz zapewne
wyobrazié sobie, jakie skutki pociaga za sobg niezdecydowanie,
sprawiajace, ze wiecznie sie wahasz i pozwalasz, zeby inni my§leli

za Ciebie.

6. Ustalenie okreslonego gldwnego celu zacheca innych do wspdtpracy.
Ukierunkowanie swojego umystu na jasny, stanowczy cel wysyla
sygnat do os6b znajdujacych sie w poblizu — odbiora go
podswiadomie i zaczng sie zachowywaé zgodnie z sugestia, ktora
w sobie zawiera. To dlatego wlasnie ci, ktorzy wiedza, dokad
zmierzajg, i s zdeterminowani, zeby tam dotrze¢, zawsze uzyskuja

pomoc w realizacji swoich zamierzen.

7. Okreslonosé celu pryygotowuje umyst na wiare. Sprawia, ze
zaczynamy my$le¢ pozytywnie i uwalniamy sie od ograniczeti
leku, watpliwosci, zniechecenia, niezdecydowania i prokrastynacji.
Watpliwosci zwykle pociagajg za sobg wymowki, thumaczenia
i usprawiedliwienia porazki.

8. I wreszcie — wybor gléwnego celu daje nam swiadomos¢ nastawiong
na sukces. Twoj umyst fiksuje sie” na sukcesie i nie akceptuje

mozliwoéci poniesienia kleski.
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Jak zdefiniowaé¢ swoj glowny cel?

Teraz, gdy znasz juz korzysci z odkrycia swojego okreslonego gléwnego celu,
omowimy, w jaki sposob go znalez¢. Zacznij od zadania sobie pytania:
,»Czego najbardziej pragne od zycia?”. To co$, o czym Ty i tylko Ty mozesz
zadecydowaé. Ten glowny cel mozna poréwna¢ do szczegélowego pro-
jektu, przedstawiajacego cate Twoje przyszle zycie, zawierajacego wszystkie
elementy, ktore jeste$ w stanie przewidzie¢ jako obiekty swojego pozadania
w danym momencie. Moze to by¢ kombinacja roznych wiekszych celow,

jak na przyktad:

e Twoje upragnione zajecie; co$, co sam wybierzesz.

o  Twoj tygodniowy, miesieczny lub roczny dochéd, ktory pozwoli
Ci cieszy¢ sie wybranym przez Ciebie standardem zycia
i zabezpieczy Cie na wypadek choroby, starosci lub utraty

mozliwoéci zarobkowania.

o Plan uzyskania i utrzymania harmonii w Twoich relacjach
miedzyludzkich, w domu, w pracy, tam, gdzie si¢ bawisz
i relaksujesz. Relacje miedzyludzkie sg kluczowe dla Twojego
zyciowego celu, poniewaz jesli chcesz osiagngé ponadprzecietny

sukces, musisz sobie zapewnié wspolprace ze strony innych.

Aby pom6c Ciw tych rozmyélaniach, sugeruje, zebys zapisat swoj gtowny
cel tak, jakby$ pisat list do przyjaciela, wyjasniajacy mu, czego najbardziej
pragniesz w zyciu. Zawrzyj w nim takie szczegdly, jak:

® to, co chcesz osiggnad,

o wiedze lub informacje, jakie chcesz zdoby¢,

e jakg prace chcesz wykonywag,

o jakg osobg chcesz byé — chodzi o Twoja osobowos¢, charakter

i inne istotne cechy,
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o ile chcesz zarabiaé i otrzymywa¢ kazdego roku,
e jakie miejsca chciatbys zobaczy¢ i odwiedzi¢,

e umiejetnosci, rzemiosta, dziedziny nauki i sztuki, jakie chcialby$

opanowac.

Nastepnie na podstawie tego listu wynotuj kluczowe elementy Twojego
gléwnego celu i podziel je na kategorie. Stworz tabele z piecioma kolum-
nami: Powolanie, Rozwoj osobisty, Zycie osobiste i rodzinne, Duchowe
o$wiecenie i Odpowiedzialnoéé spoleczna. Wynotuj szczegoly ze swojego
listu w kolumnie, ktora wydaje sie najblizej z nimi zwigzana.

Nastepnie zakresl kotkiem te elementy i idee, ktore sq dla Ciebie niene-
gocjowalne, stanowig bowiem integralng cze$¢ Twojej wizji sukcesu i maja
najwieksze znaczenie, niezaleznie od tego, jak je definiujesz.

To éwiczenie powinno pomoéc Ci okreslié najbardziej kluczowe elementy
Twojego okreslonego gléwnego celu, ktéry powinienes teraz tatwo ujaé

w postaci jednego krotkiego twierdzenia. Mozesz wykorzystaé nastepu-

jacy szablon:
Osiagne przed dniem
Chce skierowaé cala mojg energie i wysitki na osiggniecie tego
gléwnego celu, poniewaz . Jestem sklonny
poswiecié w zamian za zrealizowanie

tego zyciowego celu.

Pisz konkretnie — jesli wszystkie Twoje cele w zyciu bedg mgliste,
takie tez bedg Twoje osiggniecia (i zapewne beda tez mato znaczace).
Musisz wiedzieé, czego cheesz, kiedy tego chcesz, dlaczego tego chcesz i jak
zamierzasz to zdoby¢. Nie zapomnij tez uwzgledni¢ kosztow, jakich bedzie
wymagalo osiggniecie Twojego celu — w zyciu nic wartego zachodu nie
jest za darmo, przy czym ten koszt moze mieé postaé po§wieconego czasu,

pieniedzy lub innych wartosci.
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Jesli Twoje cele w Zyciu sq mgliste, takie tez bedq Twoje
osiggniecia.

Badanie swojego celu poprzez tworczg wizje

Wyobraznia jest poteznym narzedziem pozwalajagcym wzbogaci¢ swoje
rozumienie gléwnego celu w zyciu. Zdolno$é do tworzenia tworczych wizji
moze by¢ wrodzona cecha umystu albo moze by¢ czyms nabytym, ponie-
waz mozna jg rozwinaé, uzywajac swobodnie i bez leku daru wyobrazni.

Oczywiscie nikt nie mogtby twierdzi¢, ze Thomas A. Edison urodzit
sie geniuszem, bo gdyby bylo to prawds, to dlaczego zaledwie po trzech
miesigcach szkoty zostat odestany przez nauczyciela z uwaga, ze jego umyst
jest otepialy i edukacja nie moze mu przynie$¢ zadnej korzysci? 1 dla-
czego nie byl w stanie utrzymaé zadnej pracy, dopoki nie odnalazl siebie?

Nie, Edison nie urodzit si¢ geniuszem. Stal si¢ geniuszem dzieki inspi-
racji, ktora popchneta go do tego, zeby przyjrzeé sie sobie, podjaé decy-
zje, co najbardziej pragnatby robié, a nastepnie zaczaé to robié — od razu,
tak jak stal.

Kreatywna wizja Edisona byta produktem jego wtasnego umystu i sam
ja stworzyt. To samo mozna powiedzie¢ o Henrym Fordzie i Andrew Carne-
giem, i o wszystkich innych wielkich amerykanskich przywoédcach, sza-
nowanych przez wigkszoé¢ z nas ze wzgledu na ich wktad w amerykanski
styl zycia.

Jedng z typowych stabosci wiekszosci z nas jest to, ze gdy patrzymy
z zazdro$cig na ludzi, ktorzy osiagneli znaczny sukces, widzimy ich w godzinie
triumfu, lecz nie dostrzegamy ceny, jaka kazdy z nich musial za swoj suk-
ces zaptaci¢. Blednie wierzymy, ze zawdzieczajg go szczesciu, znajomo-

$ciom lub nieuczciwosci.
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Osobiste osiggniecia maja swoja cene i jednostki obdarzone tworcza
wizja nie tylko te cene znaja, ale tez s sklonne ja zaptaci¢! Badaja, testuja
i udoskonalaja swoje palace pragnienia, az sa w stanie wyostrzy¢ je w jasny
cel. Jego osiagniecie przyniesie im bogactwa (materialne lub inne), ktorych

najbardziej pragng i ktore stuza w jakis sposob innym.

Test Twojego okre§lonego gtéwnego celu

Mozesz zastanawiaé sie: ,,Skad moge mie¢ pewnos¢, ze wybrany przeze
mnie okreslony gldwny cel jest wart zachodu?”. Dobrym testem, czy obmy-
§lony przez Ciebie cel zastuguje na miano Twojego gtéwnego zyciowego

celu, jest zadanie sobie nastepujacych pytan:

o (Cyy jestem gotowy poswiecic wigkszos¢ mojego gycia na
urzecyywistnienie go?

o Cyy jest wart ceny, jakq by¢ moze przyjdzie mi zaplacic za jego
osiggniecie?

o Cyy osiggnigcie go prxyniesie korzysci nie tylko mnie, ale i innym?

Jesli odpowiedzi na te trzy pytania sg zdecydowanie twierdzace, to jest to
cel wart wysitku, jaki trzeba bedzie w niego wlozy¢. Jesli nie jeste$ pewny
tych trzech odpowiedzi, moze warto poéwieci¢ wiecej czasu na rozmyslania
o tym, co rozéwietla Twoje zycie i jak mozna to zmieni¢ w cel prowadzacy
do sukcesu, znaczenia i wplywu na innych.

Jedli nie jeste$ przyzwyczajony do stawiania sobie celow i osiggania
ich, ani do tworzenia dtugofalowych planéw, zacznij od mniejszego, lecz istot-
nego celu. Wyznacz sobie cel, ktory bedzie musial byé osiggniety, po-
wiedzmy, w sze$¢ miesiecy lub rok od teraz. Nastepnie, gdy juz uda Ci sie
go zrealizowaé, wyznacz sobie kolejny, trudniejszy i bardziej dtugofalowy cel,
w ten sposob budujac odpowiedni nawyk, nim zabierzesz sie za swoj glowny

zyciowy cel.
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Gdy juz ustalisz ten rytm budowania nawykéw i osiggnieé, wroé do
¢wiczefh w tym rozdziale, zeby przekonac sie, czy jeste$ blizej ustalenia,
jaki powinien by¢ Twoj okreslony gléwny cel. Gdy bedziesz w stanie wyarty-
kulowaé go w jasnym, zwiezlym zdaniu, zapisz go na kartce, ktora bedziesz
mogl nosié zawsze przy sobie. Czytaj go sobie na glos kazdego poranka
i wieczorem przed zasnieciem, az dobrze go sobie zapamietasz. Przywotuj
go w myslach tak czesto, jak mozesz. Powtarzajac swoj cel, przywotuj emo-
cje, rozwazaj jego elementy i wizualizuj sobie korzysci, ktore przyniesie
Tobie i innym zrealizowanie go.

Ustalenie swojego okreslonego glownego celu jest najbardziej kluczo-
wym krokiem na $ciezce do indywidualnych osiagnie¢. Poswieé czas na
okreglenie go, poniewaz plany mogg sie zmieniaé, ale Twoj glowny cel nie
powinien — a przynajmniej nie znaczgco. Mozesz go udoskonalaé, jednak
powinien by¢ dla Ciebie niczym Gwiazda Polarna wytyczajaca kierunek

wszystkich Twoich dziatan.

Ustalenie swojego okreslonego gtéwnego celu
Jjest najbardziej kluczowym krokiem na Sciezce
do indywidualnych osiggniec.

Pamietaj, ze cel bez dziatania jest kompletnie nieskuteczny. Jak powie-
dzial Andrew Carnegie: ,,Droga sukcesu to droga dziatania” — dzialania
zakorzenionego w okreslonosci celu. Pamietajac o tym, zwracamy sie ku opra-
cowaniu szczegdlowego planu, poprzez ktory wyrazaé bedziemy swoje mysli

i dziatania, aby moc osiggnaé swoj gtowny cel.
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