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Oto zwierz¢ niezwykte. Zagadkowa i introwertyczna istota. Kot. Kazdy zna, kazdy

widzial, ale nie kazdy pojmuje. Aby pojac kota nalezatoby poswieci¢ oddzielne studia kazde;j

futrzanej jednostce. Bowiem co kot, to obyczaj.

Kot jest zagadka, jest boskim przekazem i czarcim u$miechem. Drapie meble, budzi nas
W nocy, jedzenia zgda nie prosi. Na psy spoglada z wyzszo$cig, a widok sznurka odbiera mu
rozum. Wybiera sobie ludzi do lubienia oraz mruczy. A jak juz zacznie mrucze¢ to

wybaczamy mu najczarniejsze z grzeszkow.

Koty bywaja rozne, powazne jakby ciagle skupione, flegmatyczne, przymilne,
ciekawskie, sprytne czy wiecznie skore do zabawy. Czasem ogladaja telewizje lub siedzg
godzinami przed lustrem wpatrujac si¢ we wlasne odbicie. Mimo, iz nigdy nie przekroczyty
stadium zwierciadla (,testu lustra™, ktéry powinien wskazywaé poziom samo$wiadomosci
zwierzecia), bywaja opanowane obsesja na ich punkcie, jak i catkowicie $lepe na lustrzane
refleksy. Niezaleznie jednak od tego, czy kolegujemy si¢ z jakim$ dzikusiem, milusiem,
dachowczykiem czy wysublimowanym egipskim bostwem, mozemy by¢ pewni, ze obcujemy

z kwintesencja indywidualizmu oraz zwierzgciem 0 wielce kontrowersyjnej przesztosci.

Dzi$, posiadanie zwierzat lub obcowanie z nimi wydaje si¢ nam czym$ zupehie
normalnym. Nie zastanawiamy si¢ juz, co nas do nich popycha, dlaczego pragniemy ich
towarzystwa czesto bardziej niz innych ludzi i dlaczego wilasnie u nich znajdujemy
psychiczne ukojenie. Czesto nie§wiadomie czerpiemy z dobrodziejstw ,,efektu pupila”, nie
zdajac sobie sprawy, ze uczestniczymy w procesie terapeutycznym. Dlatego zdecydowatam
si¢ opisaC terapig, ktora oparta jest na relacji, wymaga poznania istoty z ,,innej planety”,
innego gatunku, ktora moéwi innym jezykiem. Niezaleznie od tego, czy jest to wspotzaleznosé
sportowa, ukierunkowana na wyczyn, jak np. relacja jezdzca z koniem, przyjacielska wiez
dziecka z ogromnym owczarkiem, czy tez emocjonalny zwigzek samotnej, starszej osoby z
niezaleznym ale przywigzanym do niej kotem, zawsze bedzie to relacja oparta na zaufaniu 1

wzajemne] akceptacji innosci. Niestety, tylko typowo ludzkim jest czgste spostrzezenie, ze

! Test lustra — pierwszy raz przeprowadzony 1970 roku przez Gordona Gallupa, Jr w celu zbadania poziomu
samo$wiadomosci u zwierzat. Polega on na pozostawieniu zwierzgcia w poblizu duzego lustra i obserwacji czy
jest ono w stanie rozpozna¢ w nim samego siebie. W tym celu robiono kolorowe, bezwonne znaki, na czole lub
karku zwierzgcia i obserwowano czy bedzie w stanie zauwazy¢ t¢ zmiang lub pozby¢ sig¢ jej. Przez ostatnie 40 lat
badano pod tym katem wiele gatunkow zwierzat. Do tej pory zdaty go niektore prymaty tj. szympansy, bonobo,
orangutany, jeden goryl o imieniu Koko wychowany przez ludzi oraz delfiny, orki, stonie i sroki.
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jesli co$ lub kto$ jest inne, jest gorsze... W oczach psa, zawsze jesteSmy godni jego mitosci.
Bedzie przy nas bezwarunkowo i zawsze. Odda za nas zycie. Natomiast ,,zwierze¢ o wygladzie

rzezimieszka’

, arogancki i dumny kot, jesli juz si¢ zakocha w cztowieku, nie pozwoli mu si¢
martwi¢, intuicyjnie wyczuje kazdy stan jego duszy i tylko sobie znanymi sposobami,

positkujac sie tajemniczg silg swojej wibracji, ,,wymruczy” kazdg chorobg.

Zooterapia, w $wiadomosci potocznej istnieje bardziej jako mit, niz jako nauka.
Uwazana jest czesto za placebo lub aliaz paramedycznych rozwigzan przemieszanych z
czarng magia. Mimo, iz znana od czaséw Hipokratesa® jako hipoterapia (positkowanie sic
konmi w celach leczniczych) wcigz traktowana jest po macoszemu. Istniejg jednak badania
wskazujace na skuteczno$¢ i przydatnosé zwierzat w leczeniu® oraz dowody naukowe
potwierdzajace wlasciwosci terapeutyczne zwierzat i ich pozytywny wplyw na ludzkie
zdrowie. Osnuta wcigz mgla niejasnosci i watpliwosci felinoterapia bedzie gtownym polem
moich rozwazan w tej ksigzce, oraz wig¢z, ktorej sita tworzac niewidzialny most miedzy

cztowiekiem a zwierzgciem, jest w stanie leczy¢ dusze i ciato.

Felinoterapia jest najmtodsza i najmniej znang formg zooterapii. Jest to terapeutyczne
oddzialywanie kota na cztowieka. Aby swobodnie poruszac si¢ po tej kociej przestrzeni, bede
musiata uzy¢ szeroko pojetej medycyny alternatywnej jako tta do moich rozwazan, zajrze¢ do
historii kota, umiejscowi¢ go w krolestwie zwierzat oraz powymadrza¢ si¢ nieco na temat
kociego bio-mechanicznego, leczniczego mechanizmu czyli mruczenia. Skad si¢ wzigta
felinoterapia, gdzie powstata, na czym polega jej dziatanie — to kwestie, ktore w dalszej czesci

bede analizowac.

M. Buthakow, Mistrz i Malgorzata, Warszawa 1999, s. 505.

® por. Hipokrates, Corpus Hippocraticum, ok. 300 r. p. n e., tumaczone z taciny na jez. nowozytne w 1525.

* Por. B.M. Levinson, The dog as a "co-therapist”. Mental Hygiene. 46, New York 1962, s. 59-65.

Levinsona uwaza si¢ za prekursora dogoterapii. W swojej publikacji dowodzit pozytywnego wptywu pséow na
dzieci z zaburzeniami, uczestniczacych w prowadzonej przez niego terapii.
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