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Nisargadatta Maharaj

Nisargadatta Maharaj — Medrzec z Bombaju

Nisarga znaczy spontaniczny, wrodzony. Datta znaczy obecnosé.
Rozmowy z Nisargadattqg sa do§wiadczaniem obecnosci Medrca. Sku-
pienie mistrza madrosci, natychmiastowe przenikanie w istot¢ rzeczy
czynig z kazdej frazy akord poznania Rzeczywistosci.

Mistrza mozna rozpoznac: celno$é, jasno$¢, prostota wypowiedzi,

styl dostosowany do pytajacego, ozywcze zanurzenie w zrodle Wiedzy.
Wiemy, ze mowi do nas praktyk, ktory zna prawde o zyciu, $mierci
i Wyzwoleniu.
Czytajac rozmowy z Medrcem,
skupieni razem z nim, do§wiad-
czamy cudu: otwiera si¢ przed na-
mi nieskonczono$¢, zaczynamy
rozumie¢ wiasng nature. Nastaje
cisza i pelnia. Mowi do nas Przy-
Jazfi, przekazujac nam prawdg
o tym, co przeczuwalidmy i za
czym tgsknilismy.

Megdrzec pomaga nam odzys-
ka¢ godno$¢ najwyzszg, ktdrg tak
latwo gubimy w labiryncie co-
dziennosci. Chwila spotkania
z Nim jest blyskawica $wiatta
w ciemno$ci naszych lekow, roz-
draznien, teorii i zabobondw.

Ksigzka, ktorej Autor... nigdy
nie napisal, powstata z rozmow,
prowadzonych w niepozornym
domu na przedmiesciach Bom-
baju, gdzie mieszkal Nisargadatta
Mabharaj.
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Nisargadatta Maharaj — biogram

Urodzit si¢ w marcu 1897 r., w rocznicg urodzin boga Hanumana. Zostato
mu nadane imi¢ Maruti. Jego ojciec Shivrampant Kampli i matka Parvatibai
byli ludzmi gteboko religijnymi. Ojciec byt przez pewien czas stuzacym w do-
mu bombajskiego kupca, a nastgpnie — w roku kleski — kupil kawatek ziemi
w Kandalgaon, gdzie prowadzil zycie ubogiego hinduskiego rolnika. Zaprzy-
jaznit si¢ z biednym, lecz wyksztatconym braminem Haribhau Gore, wiascicie-
lem niewielkiego sadu. Zwykli oni prowadzi¢ dtugie rozmowy na tematy du-
chowe, ktorym maty Maruti przystuchiwat si¢ z wytezong uwaga. Jego chlopig-
ce lata byty podzielone migdzy nauke w szkole i pomoc ojcu w pracach gospo-
darskich. Jego umyst byt czujny i badawczy, wciaz wypetniony pytaniami o na-
ture 1 jej prawa.

Ojciec umart w 1915 roku, pozostawiajac czterech syndéw i dwie corki. Do-
chod z gospodarstwa byl bardziej niz skromny, wigc w 1916 roku najstarszy
syn musiat wyjecha¢ do Bombaju. Maruti poszedt w jego §lady w roku 1918.
Przez kilka miesigcy pracowal jako urzednik, lecz niezalezny i energiczny tem-
perament sktonil go do zajecia si¢ handlem. Otworzyl sklepik z matymi hin-
duskimi papierosami (bidis), a wkrotce potem kilka innych. Prosperowaty one
umiarkowanie. W 1924 roku, w wieku 27 lat, ozenit si¢ z Sumatibai, ktoéra uro-
dzita mu syna i trzy corki. Prowadzit zwyczajne zycie.

Jego wewnetrzny gtod nadal nie byl zaspokojony. Pytania o §wiat, Boga
i ludzi domagaty si¢ odpowiedzi. W 1933 roku jeden z przyjacidt zapoznat go
ze swym nauczycielem, Sri Siddharameshwar Maharajem z linii Navnath Sam-
pradaya. Poradzit on Marutiemu, by zajat si¢ tylko jednym: Nie jestes tym, za
co si¢ uwazasz. Odkryj, kim jestes. Obserwuj poczucie ,,jestem”. Znajdz swe
prawdziwe Ja. Wierny uczen pozniej opowiadal: Robitem to, co mi powiedzial.
Kazdg wolng chwile poswigcalem na milczgcq obserwacje siebie. Spowodo-
walo to we mnie szybkq i glebokq zmiang. Wystarczyly trzy lata na urzeczywi-
stnienie mej prawdziwej natury.

Przyjat imi¢ Nisargadatta. Od chwili $mierci Mistrza, ktory w 1937 ugrun-
towat swoj stan w wiecznosci, probowat wie§¢ zycie wedrownego mnicha, ale
zwoli Przeznaczenia powr6cit do domu, bowiem w drodze do Himalajow,
gdzie zamierzatl spedzi¢ reszte swojego zycia, spotkat jednego z uczniéw swo-
jego Mistrza, ktory przekonat go o ztych stronach zycia catkowicie oderwanego
od $wiata oraz o wielkiej duchowej korzysci, ptynacej z dziatania pozbawio-
nego namigtnosci. Nisargadatta postanowit wrdoci¢ do domu i zajaé sie¢ praca
dla dobra rodziny.

Po powrocie do Bombaju zastal wszystkie swoje sklepy — poza jednym —
opuszczone. Zadowolit si¢ tym, co jest, prowadzit interes dla utrzymania swej
rodziny, calg energi¢ poswigcajac na prace duchowa. Nad mieszkaniem syna,
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kilka metrow od swego sklepiku, mieszczacego si¢ przy hatasliwej i brudnej
uliczce bombajskiej w dzielnicy Kethwadi, urzadzil pomieszczenie do medy-
tacji. W poblizu sklepu zbierali si¢ ludzie, przyciagani madroscig Nisargadatty
i jego darem wymowy.

Jego codzienne zycie bylo regularne, za$ jedzenie, sen oraz rozmowy —
ograniczone do minimum. Jego oddanie dla Mistrza byto catkowite. Nie odwie-
dzat zadnych $wiatyn ani $wietych. Dzien zaczynatl i konczyl spacerem nad
brzegiem morza. W ciagu dnia byly modlitwy, §piewy, medytacje, rozmowy.

Nadeszla tragedia - utracit zong i dwie corki. Nisargadatta poswigcit si¢
catkowicie skupieniu duchowemu. Syn przejat sklep, spotkania przeniosty si¢
do pomieszczenia na gorze.

Nisargadatta dwa razy dziennie o ustalonej porze rozmawial z kazdym,
kto tego potrzebowal. Jego naturalna madros¢ i celno$¢ wypowiedzi zaczgly
przyciaga¢ ludzi. Wérdd przybywajacych byli cudzoziemcy, potrzebny byt
wigc ttumacz z jezykow marathi oraz hindi. Tego zadania podjat si¢ Maurycy
Frydman, ktory wraz z Wanda Dynowskg byl wspottworca legendarnej Bi-
blioteki Polsko-Indyjskiej z siedziba w Madrasie. Tlumaczyl rozmowy na
angielski, a widzac i styszac, z jakim skarbem ma na co dzien styczno$¢, zaczat
je nagrywac. Maurycy Frydman zrozumial, Ze oto ma mozno$¢ poznac¢ 0so-
biscie i obcowac z trzecim wielkim medrcem hinduskim dwudziestego stulecia:
uprzednio spotkat Ramane Maharishi — Medrca z Gory Swictego Plomienia
Arunachala, potem przez trzydziesci lat niestrudzenie podazal za Jiddu Krish-
namurtim. Teraz zaczat cierpliwie stuchaé, potem nagrywac, a wreszcie spi-
sywaé, z rosngcym zapatem, niezwykla Ksiege spotkan. Nisargadatta Maharaj
przeczytat zapis rozméw, ktére zostaty wydane w 1973 r. jako ksiazka I am
That [Jestem Tym]. Ukazanie si¢ tej ksiazki sprawito, ze z wielu krajow, szcze-
goblnie z Holandii i Stanow Zjednoczonych, zaczeli przybywaé wedrowcy, spra-
gnieni spotkania z prawdziwie wiedzacym. Codziennie od 8:30 do 12:30 i od
16:30 do 18:30 Nisargadatta stuchat, bez wyjatku, kazdego. Jego wypowiedzi
mialy nierzadko charakter piorunujacy, wytryskiwaly z niego z niestychang in-
tensywnoscia, czasami wczesniej, niz pytanie zostato do konca przettumaczone
na marathi.

Rozmowy byty zapisywane nadal, rowniez po $mierci Maurycego Fryd-
mana. Z zapisu rozmoéw powstaly nastgpne ksiazki, wydane we Francji oraz
Stanach Zjednoczonych i ttumaczone na wiele jezykow.

W 1980 roku Sri Nisargadatta Maharaj zachorowal na raka gardta. Nie
chcial niczego zmienia¢ w swym codziennym zyciu, jednak w niektore dni byt
staby 1 méwit mniej. Odpowiadal jedynie na pytania zasadnicze; niewielu o$-
mielalo si¢ je zadaé. Pytany o swa przeszios¢, ucinat temat stwierdzeniem, ze
nic takiego jak przeszto$¢ nie istnieje i ze nigdy si¢ nie zdarzyto.

8 wrzesnia 1981r. o godz. 19.30 Mgdrzec z Bombaju opuscit ciato. Byt
przy nim jego wierny ttumacz Mullarpattan.

Spotkania z Medrcem 7
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Nota Maurycego Frydmana — ttumacza na jezyk angielski

Sri Nisargadatte Maharaja poznatem kilka lat temu. Bytem pod silnym
wrazeniem spontanicznosci i prostoty jego wygladu i zachowania oraz glebo-
kiej, autentycznej 1 goracej powagi, z jaka przekazywal swe doswiadczenie.

Cho¢ jego sklepik, mieszczacy si¢ na przedmiesciach Bombaju, byt maty
i trudny do znalezienia, wielu ludzi odnalazto don droge. W wigkszo$ci byli oni
Hindusami, swobodnie rozmawiajacymi w swoim rodzinnym marathi, ale byto
tez wielu cudzoziemcow, potrzebujacych thumacza. Gdy bytem obecny, zadanie
to przypadato mnie. Wiele pytan i odpowiedzi byto tak ciekawych i znaczacych,
ze zostal przyniesiony magnetofon. Wigkszos¢ nagrywanych rozméw byta pro-
wadzona w jezykach marathi-angielski lub hindi-angielski, zdarzaty si¢ jednak
i inne jezyki Indii i Europy. Kazda ta§ma zostala nastepnie spisana i przetluma-
czona na angielski. Nagrano okoto 100 tasm, z ktoérych 75 zostalo przygotowa-
nych do druku.

Nie bylo rzecza tatwa tlumaczy¢ dostownie, a jednocze$nie unika¢ nuza-
cych powtérzen. Mam nadziej¢, ze tlumaczenie nie pomniejszy sity oddziaty-
wania tego szczodrego, jasno myslacego i pod wicloma wzglgdami niezwykte-
go cztowieka. Zawsze jest rzecza dobrg spotykanie ludzi niepodobnych do nas.
Daje to nam wyobrazenie o tym, czym moglibySmy by¢, gdyby$my przestali
si¢ bac.

35 rozméw spisanych w jezyku marathi zostato opublikowanych w 1972
roku, tom drugi jest w przygotowaniu.

Sri Nisargadatta Maharaj przeczytal wersje marathi tych rozméw.

Maurycy Frydman
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ROZMOWY

12 pazdziernika 1970 r. 1

Rozmoéwca: Gdy patrze na ciebie, wydajesz mi si¢ by¢ cztowiekiem biednym,
majacym bardzo ograniczone $rodki i stojacym przed wszelkimi problemami
ubostwa i podesztego wieku.

Maharaj: Czy bylaby jaka$ réznica, gdybym byt bogaty? Jestem tym, czym je-
stem. Czym jeszcze moge by¢? Nie jestem ani biedny, ani bogaty, jestem sobg.

R: A jednak do$wiadczasz przyjemnosci i bolu.

M: Dos$wiadczam ich w mojej przytomnosci, ale nie jestem ani przytomnoscia,
ani tym, co ona zawiera.

R: Powiadasz, ze w swoim rzeczywistym bycie jesteSmy wszyscy rowni. Jak to
si¢ dzieje, ze twoje doswiadczenie jest tak rozne od naszego?

M: Moje faktyczne doSwiadczenie nie jest rozne. Inna jest tylko moja ocena
i postawa. Widzg ten sam $wiat, co ty, ale nie w ten sam sposob. Nie ma w tym
niczego tajemniczego. Kazdy widzi §wiat poprzez wyobrazenie, jakie ma o so-
bie samym. Swiat jest dla ciebie tym, czym uwazasz, ze sam jestes. Jesli wyo-
brazasz sobie siebie jako odrgbnego od $wiata, Swiat pojawia ci si¢ jako odregb-
ny od ciebie i doznajesz pragnienia oraz Igku. Ja nie widze¢ §wiata jako odreb-
nego ode mnie, a wigc nie istnieje nic, czego mogibym pragnac lub bac sie.

R: Jestes swietlistym punktem w §wiecie. Nie kazdy taki jest.

M: Nie ma absolutnie zadnej réznicy pomiedzy mng a innymi poza tym, ze
wiem, kim jestem. Jestem wszystkim. Wiem o tym na pewno, podczas gdy ty
tego nie wiesz.

R: Zatem jednak si¢ r6znimy.

M: Nie. Rdznica istnieje jedynie w umysle i tylko czasowo. Ja bytem taki jak
ty, a ty bedziesz taki jak ja.

R: Bog uczynit §wiat niestychanie zroznicowany.

M: To zréznicowanie jest tylko w tobie. Zobacz siebie takiego, jakim jestes,
a ujrzysz $wiat taki, jaki jest — pojedyncza bryte rzeczywistosci, niepodzielng
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i nieopisywalng. Twoja wlasna moc stworcza rzutuje nan obraz — i wszystkie
twoja pytania dotycza tego obrazu.

R: Pewien tybetanski jogin napisal, ze Bog tworzy $wiat dla pewnego celu
i puszcza go w ruch zgodnie z planem. Cel jest dobry, a plan — najmadrzejszy.

M: Wszystko to jest czasowe, podczas gdy ja mam do czynienia z wiecznoscia.
Bogowie i ich wszechs§wiaty przychodza i odchodza. Avatarzy nast¢puja jedni
po drugich, a w rezultacie jesteSmy z powrotem u zrddla. Ja méwie jedynie
o bezczasowym zrodle wszystkich bogéw z wszystkimi ich wszech§wiatami:
przesztymi, obecnymi i przysztymi.

R: Czy znasz ich wszystkich? Pamictasz ich?

M: Gdy paru chlopcéw dla zabawy urzadza przedstawienie, c6z jest w nim do
zapamigtywania?

R: Dlaczego potowe ludzko$ci stanowig m¢zezyzni, a potowe — kobiety?

M: Dla ich szczg$cia. To, co bezosobowe (avyakta), staje si¢ osobowe (vyakta)
dla osiagnigcia szczescia w zwiazku. Dzigki tasce mojego Mistrza moge wi-
dzie¢ bezosobowe w ten sam sposob, co osobowe. Stanowia one dla mnie jed-
no$¢. W zyciu osobowe jest zatopione w bezosobowym.

R: W jaki sposéb osobowe wynurza si¢ z bezosobowego?

M: Stanowia one dwa aspekty jednej rzeczywisto$ci. Nie jest stuszne twier-
dzenie, ze jedno poprzedza drugie. Wszystkie te idee naleza do stanu czuwania.

R: Co sprawia, Ze pojawiaja si¢ one w stanie czuwania?

M: U korzenia wszelkiej tworczosci lezy pragnienie. Pragnienie i wyobraznia
podsycaja i wzmacniaja si¢ nawzajem. Czwarty stan (furiya) jest stanem czy-
stego $wiadka, niezaangazowanej §wiadomosci, beznamigtnej i bezstownej.
Swiadek jest taki, jak przestrzen, nietkniety przez nic, co w sobie zawiera.
Klopoty ciata i umystu nie dosiggaja go — sa na zewnatrz, ,.tam”, podczas gdy
$wiadek jest zawsze ,.tutaj”.

R: Co jest realne: to, co subiektywne, czy to, co obiektywne? Jestem sklonny
uwazaé, ze realny jest $wiat obiektywny, za$ moja subiektywna psyche jest
zmienna i przemijajaca. Ty zdajesz si¢ uznawac realno$¢ swoich wewnetrznych,
subiektywnych stanéw, a odmawiaé realno$ci wszelkiemu konkretnemu, zew-
netrznemu $wiatu.

M: 1 to, co obicktywne, i to, co subiektywne, jest zmienne i przemijajace.
W Zadnym z nich nie ma niczego realnego. Znajdz trwale w tym, co przelotne,
jeden staty czynnik w kazdym do$wiadczeniu.

R: Co jest tym statym czynnikiem?
12 Spotkania z Medrcem
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M: Dawanie mu r6znych nazw i wyjasnianie go na rézne sposoby niewiele ci
pomoze, dopoki nie posigdziesz zdolnosci widzenia. Cztowiek z oczami za-
sztymi mgla nie zobaczy papugi siedzacej na gatezi, chocbys go zachecal do
spojrzenia. W najlepszym razie zobaczy twoj palec. Wpierw oczy$¢ swoje
widzenie, naucz si¢ widzie¢ zamiast si¢ gapic¢, a dostrzezesz papuge. Musisz tez
bardzo chcie¢ zobaczy¢. Aby zdoby¢ samowiedze, potrzebujesz zarowno jas-
nos$ci, jak i goracego i powaznego podejscia. Potrzebujesz dojrzatosci serca
iumyshu. Przychodzi ona wraz z rzetelnym stosowaniem w codziennym zyciu
wszystkiego, co zrozumiates, nawet gdyby$ zrozumiat bardzo niewiele. W jo-
dze nie istnieje cos$ takiego jak kompromis. Jesli pragniesz grzeszy¢, grzesz
calym sercem i otwarcie. Grzechy tez maja swoje lekcje do udzielenia rzetel-
nemu grzesznikowi, podobnie jak cnoty — rzetelnemu $wigtemu. Nic nie moze
ci¢ zablokowac¢ tak skutecznie jak kompromis, gdyz wskazuje on na brak gora-
cego i powaznego podejscia, bez ktdrego nic nie mozna zrobic.

R: Jestem za surowoScia i prostota, ale w praktyce caly Igne do luksusu. Na-
wyk gonienia za przyjemnos$cig i unikania cierpienia jest u mnie tak zakorze-
niony, ze wszystkie moje dobre intencje, cho¢ zywe w sferze teorii, nie znaj-
duja potwierdzenia w moim codziennym zyciu. Stwierdzenie, Zze nie jestem
uczciwy, nie moze mi by¢ pomocne, gdyz zwyczajnie nie wiem, jak sta¢ si¢
uczciwym.

M: Nie jestes ani uczciwy, ani nieuczciwy — dawanie nazw stanom mentalnym
jest dobre jedynie dla wyrazenia swojej aprobaty lub dezaprobaty. Ten problem
nie jest twoj — nalezy on wylacznie do twego umyshu. Zacznij poprzez oddzie-
lenie siebie od swojego umyshu. Przypominaj sobie w sposéb zdecydowany, ze
nie jeste$ umystem i ze jego problemy nie sg twoimi.

R: Moge sobie wcigz powtarzac: ,nie jestem umystem i nie obchodza mnie je-
go problemy”, ale umyst trwa i jego problemy pozostaja takie, jakie byly. Nie
méw mi, prosze, ze tak si¢ dzieje, poniewaz nie jestem do$¢ rzetelny oraz ze
powinienem by¢ rzetelniejszy! Ja to wiem i przyznajg, i tylko pytam sig¢ ciebie,
jak sig¢ to osigga?

M: Przynajmniej si¢ pytasz! To wystarczy jak na poczatek. Rozmyslaj dalej,
zastanawiaj si¢, szukaj drogi. BadZz przytomny samego siebie, obserwuj swoj
umyst z pelng uwagg. Nie poszukuj szybkich efektow. W polu twojej uwagi
moze ich nie by¢ wcale. Niezauwazalnie dla ciebie, twoja psychika bedzie ule-
ga¢ zmianie, bedzie wiccej jasnosci w twoim mysleniu, wigcej mitosci w two-
ich uczuciach, czystosci — w twoim zachowaniu. Nie musisz do tego dazy¢ —
i tak zobaczysz zmiang. Gdyz to, czym jeste$ teraz, stanowi rezultat nieuwagi,
a to, czym sig¢ staniesz, bedzie owocem uwagi.

R: Dlaczeg6zby sama uwaga miata dokona¢ tych zmian?
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M: Do tej pory twoje zycie byto ciemne i niespokojne (tamasowe i rajasowe),
Uwaga, czujnos¢, przytomnos$¢, jasno$é, ozywienie, witalnos¢ — to wszystko sg
przejawy zintegrowania, jednosci z twa prawdziwa natura. To jest sattva. W na-
turze sattvy lezy godzenie 1 neutralizowanie tamasu 1 rajasu oraz odbudowa
osobowosci zgodnie z prawdziwa natura jazni. Sattva jest wierng stugg jazni —
zawsze uwazna i postuszna.

R: Czy osiagng ja przy pomocy samej tylko uwagi?

M: Nie lekcewaz uwagi. Oznacza ona zainteresowanie i roOwniez mitos¢. Aby
widzieé, czynié, odkrywac, czy tworzy¢ — musisz temu oddac¢ cate swoje serce.
To oznacza uwage. Wszystkie dobrodziejstwa z niej ptyna.

R: Radzisz, aby koncentrowac si¢ na ,,jestem”. Czy to tez jest forma uwagi?

M: A cozby innego? Oddaj swa niepodzielng uwage temu, co jest w twoim
zyciu najwazniejsze — sobie samemu. Ty sam jeste$ centrum swego osobistego
wszech$wiata — czy mozesz pozna¢ cokolwiek bez poznania centrum?

R: Ale jak moge pozna¢ siebie? Aby siebie pozna¢, musiatbym by¢ poza soba.
A to, co jest poza mng, nie moze by¢ mna. Zatem wyglada to tak, ze nic mogg¢
poznac siebie, a jedynie to, co wydaje mi si¢ by¢ mna.

M: Catkiem stusznie. Tak jak nie mozesz zobaczy¢ swojej twarzy inaczej, jak
poprzez odbicie w lustrze, tak tez pozna¢ mozesz jedynie swoj obraz, odbity
w nieskalanym lustrze czystej $wiadomosci.

R: Skad wzia¢ takie nieskalane lustro?

M: Oczywiscie poprzez usunigcie skaz. Dostrzez skazy i usun je. Starodawna
nauka jest w pelni aktualna.

R: Czym jest dostrzezenie i czym jest usunigcie?

M: Naturg doskonatego zwierciadta jest to, ze nie mozesz go zobaczy¢. Cokol-
wiek widzisz, musi by¢ skazg. Odwro¢ sie od tego, porzué to, uznaj za niepo-
zadane.

R: Czy skazg jest wszystko to, co dostrzegalne?

M: Tak.

R: Caly $§wiat jest skaza?

M: Tak.

R: Jakie to straszne! Zatem wszech§wiat nie ma zadnej wartosci?
M: Ma ogromng wartos¢. Wychodzac poza niego, realizujesz siebie.

R: Ale dlaczego pojawit si¢ on jako pierwszy?
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M: Dowiesz si¢ tego, gdy si¢ skonczy.
R: Czy skonczy si¢ on kiedykolwiek?
M: Tak — dla ciebie.

R: Kiedy si¢ zaczal?

M: Teraz.

R: Kiedy si¢ skonczy?

M: Teraz.

R: Nie konczy si¢ teraz.

M: Nie pozwalasz mu.

R: Cheg mu pozwolié.

M: Nie, nie chcesz. Cale twoje zycie jest z nim zwigzane. Twoja przesztos$¢
i przysztos¢, twoje pragnienia i lgki — wszystko to w §wiecie ma swoje korze-
nie. Bez §wiata — gdzie jeste$, kim jestes?

R: Alez przyszedtem wtlasnie po to, aby to znalez¢.

M: A ja ci méwi¢ wlasnie to: znajdz oparcie ponad, a wszystko stanie si¢ jasne
i tatwe.

5 grudnia 1970 r. 2

Rozmoéwca: PrzybyliSmy z odlegtych krajow: jeden z nas jest Brytyjczykiem,
drugi — Amerykaninem. Swiat, w ktorym si¢ urodzili§my, wali si¢ w gruzy,
a my, bedac mtodzi, jesteSmy tym zaniepokojeni. Starzy ludzie maja nadzieje
umrze¢ $miercig naturalng, ale mtodzi nie majg takiej nadziei. Niektorzy z nas
moga odmoéwic zabijania, ale nikt nie jest w stanie odmowié bycia zabitym.
Czy mozemy mie¢ nadziej¢, Ze za naszego zycia naprawimy §wiat?

Mabharaj: Dlaczego myslicie, ze §wiat ma zamiar zgingc?

R: Narzgdzia zaglady staty si¢ niewiarygodnie potgezne. Rowniez sama nasza
dziatalnos$¢ stata si¢ destrukcyjna dla przyrody oraz dla kulturalnych i spotecz-
nych wartosci.

M: Mowisz o tym, co jest tutaj i teraz. Czy jest tak zawsze i wszgdzie? Sytu-
acja stresowa moze by¢ lokalna i czasowa. Gdy minie, zostanie zapomniana.
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R: Skala grozacej nam katastrofy jest ogromna. Zyjemy w $rodku eksplozji.

M: Kazdy cztowiek cierpi samotnie i samotnie umiera. Liczby sg rzecza wzgle-
dng. Gdy umiera milion, jest tyle samo §mierci, co wtedy, gdy ginie jeden czto-
wiek.

R: Przyroda zabija milionami, ale nie to mnie przeraza. Moze w tym by¢ trage-
dia i tajemnica, ale nie ma okrucienstwa. Przeraza mnie cierpienie, destrukcja
i spustoszenie dokonywane przez cztowieka. Natura jest wspaniala w tym, co
robi i czego nie robi. Ale w dziataniu cztowieka jest podtos¢ i okrucienstwo.

M: Stusznie. A wigc nie cierpienie i §mierc¢ stanowig twoj problem, a podtosé
i oblakanie, ktére stanowia ich korzen. Czy podtos¢ nie jest formg oblgkania?
I czy oblakanie nie jest niewlasciwym uzyciem umystu? Problem ludzkoS$ci
tkwi jedynie w blednym uzywaniu umyshi. Wszystkie skarby natury i ducha
stoja otworem przed czlowiekiem, ktéry uzyje swego umystu w sposéb wia-
Sciwy.

R: Czym jest wiasciwe uzycie umystu?

M: L¢k oraz chciwos¢ powoduja jego btedne uzywanie. Whasciwy uzytek do-
konywany jest w stuzbie mitosci, zycia, prawdy, pigkna.

R: Latwiej to powiedzie¢, niz zrobi¢. Miloé¢ prawdy, cztowieka, zyczliwosé —
coz za luksus! Aby naprawi¢ $wiat, potrzebujemy tego mndstwo, ale kt6z nam
tego dostarczy?

M: Mozesz spedzi¢ wiecznos¢, szukajac wszedzie prawdy i zyczliwosci, bla-
gajac Boga i czlowieka — wszystko na prozno! Musisz rozpocza¢ od samego
siebie, szuka¢ w sobie — takie jest nieubtagane prawo. Nie mozesz zmieni¢ ob-
razu bez zmiany twarzy, ktora on przedstawia. Najpierw zobacz, ze caly §wiat
nie jest niczym innym jak odbiciem ciebie samego i przestan szuka¢ bledu
w odbiciu. Zwrd¢ sie ku sobie i napraw siebie — mentalnie i emocjonalnie. To,
co fizyczne, pojdzie w $lad za tym w sposob automatyczny. Mowisz tak wiele
oreformach ekonomicznych, politycznych, spotecznych. Zostaw reformy,
a zajmij si¢ reformatorem. Jaki rodzaj Swiata moze stworzy¢ cztowiek, ktory
jest ghupi, chciwy i bez serca?

R: GdybysSmy mieli czeka¢ na przemiang serca, musieliby$my czekaé bez kon-
ca. Doradzasz doskonatos¢, ale jest to rada beznadziejna. Gdy wszyscy beda
doskonali, $wiat bedzie doskonaly. C6z za bezuzyteczny truizm.

M: Ja tego nie powiedzialem. Powiedziatem tylko: nie mozesz zmieni¢ $wiata,
zanim nie zmienisz siebie. Nie powiedzialem: zanim nie zmienisz wszystkich.
Nie jest ani potrzebne, ani mozliwe zmienianie wszystkich. Ale mozesz zmie-
ni¢ siebie 1 wowczas zobaczysz, ze zadna inna zmiana nie jest potrzebna. Aby
zmieni¢ obraz na ekranie, wymieniasz film — nie atakujesz w tym celu ekranu!
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R: Jak mozesz by¢ tak pewny siebie? Skad wiesz, ze to, co mowisz, jest praw-
da?

M: To nie siebie jestem pewien. Jestem pewien ciebie. Wszystko, czego po-
trzebujesz, to przesta¢ na zewnatrz szukac tego, co tylko wewnatrz moze by¢
znalezione. Zanim zaczniesz dziala¢, ustaw dobrze swoje widzenie. Cierpisz
z powodu ostrego nieporozumienia. Rozjasnij swoj umyst, oczy$¢ swoje serce,
uswigé swoje zycie — to jest najszybsza droga do przemienienia twego §wiata.
R: Tylu mistykow i §wietych zyto i umarto. Nie przemienili oni mojego $wiata.
M: Jak mogli tego dokonac¢? Ani twdj §wiat nie jest ich, ani ich §wiat nie jest
twoj.

R: Oczywiscie, ze istnieje $wiat, ktory jest wspolny dla wszystkich.

M: Swiat rzeczy, energii i materii? Nawet gdyby istniat taki wspélny $wiat rze-
czy i sit, nie jest to §wiat, w ktorym zyjemy. Nasz §wiat, to $wiat uczu¢ i idei,
przyciagania i odpychania, skali warto$ci, motywow 1 podniet — $wiat catko-
wicie mentalny. Biologicznie potrzebujemy bardzo niewiele — nasze problemy
sg innego rodzaju. Problemy stworzone przez pragnienia, I¢ki i falszywe idee
moga by¢ rozwigzane jedynie na poziomie umystu. Ty masz zwycigzyé swoj
umyst i w tym celu musisz wyj$¢ poza niego.

R: Co oznacza wyjscie poza umyst?

M: Wyszedles poza swoje cialo, prawda? Nie jestes skupiony na swoim tra-
wieniu, krazeniu, czy wydalaniu. Stato si¢ ono automatyczne. Podobnie umyst
powinien pracowa¢ w sposob automatyczny bez domagania si¢ uwagi. A nie
nastapi to dopdty, dopoki umyst nie zacznie pracowa¢ w sposob bezbtedny.
Przez wigkszo$¢ czasu jestesmy umystem i ciatem — przytomni, poniewaz bez-
ustannie wotajagcymi pomocy. Bol i cierpienie stanowia jedynie wolanie ciata
iumystu o uwage. Aby wyj$¢ poza cialo, musisz by¢ zdrowy; aby wyj$¢ poza
umyst — musisz mie¢ umyst w doskonatym porzadku. Jesli zostawisz batagan,
nie zdotasz wyj§¢ poza. Batagan sprawi, ze ugrz¢zniesz w bagnie. ,,Posprzataj
swoje rupiecie” — wyglada na to, ze jest to prawo nieubtagane. I stuszne tez.

R: Czy wolno mi spytaé, w jaki sposob wyszedte$ poza umyst?
M: Dzigki tasce mojego Nauczyciela.

R: Jaki ksztatt przybrata ta taska?

M: Powiedzial mi on, co jest prawda.

R: Co ci powiedziat?

M: Powiedziatl, Ze jestem Najwyzsza Rzeczywistoscia.

R: Co z tym zrobite$?
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M: Uwierzytem mu i zapamigtatem.

R: Czy to wszystko?

M: Tak, zapami¢tatem jego i to, co powiedziat.
R: Chcesz powiedzieé, ze to wystarczyto?

M: Coz wigcej potrzeba? Byto to catkiem sporo, zapamigta¢ Nauczyciela i jego
stowa. Tobie radz¢ jeszcze mniej: zapamigtaj tylko siebie samego. ,Jestem”
wystarcza, aby uzdrowi¢ umyst i przenie$¢ ci¢ poza niego. Po prostu miej tro-
ch¢ zaufania. Nie wprowadzam ci¢ w btad. Po co miatbym to robi¢? Czy chce
czegokolwiek od ciebie? Zycze ci dobrze — taka jest moja natura. Dlaczego
miatbym ci¢ sprowadza¢ na manowce? Zdrowy rozsadek rowniez ci powie, ze
aby spelni¢ jakie§ pragnienie, musisz skupi¢ na nim swoj umyst. Jesli chcesz
pozna¢ swag prawdziwa natur¢, musisz przez caty czas by¢ skupiony na sobie,
az do chwili, w ktorej tajemnica twego istnienia zostanie ujawniona.

R: Dlaczego samo-pami¢tanie mialoby mnie przywie$¢ do samo-realizacji?

M: Poniewaz sg to jedynie dwa aspekty tego samego stanu. Samo-pamigtanie
istnieje w umysle, samo-realizacja — poza nim. Jest to widziany w lustrze obraz
rzeczy, ktora jest poza lustrem.

R: Dobrze. Ale jaki jest tego cel?

M: Aby pomagaé innym, trzeba by¢é samemu poza potrzeba pomocy.
R: Wszystko, czego chce, to by¢ szczesliwym.

M: Badz szczgsliwy, aby czynié szczg§liwym.

R: Pozwol innym troszczy¢ si¢ o siebie.

M: Panie, nie jest pan odosobniony. Szcze$cie, ktorym nie mozna si¢ podzieli¢,
jest fatszywe. Jedynie to, czym mozna si¢ dzieli¢, godne jest pragnienia.

R: Stusznie. Ale czy jest mi potrzebny mistrz? To, co moéwisz, jest proste
i przekonywujace. Zapami¢tam to. Nie czyni to z ciebie mojego mistrza.

M: Decyduje nie cze$¢ dla osoby, a stato§¢ i glebia twego po$wiccenia si¢
zadaniu. Samo zycie jest Najwyzszym Mistrzem; stuchaj uwaznie jego lekcji
i badz postuszny jego nakazom. Gdy personalizujesz ich zrédto, posiadasz ze-
wnetrznego mistrza, jesli bierzesz je bezposrednio z zycia — mistrz jest wewne-
trzny. Zapami¢taj stowo swego mistrza — zewngtrznego czy wewngtrznego.
Rozwazaj je, zyj nim, kochaj je, ro$nij w nim, ro$nij z nim, uczyn je swoim
wilasnym. W16z w nie wszystko, a wszystko dostaniesz. Ja tak postepowatem.
Caly czas po$wigcatem mojemu mistrzowi i temu, co mi powiedziat.

R: Z zawodu jestem pisarzem. Czy masz dla mnie jakas szczegdlng radg?
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M: Pisanie to zaréwno talent, jak i umiejetno$é. Rosnij w talent i rozwijaj
umigje¢tnos¢. Pragnij tego, co jest godne pragnienia i pragnij dobrze. Tak jak
przechodzac pomiedzy ludzmi, znajdujesz swa droge w thumie, tak odnajduj ja
pomig¢dzy wydarzeniami, nie gubigc zasadniczego kierunku. To jest tatwe, jesli
tylko bedziesz goracy i powazny.

R: Tyle razy wspominasz o potrzebie bycia goracym i powaznym. Ale nie je-
stedmy ludzmi o jednym pragnieniu. JesteSmy skupiskiem pragnien i potrzeb,
instynktow i podniet. Naktadajg si¢ one jedno na drugie, dominuje raz to, raz
tamto, ale zadne na dtugo.

M: Nie ma potrzeb, sg tylko pragnienia.

R: A potrzeba jedzenia, picia, schronienia ciata, zycia?

M: Pragnienie zycia jest jedynym podstawowym pragnieniem. Wszystkie inne
od niego zaleza.

R: Zyjemy, bo musimy.

M: Zyjemy, bo pragniemy zmystowej egzystencji.

R: Rzecz tak uniwersalna nie moze by¢ zta.

M: Oczywiscie, ze nie jest zta. Nic nie jest zle, jesli jest na swoim miejscu. Ale
jesli cheesz znalez¢ prawde, musisz podwazaé wszystko, cate swoje zycie. Pod-

trzymujac potrzebg zmystowego oraz intelektualnego doznawania, zawegzasz
swoje badanie do poszukiwania komfortu.

R: Szukam szczgscia, nie komfortu.
M: Jakie znasz szczg$cie, poza komfortem ciata i umystu?
R: A czy istnieje jakie$ inne?

M: Zbadaj to sam. Kwestionuj kazdy poped, nie uznawaj zadnego pragnienia
za uprawnione. Wolny od posiadania, fizycznego i umystowego, od egocentry-
zmu, badz otwarty na odkrycia.

R: W duchowej tradycji Indii lezy przekonanie, ze samo przebywanie w pobli-
zu §wietego czy medrca prowadzi do wyzwolenia i ze zadne inne $rodki nie sa
potrzebne. Dlaczego nie stworzysz aszramu, aby inni ludzie mogli zy¢ blisko
ciebie.

M: W momencie, w ktorym stworzg instytucje, stane si¢ jej wigzniem. Fakty-
cznie jestem dostgpny dla wszystkich. Wspdlny dach i jedzenie nie czynig ludzi
lepiej widzianymi, niz sg teraz. ,,Zycie blisko” nie oznacza oddychania tym sa-
mym powietrzem. Oznacza zaufanie i postuszenstwo, nie dopuszczanie do
tego, by dobre intencje nauczyciela zostaty zmarnowane. Miej swojego mistrza
zawsze W swoim sercu i pamigtaj o jego wskazowkach — rzeczywiste trwanie
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w prawdzie jest wlasnie tym. Fizyczna blisko$¢ jest najmniej wazna. Uczyn
cale swoje zycie wyrazem mitosci 1 wiary w swego nauczyciela — to jest pra-
wdziwe zamieszkanie z Mistrzem.

30 marca 1971 r. 3

Rozméwca: Wracam wlasnie z aszramu Sri Ramana Mabhariszi. Spedzitem tam
siedem miesigcy.

Maharaj: Co praktykowates w aszramie?
R: Na ile tylko potrafitem, skupiatem si¢ na pytaniu ,,Kim jestem”?
M: W jaki sposob to robites? Czy werbalnie?

R: W wolnych chwilach w ciggu dnia. Czasem mruczalem do siebie “kim je-
stem” lub ,,jestem, ale kim?”” Czasem robitem to mentalnie. Od czasu do czasu
zdarzato mi si¢ pewne uczucie przyjemnosci lub nastrdj spokojnej szczgsliwo-
$ci. W ogole staratem si¢ raczej by¢ spokojny i receptywny, niz wypracowywac
doznania.

M: Czego doswiadczates, gdy bytes we wlasciwym nastroju?
R: Poczucia wewnetrznej stalosci, pokoju i ciszy.
M: Czy spostrzegles, ze przestajesz by¢ przytomny?

R: Tak, czasami i na bardzo krotko. W pozostalych momentach bytem po pro-
stu spokojny, wewnatrz i na zewnatrz.

M: Jaki byl to rodzaj spokoju? Czy co$ podobnego do gtebokiego snu z jedno-
czesnym zachowaniem przytomnosci? Rodzaj czujnego snu?

R: Tak. Czujnie $piacy (jagrat susupti).

M: Najwazniejsze — to uwolni¢ si¢ od negatywnych emocji: pragnienia, leku,
itp., od ,,szesciu wrogdw” umystu. Gdy raz umyst si¢ od nich uwolni, reszta
przyjdzie z tatwoscia. Tak jak ubranie trzymane w czystej wodzie, samo staje
si¢ czyste, tak i umyst oczysci si¢ w strumieniu czystego uczucia. Gdy siedzisz
spokojnie i obserwujesz siebie, rdzne rodzaje rzeczy moga wyj$¢ na powierz-
chni¢. Nic z nimi nie rob, nie reaguj na nie; odejda same, tak jak przyszty. To,
co jest wazne, to pelnia umyshi, catkowita przytomnos¢ siebie samego, lub
raczej swojego umyshu.

R: Czy przez ,siebie samego” rozumiesz ,,dzienne ja”?
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M: Tak, osobg; tylko ona bowiem podlega obiektywnej obserwacji. Obserwator
jest poza obserwacjg. To, co jest obserwowalne, nie stanowi rzeczywistej jazni.

R: Zawsze jestem w stanie obserwowa¢ obserwatora, w nie konczacym si¢
cofaniu.

M: Mozesz obserwowac obserwacje, ale nie obserwatora. O tym, ze jeste$ osta-
tecznym obserwatorem, wiesz z bezposredniego wgladu, a nie wskutek rozu-
mowania logicznego opartego na obserwacji. Jeste§ tym, czym jeste$, ale
wiesz, czym nie jeste$. Jazn jest znana jako byt, nie-jazn — jako to, co przemija.
Ale naprawdg wszystko istnieje w umysle. Obserwowane, obserwacja i obser-
wator sg konstrukcjami mentalnymi. Istnieje tylko jazn.

R: Dlaczego umyst tworzy te rozne podziaty?

M: Dzielenie i wyodrgbnianie wynika z samej natury umystu. Nie ma nic ztego
w dzieleniu. Ale oddzielanie sprzeciwia si¢ faktowi. I rzeczy, i ludzie sg r6zni,
ale nie sg oddzieleni. Natura jest jednoScia, rzeczywistos¢ jest jednoscig. Istnie-
ja odmiennosci, ale nie ma przeciwienstw.

R: Uwazam, ze z natury jestem bardzo aktywny. Tutaj doradza mi si¢, abym
unikal aktywnos$ci. Im bardziej probuj¢ pozosta¢ bierny, tym wicksza staje si¢
potrzeba, aby co$ zrobi¢. To czyni mnie nie tylko zewngtrznie aktywnym, ale
réwniez wewnetrznie walczacym o to, czym z natury nie jestem. Czy istnieje
lekarstwo na tgsknote za praca?

M: Jest roznica pomigdzy praca a zwyczajng aktywnoscig. Catla natura pracuje.
Praca jest natura, natura jest praca. Natomiast aktywnos$¢ jest oparta na pragnie-
niu i strachu, na tgsknocie za posiadaniem i radoscig, na Igku przed bolem i uni-
cestwieniem. Praca dokonywana jest przez calo$¢ dla catosci, aktywnos¢ za§ —
przez jednostke dla jednostki.

R: Czy istnieje lekarstwo na aktywno$¢?

M: Obserwuj j3, a sama ustanie. Korzystaj z kazdej okazji, aby uprzytomni¢
sobie, ze cokolwiek ci si¢ zdarza, wynika z faktu twej cielesnej egzystencji, ze
jeste$ uwieziony. Pragnienie, lek, klopoty, rado$¢ mogg si¢ pojawic tylko tam,
gdzie ty jesteS. Wszystko, co si¢ zdarza, wskazuje na twoje istnienie jako tego,
ktory postrzega. Zlekcewaz wskazniki i uprzytomnij sobie to, na co one wska-
zuja. To jest catkiem proste, ale musi by¢ zrobione. Liczy si¢ wytrwalos¢ z jaka
nalegasz na powrdt do siebie samego.

R: Zdarza mi si¢ wchodzi¢ w pewne szczegolne stany bycia pochtonigtym
przez moja jazn, ale jest to chwilowe i nieprzewidywalne. Nie czujg, abym te
stany kontrolowat.

M: Cialo jest rzecza materialng i zeby si¢ zmieni¢, potrzebuje czasu. Umyst
jest jedynie szeregiem mentalnych nawykdéw, sposobow myslenia i czucia —
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aby si¢ zmienié¢, musi zostaé wydobyty na powierzchnig¢ i zbadany. To rowniez
zajmuje czas. Rozwiazyj i trwaj, reszta zatroszczy si¢ sama o siebie.

R: Wydaje mi si¢, Ze mam jasny poglad na to, co trzeba zrobié, a jednak zdarza
sig, ze staj¢ si¢ zmeczony i zatamany i1 szukam towarzystwa ludzi, tracac w ten
sposob czas, ktory winien by¢ przeznaczony na samotnos¢ i medytacje.

M: Ro6b to, co czujesz. Nie tyranizuj siebie. Gwalt uczyni ci¢ twardym i sztyw-
nym. Nie walcz z tym, co uwazasz za przeszkody na drodze. Po prostu interesuj
si¢ nimi, obserwuj je, badaj. Pozwol aby si¢ zdarzylo — zte czy dobre. Ale nie
pozwol sobie popadaé w to, co si¢ zdarza.

R: Jaki jest cel w przypominaniu sobie, Ze si¢ jest obserwatorem?

M: Umyst musi si¢ nauczy¢, ze poza poruszajacym si¢ umystem istnieje tlo
$wiadomosci, ktora si¢ nie zmienia. Umyst musi poznaé prawdziwg jazn, usza-
nowac ja oraz nie zapomina¢ o niej i nie zastania¢ jej (jak ksiezyc w czasie
zaCmienia zastaniajacy stonce). Po prostu uprzytomnij sobie, ze nic z tego, co
moze by¢ obserwowane i do§wiadczane, ani nie jest tobg, ani ci¢ nie wigze. Nie
pos$wigcaj uwagi temu, co nie jest tobg.

R: Aby postgpowac tak, jak méwisz, musialbym by¢ nieustannie przytomny.

M: By¢ przytomnym, to by¢ obudzonym. Nieprzytomny — znaczy $piacy. I tak
jeste§ przytomny, nie musisz probowaé nim by¢. Musisz tylko uprzytomnic
sobie, ze jeste§ przytomny. Badz przytomny w sposob przemyslany i $wiado-
my, rozszerzaj i pogtebiaj obszar przytomnos$ci. Zawsze jeste§ §wiadomy swo-
jego umysty, ale nie jeste$ przytomny siebie jako bgdacego swiadomym.

R: Tak jak rozumiem, nadajesz odrgbne znaczenie stowom: umyst, przytom-
nos¢, Swiadomos¢.

M: Spéjrz na to tak. Umyst bezustannie produkuje mysli, nawet gdy im si¢ nie
przygladasz. Gdy wiesz, co si¢ dzieje w twoim umysle, nazywasz to przytom-
noscig. Jesli twdj stan jest obudzony — twoj umyst porusza si¢ nieustannie od
doznania do doznania, od percepcji do percepcji, od idei do idei. Potem przy-
chodzi §wiadomo$¢ — bezposredni wglad w calo$¢ przytomnosci, w catos¢
umystu. Umyst jest jak rzeka, plyngca bezustannie w korycie ciata. Identyfi-
kujesz si¢ przez moment z jaka$ pojedyncza zmarszczka i nazywasz ja ,,moja
mysla”. To, czego jestes przytomny, jest twoim umystem. Swiadomo$é — to
poznanie przytomnosci jako catosci.

R: Kazdy jest swiadomy, ale nie kazdy jest przytomny.

M: Nie mow: ,,Kazdy jest §wiadomy”. Powiedz: ,Jest Swiadomos$¢, w ktorej
wszystko pojawia si¢ i znika”. Nasze umysly sg po prostu falami w oceanie
swiadomosci. Jako fale przychodza i odchodzg. Jako ocean sg nieskonczone
i wieczne. Poznaj siebie jako ocean bytu, jako macierz wszelkiego istnienia. To
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sg wszystko, rzecz jasna, metafory: rzeczywisto$¢ jest poza opisem. Tylko beg-
dac nig, mozesz jg poznac.

R: Czy jest ona warta trudu szukania?

M: Bez niej wszystko jest trudem. Jesli chcesz zy¢ zdrowo, tworczo, szczesli-
wie 1 moc si¢ dzieli¢ nieskonczonymi bogactwami, szukaj, czym jesteS. Gdy
umyst jest skupiony w ciele, a przytomno$¢ w umysle, swiadomos$¢ jest wolna.
Ciato ma swoje popedy, a umyst — swoje cierpienia i przyjemnosci. Swiado-
mos$¢ jest wolna i nieporuszona. Jest jasniejaca, spokojna, cicha, czujna i nie-
ustraszona, pozbawiona pragnienia i leku. Medytuj nad nig jako nad swoim
prawdziwym bytem i prébuj nig by¢ w swoim codziennym zyciu, a ujrzysz ja
w calej pelni. Umyst interesuje si¢ tym, co si¢ zdarza, podczas gdy przytom-
no$¢ jest zainteresowana samym umystem. Dziecko jest zajete zabawka, ale
matka obserwuje dziecko, nie zabawke.

Poprzez niestrudzone przygladanie si¢ statem si¢ calkiem pusty i w tej pust-
ce wszystko do mnie wrécito — poza umystem. Umyst stracitem bezpowrotnie.

R: Czy jeste$ nieprzytomny, gdy teraz z nami rozmawiasz?

M: Nie jestem ani przytomny, ani nieprzytomny. Jestem poza umystem z jego
wszelkimi stanami i uwarunkowaniami. Rozréznienia tworzone przez umyst
stosuja si¢ jedynie do umyshu. Ja jestem czysta §wiadomos$cia, niezniszczalng
swiadomos$cig wszystkiego, co jest. M§j stan jest bardziej rzeczywisty niz twoj,
gdyz nie jest on rozpraszany przez rozréznienia i podzialy, ktore stanowia
osobe. Dopoki trwa to cialo, ma ono swoje potrzeby, jak kazde inne, ale praca
mentalu dobiegta konca.

R: Zachowujesz si¢ jak osoba, ktora mysli.

M: Czemu nie? Lecz moje myslenie, podobnie jak moje trawienie, jest nie
uprzytamniane oraz podporzadkowane celowi.

R: Jesli twoje myslenie jest nie uprzytamniane, skad wiesz, ze jest stuszne?

M: Nie ma pragnienia ani leku, ktére by je mogly zakloci¢. Co moze je uczynié
niestusznym? Odkad znam siebie, nie potrzebuj¢ wcigz siebie sprawdzac. Jesli
wiesz, ze twoj zegarek dobrze chodzi, nie przezywasz wahan za kazdym razem,
gdy patrzysz na godzing.

R: Teraz, w tym momencie kt6z mowi, jesli nie umyst?
M: Ten, co styszy pytanie, daje na nie odpowiedz.
R: Ale kt6z to jest?

M: Nie kto, lecz co. Nie jestem osobg w twoim znaczeniu tego stowa, cho¢ dla
ciebie mogg wyglada¢ jak osoba. Jestem nieskonczonym oceanem $wiadomo-
$ci, w ktorym wszystko si¢ wydarza. Jestem tez poza wszelkg egzystencja i po-
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znaniem, jestem czysta szczg$liwoScig istnienia. Od niczego nie czuj¢ si¢
odrgbny, a zatem jestem wszystkim. Nie ma rzeczy, ktora bylaby mng, a wigc
jestem nie-rzecza. Ta sama moc, ktdra sprawia, ze pali si¢ ogien, woda ptynie,
nasiona kietkuja i rosna drzewa, sprawia rowniez, ze odpowiadam na twoje
pytania. Nie ma we mnie nic osobistego, cho¢ styl i jgzyk moze wyglada¢ na
osobisty.

Osoba jest to pewien zestaw pragnien i mysli oraz wynikajacych z nich
dziatan. Taki zestaw w moim przypadku nie istnieje. Nie ma niczego, czego
bym pragnat lub si¢ lgkat — jaki zatem moglby istnie¢ wzorzec.

R: Z pewnoscia kiedys umrzesz.

M: Zycie ucieknie, ciato umrze, ale to mnie w najmniejszym stopniu nie dot-
knie. Jestem poza czasem i przestrzenig — bez przyczyny, nie przyczyniajacy
si¢ — a przeciez bedacy samg macierzg istnienia.

R: Czy mogg zadaé ci pytanie, jak doszedtes do swego obecnego stanu?

M: Mo¢j nauczyciel powiedzial mi, abym wytrwale trzymat si¢ sensu stowa
jestem” i nie porzucal go nawet na moment. Poszedlem za tg radg najlepiej jak
potrafitem i w stosunkowo krotkim czasie ujrzalem w sobie prawdziwosé jego
nauki. Wszystko, co robitem, to byto nieustanne przypominanie sobie jego na-
uki, twarzy, stow. Doprowadzito to umyst do kresu i wtedy ujrzatem siebie
takim, jakim jestem — bez granic.

R: Twoje urzeczywistnienie bylo nagte czy stopniowe?

M: Ani takie, ani takie. Zawsze jest si¢ tym, czym si¢ jest. To umyst zdaje
sobie sprawe, czy i kiedy zostal oczyszczony z pragnien i lekow.

R: Nawet z pragnienia samorealizacji?

M: Pragnienie, aby potozy¢ kres wszystkim pragnieniom, jest pragnieniem
szczegblnym, podobnie, jak szczegdlny jest strach, ze si¢ zostanie przestraszo-
nym. Pierwsze — zwalnia w tobie chwyt, drugie — zwalnia ci¢ w biegu. Mozesz
uzywac tych samych stéw, ale tre$ci nie beda te same. Cztowiek, ktéry poszu-
kuje samourzeczywistnienia, nie jest oddany pragnieniom — jest badaczem, kto-
ry idzie naprzeciw pragnieniom, nie razem z nimi.

Sama tesknota za wyzwoleniem to dopiero poczatek; nastepny krok to zna-
lezienie whasciwych srodkow i zastosowanie ich. Poszukujacy ma przed soba
tylko jeden cel — odnalez¢ swoj prawdziwy byt. Jest to pragnienie najambitnie;j-
sze ze wszystkich, poniewaz nikt i nic nie jest w stanie go zaspokoi¢; poszuku-
jacy 1 poszukiwany sa jednym, a liczy si¢ samo tylko szukanie.

R: Poszukiwanie dobiegnie konca. Poszukujacy zostanie.

M: Nie, to poszukujacy si¢ rozplynie, a poszukiwanie zostanie. Poszukiwanie
to ostateczna i bezczasowa rzeczywistosé.
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R: Poszukiwanie oznacza brak, chcenie, niepetnos¢ i niedoskonatosé.

M: Nie, ono oznacza odrzucenie i rezygnacj¢ z tego, co jest niepelne i niedo-
skonate. Szukanie rzeczywisto$ci jest samo-poruszeniem rzeczywistosci. W pe-
wien sposob kazde poszukiwanie jest szukaniem rzeczywistej szczg¢sliwosci lub
szczgsliwoscel rzeczywistego, ale tutaj szukaniem nazywamy szukanie siebie
samego jako korzenia $wiadomosci, jako $wiatla poza umystem. To poszuki-
wanie nie ustanie nigdy, podczas gdy nieustanne pozadanie wszystkiego innego
musi ustaé, by mogt nastapi¢ faktyczny postep. Trzeba zrozumie¢, ze poszuki-
wanie rzeczywistosci, Boga, Mistrza oraz poszukiwanie samego siebie — s3
jednym. Gdy jedno si¢ znajdzie — znajdzie si¢ wszystko.

Gdy stowa ,,jestem” i ,,Bog jest” stang si¢ w twoim umysle nie do odréznie-
nia, wtedy co$ si¢ zdarzy i bedziesz wiedzial bez cienia watpliwosci, ze Bog
jest, poniewaz ty jestes, a ty jeste$, poniewaz jest Bog. Te dwa fakty sg jednym.

R: Skoro wszystko jest sprawg przeznaczenia, czy rowniez nasza samoreali-
zacja jest nam pisana? Czy tez dysponujemy w tym wzgledzie cho¢ najmnie;j-
szg wolno$cig?

M: Przeznaczenie odnosi si¢ tylko do nazwy i ksztaltu. Poniewaz nie jeste$ ani
cialem, ani umystem, przeznaczenie nie ma nad tobg wtadzy. Jeste$ catkowicie
wolny. Filizanka jest uwarunkowana ksztaltem, materiatem, itd., ale przestrzen
wewnatrz filizanki jest wolna. Tylko wowczas, gdy jest ona widziana razem
z filizanka, wydaje si¢ by¢ wewnatrz niej. W innych przypadkach jest po prostu
przestrzenia. Dopoki istnieje ciato, wydajesz si¢ by¢ wcielony, ale bez ciala nie
jeste$ od-cielesniony — po prostu jestes.

Nawet przeznaczenie jest tylko idea. Stowa mozna sktadaé razem na tak
wiele sposobow! Twierdzenia moga by¢ rozne, ale czy zmieniajg one cokol-
wiek w tym, co jest? Tyle istnieje teorii thumaczacych rzeczy — wszystkie one
sa z pozoru stuszne, zadna nie jest prawdziwa. Prowadzac samochdd, podlegasz
prawom mechaniki i chemii, gdy go zatrzymasz — prawom fizjologii i bio-
chemii.

R: Czym jest medytacja i jaki jest z niej pozytek?

M: Dopoki jestes poczatkujacy, moga by¢ dobre dla ciebie pewne sformalizo-
wane medytacje czy modlitwy. Ale dla poszukiwacza prawdy istnicje jedna
tylko medytacja: energiczna odmowa ulegania myslom. Wolno$¢ od mysli jest
sama w sobie medytacja.

R: Jak to sig robi?

M: Zaczynasz od tego, ze pozwalasz myslom ptynac i obserwujesz je. Sama
obserwacja sprawia, ze umyst dziata wolniej, a w koncu zatrzymuje si¢ on zu-
pelnie. Gdy umyst jest spokojny, utrzymuj go w spokoju. Nie badz znudzony
spokojem, trwaj w nim, wchodz w niego glebie;j.
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R: Styszatem o metodzie, ktora polega na skupianiu si¢ na jednej tylko mysli
po to, aby nie dopusci¢ pozostatych. Ale jak zrobi¢, zeby nie dopusci¢ zadnej
mysli? Sama taka idea jest juz mysla.

M: Badaj wciaz na nowo, nie polegaj na przesztych do§wiadczeniach. Obser-
wuj swoje mysli i obserwuj siebie, obserwujacego swoje mysli. Stan wolnosci
od wszelkich mysli przyjdzie nagle, a rozpoznasz go po jego szczg§liwosci.

R: Czy w ogdle nie jestes zaangazowany w sytuacje, w jakiej znajduje si¢
$wiat? Spdjrz na straszne rzeczy, ktore si¢ dzieja we Wschodnim Pakistanie.
Czy zupelnie ci¢ one nie poruszaja?

M: Czytam gazety i wiem, co si¢ dzieje! Ale moja reakcja jest inna niz twoja.
Ty szukasz lekarstwa, podczas gdy ja jestem zainteresowany zapobieganiem.
Dopdki istnieja przyczyny, rezultaty muszg istnie¢ rowniez.

Dopoki ludzie beda zawziecie dzieli¢ i oddziela¢, dopoki beda egoistyczni
i agresywni, dopoty takie rzeczy beda si¢ zdarza¢. Jesli chcecie pokoju i har-
monii w §wiecie, musicie mie¢ pokoj i harmoni¢ we wlasnych sercach i umy-
stach. Tego nie mozna narzuci¢, to musi wyjs¢ z wnetrza. Ci, ktorzy brzydza
si¢ wojng, muszg wyrzuci¢ wojn¢ poza swoj system. Jak moze na S§wiecie ist-
nie¢ pokoj bez ludzi, ktdrzy pokdj czynig? Dopoki ludzie sg tacy, jacy sa, $wiat
musi by¢ taki, jaki jest. Ja wykonuj¢ swoja czg§¢ pracy w taki sposob, ze
probuje pomoc ludziom zrozumieé, ze oni sami sg jedyna przyczyng swego nie-
szczgscia. W tym sensie jestem cztowiekiem uzytecznym. Ale to, czym jestem
W istocie, to, co jest moim stanem normalnym, nie moze by¢é wyrazone w ter-
minach spotecznej §wiadomosci 1 uzytecznosci.

Moge o tym mowié, uzywajac metafor i paraboli, ale caty czas widze wyra-
znie, ze to nie jest to. Nie dlatego, ze nie mozna tego dozna¢. To jest samym
doznawaniem! Ale nie sposob tego opisa¢ przy pomocy poje¢ umyshu, ktory
aby wiedzie¢, musi oddziela¢ i przeciwstawiac.

Swiat jest niczym kartka papieru, na ktorej co$ zostato wydrukowane. Inter-
pretacja i znaczenie zmieniaja si¢ wraz z czytelnikiem, ale papier jest czynni-
kiem statym, zawsze obecnym, a rzadko dostrzeganym. Gdy usunie si¢ czcion-
ke, drukowanie nie bedzie juz na papierze zostawiaé¢ $ladu. Tak jest i z moim
umystem: wrazenia przychodza nadal, ale nie pozostawiaja zadnego §ladu.

R: Dlaczego siedzisz tutaj i rozmawiasz z ludzmi? Jaki jest twdj istotny mo-
tyw?

M: Nie ma motywu. To ty twierdzisz, ze musz¢ mie¢ motyw. Ja ani nie siedze¢
tutaj, ani nie rozmawiam. Nie myl mnie z cialem. Nie mam zadnej pracy do
zrobienia, zadnych obowiazkéw do wykonania. Ta czgs¢ mnie, ktéra mozesz
nazwaé¢ Bogiem, bedzie si¢ troszczy¢ o $wiat. Ten twoj $wiat, ktory tak bardzo
potrzebuje, aby si¢ nim zajmowac, zyje i porusza si¢ w twoim umysle. Zagle-
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biaj si¢ w nim — tam i tylko tam znajdziesz odpowiedzi. Skad jeszcze oczeku-
jesz, ze przyjda? Czy istnieje cokolwiek na zewnatrz twojej $wiadomosci?

R: Moze istnie¢ bez mojej wiedzy.

M: Jaki by to byl rodzaj istnienia? Czy mozesz oddzieli¢ siebie od wiedzy?
Zarowno kazde istnienie, jak i cala wiedza odnosi si¢ do ciebie. Co$ istnieje,
poniewaz ty wiesz, ze to istnieje w twoim do$wiadczeniu lub w twoim bycie.
Twoje ciato i umyst istniejg dopodty, dopoki ty uwazasz, ze tak jest. Zrezygnuj
zmysli, Ze s one twoje, a po prostu si¢ rozpltyna. Pozwol cialu i umystowi
dziata¢, ale nie pozwol, by ci¢ ograniczaty. Jesli spostrzezesz niedoskonatosé,
po prostu trwaj w tym spostrzeganiu; samo skupienie na nich uwagi uczyni
wlasciwym twe serce, umyst i ciato.

R: Czy zdolam si¢ wyleczy¢ z powaznej choroby w taki jedynie sposob, ze
Zwrdce na nig uwage?

M: Zwrdé uwage na calosé tej choroby, nie tylko na zewnetrzne objawy. Kazda
choroba zaczyna si¢ w umysle. Najpierw zadbaj o umyst, $ledzac i eliminujac
wszelkie falszywe idee i emocje. Nastepnie zyj 1 pracuj, nie zwazajac na choro-
be 1 wigcej o niej nie mysl. Poprzez usunigcie przyczyn, skutek zostaje zmuszo-
ny do zniknigcia. Cztowiek staje si¢ tym, za co si¢ uwaza. Porzu¢ wszelkie
wyobrazenia o sobie samym, a odkryjesz, ze jeste§ czystym §wiadkiem wszy-
stkiego, co moze si¢ przytrafi¢ ciatu i umystowi.

R: Jesli jest tak, ze staj¢ si¢ wszystkim tym, czym mysle, Zze jestem, a zaczng
mysle¢, ze jestem Najwyzsza Rzeczywistoscia, czy nie bedzie tak, ze moja
Najwyzsza Rzeczywisto$¢ pozostanie zaledwie idea?

M: Najpierw osiagnij ten stan i wtedy zadaj to pytanie.

17 kwietnia 1971 r. 4

Rozmoéwca: Parg miesigcy temu przyjechatem z Europy, aby odwiedzi¢ swoje-
go nauczyciela, mieszkajacego w poblizu Kalkuty. Teraz jestem juz w drodze
powrotnej do domu. Przyjaciel zaprosit mnie do ciebie i ciesze sig, ze przysze-
diem.

Maharaj: Czego nauczyles si¢ od swojego nauczyciela i co praktykowates?

R: M6j nauczyciel jest czcigodnym starcem w wieku okoto osiemdziesigciu lat.
Z filozoficznego punktu widzenia jest on wedantysta, a to, czego naucza, jest
zwigzane z budzeniem pod$wiadomych energii umystu oraz uprzytamnianiem
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sobie ukrytych przeszkdd i zablokowan. Moja osobista droga (sadhana) byla
zwiazana z konkretnym problemem pochodzacym z dziecinstwa. Moja matka
nie potrafita mi da¢ poczucia bezpieczenstwa i bycia kochanym, ktore jest tak
wazne dla normalnego rozwoju dziecka. Byla kobieta nie przygotowang do
bycia matka — drgczona przez niepokoje i nerwice, niepewna siebie, data mi
odczué, ze jestem dla niej cigzarem nie do udzwignigcia. Nigdy nie chciala,
zebym si¢ urodzit. Nie chciata, abym r6st i rozwijat si¢; pragneta, abym wrocit
do jej tona, nienarodzony, nieistniejacy.

Stawiala opdr kazdemu odruchowi zycia we mnie, walczyta dziko z kazda
proba wyjscia poza waski krag jej nawykowego istnienia. Jako dziecko bytem
wrazliwy 1 uczuciowy. Ponad wszystko inne gorgco pragnalem mitosci — ale
mito$¢, prosta, instynktowna mito§¢ kobiety do dziecka, zostata mi odmoéwiona.
Dziecigce poszukiwanie matki stato si¢ gtdwnym motywem mojego zycia i ni-
gdy z niego nie wyszedlem. Szczg$liwe dziecko, szczesliwe dziecinstwo stato
si¢ mojg obsesja. Pasjonowatem si¢ cigza, narodzinami, niemowlgctwem. Sta-
fem si¢ znanym potoznikiem, poswiecitem si¢ idei bezbolesnego porodu.
Szczesliwe dziecko i szczgsliwa matka — to byt ideat catego mojego zycia. Ale
w tym wszystkim wciaz byla moja matka — sama nieszczg§liwa, a nie chcaca
i niezdolna ujrze¢ mnie szczgsliwym. Objawiata to na dziwne sposoby. Gdy
bytem w zltej formie, ona czuta si¢ lepiej, kiedy ja si¢ czulem dobrze — ona
znow spadata w dol, przeklinajac siebie i mnie rowniez. Poniewaz nigdy nie
wybaczyta mi zbrodni urodzenia si¢, sprawita, ze si¢ czuje¢ winny tego, ze zyje.
,Zyjesz, poniewaz mnie nienawidzisz. Jesli mnie kochasz — umrzyj.” — to byt
jej staty, cho¢ milczacy przekaz.

I tak spedzitem zycie, ofiarowany $mierci, zamiast mito$ci. Uwigziony
W swojej matce, wieczne dziecko, nie bylem w stanie wej$¢ w znaczacg relacje
z kobieta, obraz matki zawsze stawat posrodku, nie przebaczajacy, nie przeba-
czony. Szukatem ulgi w pracy i znalaztem jej sporo, jednak nie wydobytem sig¢
z otchtani dziecinstwa. W koncu wstapitem na droge duchowag i jestem na niej
stale od wielu lat. Ale w pewien sposob jest to wcigz dawne poszukiwanie mi-
tosci matki, nawet jesli si¢ ja nazwie Atmanem, Bogiem czy Najwyzszg Rze-
czywisto$cig. Przede wszystkim cheg kocha¢ i1 by¢ kochanym. Niestety tzw. lu-
dzie religijni sg przeciwni zyciu, sg zwrdceni ku umystowi. Stangwszy naprze-
ciw potrzeb zycia, zaczynaja od klasyfikowania, abstrahowania i tworzenia
koncepcji i ta klasyfikacja staje si¢ wazniejsza od samego zycia. Wymagaja
skupienia si¢ na jakiej$ koncepcji i uczynienia jej bezosobowa. Zamiast sponta-
nicznego potaczenia si¢ poprzez mitos¢, polecaja wymyslne i wypracowane
skupianie sie na formule. Bég to jest czy Atman, ja czy kto§ inny — to wszystko
sprowadza si¢ do tego samego. Co§ do myslenia, a nie kto§ do kochania. Nie
systemow 1 nie teorii potrzebuje — jest ich wiele, rownie atrakcyjnych i stu-
sznych.

Potrzebuj¢ odruchu serca, odnowy zycia, a nie nowego sposobu myslenia.
Nie istnieja nowe sposoby myslenia, ale uczucia zawsze moga by¢ §wieze. Kie-
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