Pierwsze informacje mowigce o problemie kamicy drog
moczowych pochodza sprzed kilku tysiecy lat przed nasza
erg. Ztogi moczanowe znajdowano w mumiach egipskich.
Na temat kamieni w uktadzie moczowym wypowiadat sie
miedzy innymi Hipokrates.

Kamica to jedno z czesciej diagnozowanych schorzen
uktadu moczowo-ptciowego. Dolegliwosci pojawiaja sie nie-
zaleznie od ptci oraz wieku pacjenta. Kamica moczowa jest
chorobg, ktorej bagatelizowad nie wolno. Utrudnia ona cho-
remu zycie, znacznie ogranicza mozliwosci ruchowe, a niele-
czona lub niewtasciwie leczona moze prowadzi¢ do bardzo
groznych powiktan i obnizenia jakosci zycia. Podstawa lecze-
nia kamicy moczowej jest prawidtowo zbilansowana dieta.
Nowoczesne zintensyfikowane podejscie dietetyczne do cho-
rych z kamicg nerkowa z jednej strony stwarza szanse na po-
prawe wynikéow leczenia i prewencje rozwoju zaréwno
ostrych, jak i przewlektych powiktan, z drugiej zas moze byc
przyczyng nawrotow, jesli nie bedzie przeprowadzona odpo-
wiednia edukacja pacjentow w zakresie zasad prawidtowego
zywienia.

Dr hab. K. Przybytowicz, prof. UWM
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EPIDEMIOLOGIA

Kamica moczowa jest najczestsza chorobga uktadu moczo-
wego. Wystepuje na catym S$wiecie, czesciej mozna ja spo-
tka¢ w Kanadzie i USA (12-15%) oraz w Europie (5-9%)
niz na Dalekim Wschodzie. Najwyzsze ryzyko zachorowania
istnieje jednak na Bliskim Wschodzie, zwtaszcza w Arabii
Saudyjskiej, gdzie siega (20-25%).

Czestotliwos$¢ wystepowania kamicy w danej populacji
zalezy od obszaru geograficznego, rasy, ptci, statusu spotecz-
no-gospodarczego, czynnikow genetycznych i nawykow zy-
wieniowych. Przedstawiciele rasy kaukaskiej choruja czesciej
niz Azjaci i osoby czarnoskore, a rasa biata 4-5 razy czesciej
niz czarna.

Kamica nerkowa stanowi powazny problem spoteczny,
gdyz dotyczy 1-5% populacji w przedziale wiekowym 30-50
lat. Z doniesien epidemiologéow wynika, ze dotyka ona 15%
mezczyzn i ok. 6% kobiet. Mezczyzni choruja 3 razy czesciej
niz kobiety.

Kamica nerkowa dotyka takze dzieci. Zapadalnos¢
na nig wsérod dzieci wynosi 0,1-5%. Stwierdzono réwniez,
ze kamica moczowa 2 razy czesciej wystepuje u osob, kto-
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rych rodzice lub rodzenstwo chorowali albo chorujg na te
chorobe.

Dolegliwos¢ ma charakter nawrotowy — ze $rednig prze-
rwa miedzy atakami trwajaca ok. 9 lat. Ryzyko nawrotu
w ciggu 10 lat wynosi 50%, a w ciggu 20 lat — 75%. Jesli
wystapi pierwszy nawrot, kolejne pojawiaja sie zwykle w co-
raz krotszych odstepach.
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NERKI A UKLAD MOCZOWY
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DLACZEGO DROGI MOCZOWE SA
WAZNE?

Uktad moczowy jest systemem drenazowym organizmu
do usuwania moczu. Mocz sktada sie z odpaddw i wody.
Uktad moczowy obejmuje nerki, moczowody i pecherz.
Aby oddac¢ mocz normalnie, uktad moczowy musi wspétpra-
cowac w odpowiedniej kolejnosci.

Moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa przeno-
szg mocz z nerek i przechowuja go do momentu uwolnienia
z ciata.

Uktad moczowy, zwany rowniez uktadem wydalniczym,
odpowiada nie tylko za wytwarzanie i usuwanie moczu z or-
ganizmu, ale takze za wtasciwa gospodarke wodno-elektroli-
towa i produkcje niektorych hormonow. Jego najwazniejszy-
mi narzagdami sg dwie niewielkie nerki.

JAKIE SA FUNKCE UKEADU
WYDALNICZEGO?

» Zbieranie ubocznych i koncowych produktéw przemia-
ny materii i wydalanie ich z moczem.

 Zatrzymanie sktadnikéw niezbednych dla organizmu.

» Regulacja rownowagi kwasowo-zasadowej (pH).

» Regulacja objetosci ptynow ustrojowych, cisnienia krwi.

» Wytwarzanie reniny, erytropoetyny, witaminy D3.
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CO WPLYWA NA 1LOSC
PRODUKOWANEGO MOCZU?

[los¢ moczu, ktéry wytwarza dana osoba, zalezy od wielu
czynnikow, takich jak ilos¢ spozywanych przezen ptynow
i zywnosci oraz ilos¢ ptynu utraconego w wyniku pocenia sie
i oddychania. Niektére leki, schorzenia i rodzaje zywnosci
moga réwniez wptywa¢ na ilo$¢ produkowanego moczu.
Dzieci produkuja go mniej niz dorosli; wytwarzana ilo$¢ za-
lezy od ich wieku.
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NERKI

NERKA

Kora nerki

Rdzennerki

Kielich nerkowy - __« =

Miedniczka nerkowa
Tetnica nerkowa

Zyta nerkowa

toczowod

Torebka nerki

W nerkach s3 2 organy w ksztatcie fasoli, kazda wielkosci
dtoni. Znajdujg sie tuz ponizej klatki piersiowej, po jednej
z kazdej strony kregostupa. Codziennie filtrujg one 120-150
L krwi, aby wytworzy¢ ok. 1 — 2 | moczu. Nerki pracuja przez
cata dobe; cztowiek nie kontroluje tego, co robia.
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DEFINICIE | FAKTY
DOTYCZACE KAMICY
MOCZOWEJ

CZYM SA KAMIENIE NERKOWE?

Kamica nerkowa to stan chorobowy charakteryzujacy sie
wystepowaniem w nerce, drogach moczowych lub pecherzu
moczowym nierozpuszczalnych krysztatkéow lub osadéw, ma-
jacych tendencje do zlepiania sie ze sobga i tworzenia ztogow,
zwanych kamieniami, o réznej twardosci i wielkosci, zawie-
rajgcych sktadniki moczu.

Poczatkowo majg one forme bardzo drobnych krysztat-
kow, wokoét ktdrych nawarstwiaja sie kolejne powtoki, nazy-
wane piaskiem, jednak z czasem t3cza sie w coraz wieksze
kompleksy, co prowadzi do powstania kamieni moczowych.

Kamienie nerkowe réznig sie wielkoscig i ksztattem. Mo-
ga by¢ tak mate, jak ziarnko piasku, lub tez tak duze,
jak groch. Kamienie nerkowe moga byc gtadkie lub postrze-
pione. Wiele os6b ma kamienie i nie zdaje sobie z tego spra-
wy. Wynika to z tego, ze wiekszos¢ z wystepujacych kamieni
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ma srednice mniejszq niz 6 mm. Tego typu kamienie wydala-
ne sg spontanicznie wraz z moczem, bez zadnych dolegliwo-
Sci bolowych, przez co czesto pozostajg niezauwazone przez
pacjenta. Szczegdlnie trudne do wydalenia sg duze kamienie
o Srednicy powyzej 10 mm.

Maty kamien nerkowy moze samodzielnie przejs¢ przez
uktad moczowy, powodujac co najwyzej niewielki bol. Wiek-
szy kamien nerkowy moze natomiast utkna¢ po drodze.
Utkany kamien nerkowy grozi zablokowaniem przeptywu
moczu, co spowoduje silny bol lub krwawienie.

Mechanizmy tworzenia kamieni nerkowych

= }Nstanle pmesrcema lmae wyslwlé tworzenie ﬁder
pmrowsl : PowstaJe wwyniku utraty wody lub
nie
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Ol'ga]]_lcmej nerkowych, Bialko stanowi macierz organiczng kamienia
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= Teoria ta opiera sie na zjawisku krystalizacji jednej
. : - substancji w przesyconym roziworze drugiej
Teoria epitaksji DI T

Niedobér itord T .
krystalizacji p ESEmETEE jest rola Ky

Z punktu widzenia klinicznego kamice nerkowa mozna
podzieli¢ na trzy okresy:

Etap poczatkowy:
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W nerkach pojawiaja sie luzne osady wypetniajace zagte-
bienia w kielichach lub miedniczce nerkowej. Mowimy wtedy
o0 tzw. piasku nerkowym. Jest to stan tatwy do wyleczenia. Na-
lezy zwiekszy¢ ilos¢ wypijanych ptynéw, zmniejszy¢ dowoz
zawartych w pozywieniu substancji powodujacych wytraca-
nie sie osadow (czyli odpowiednio zmodyfikowa¢ lub zmie-
ni¢ diete) oraz ewentualnie zastosowac leki przeciwdziataja-
ce odktadaniu sie osadow.

Etap drugi:

To stan, gdy osady ulegty juz zlepieniu, wytwarzajac ka-
mien. Jego wielko$¢ jednak nie jest jeszcze zbyt duza
i nie wywotuje standéw zapalnych drog moczowych. Takze
i w tym okresie czesto mozna uzyskac poprawe, a nawet cat-
kowite wyleczenie, stosujac wyzej podane zasady (pod wa-
runkiem jednak, ze kamien nie jest zbyt duzy — ma wielkos$¢
do ok. 5 mm).

Etap trzeci:

Mowimy o nim wtedy, gdy obecnos¢ kamienia utrudnia
odptyw moczu i powoduje przewlekty stan zapalny drog
moczowych. Okres ten, nierozpoznany i nieleczony, moze
doprowadzi¢ do catkowitego zablokowania odptywu moczu
z nerki, zwanego wodonerczem lub roponerczem (jezeli
rownoczesnie dojdzie do pojawienia sie w moczu duzej
liczby leukocytdw), i w efekcie do zniszczenia nerek.
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NAJCZESTSZE RODZAJE KAMICY
NERKOWEIJ

Na catym S$wiecie obserwuje sie zmiany w sktadzie ka-
mieni w kierunku przewagi szczawianu wapnia, a roznice
w czestosci wystepowania pozostatych sktadnikow, w szcze-
golnosci kwasu moczowego i struwitu, odzwierciedlajg na-
wyki zywieniowe, czynniki ryzyka i zakazenia charaktery-
styczne dla roznych populacji.

Kamienie wapniowe sktadajgce sie z soli szczawianu
wapnia i fosforanu wapnia wystepuja czesciej w krajach roz-
winietych gospodarczo. W wiekszosci przypadkow sktadni-
kiem ztogéw jest szczawian wapnia (60-90%), nastepnie
fosforan wapnia (10-20%), kwas moczowy (5-10%), cystyna
(1-5%), struwit (1-14%) i inne (4%).

1. kamica szczawianowo-wapniowa

2. kamica fosforanowo-wapniowa

3. kamica struwitowa (infekcyjna, zakazna)
4. kamica moczanowa

5. kamica cystynowa
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szczawian wapnia fosforan wapnia
70-80% 5-10%

moczan + szczawian
wapnia

Kwas moczowy
5% 5-10%

szczawian + fosforan

wapnia
1%

Cystyna
2%

Czysta postac¢ kamicy wapniowej wystepuje jednak rzad-
ko i nie ma specjalnego znaczenia klinicznego. Czesciej
spotyka sie mieszane formy kamicy wapniowej: kamica mo-
czanowo-wapniowa, kamica szczawianowo-wapniowa oraz

kamica fosforanowo-wapniowa.

SCHORZENIA, PRZY KTORYCH MOGA

TWORZYC SIE KAMIENIE NERKOWE

Naleza do nich:

— zapalenie pecherza moczowego,
— odmiedniczkowe zapalenie nerek,

— zapalenie gruczotu krokowego,
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gruczolak prostaty,
zwezenie cewki moczowej,
— zmiany anatomiczne drég moczowych:
— nerka gabczasta,
— zwezenie potaczenia miedniczkowo-moczowodowego
(wodonercze),
uchytek kielicha,
zwezenie moczowodu,
odptyw (refluks) pecherzowo-moczowodowy,
nerka podkowiasta.
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PRZYCZYNY KAMICY
MOCZOWEJ

Kto jest bardziej narazony na rozwdj kamieni nerkowych?

CZYNNIKI ETIOLOGICZNE KAMICY
NERKOWEIJ

Poza zaburzeniami metabolicznymi na czestos$¢ wystepo-
wania kamicy nerkowej wptywaja czynniki pobudzajace prze-
bieg procesu krystalizacji i tworzenia kamieni nerkowych.
Mozna tu wyrozni¢ uwarunkowania genetyczne, warunki $ro-
dowiskowe, a takze rodzaj diety.

Czynniki Genetyczne
— Dziedziczenie:

Jesli cztonkowie rodziny kiedykolwiek cierpieli lub cier-
pig w chwili obecnej z powodu kamicy nerkowej, to ryzyko
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powstawania piasku i kamieni wzrasta. O genetycznym pod-
tozu kamicy moczowej moze $Swiadczy¢ fakt, ze wystepuje
ona dwa razy czesciej u osob, ktorych rodzice lub rodzen-
stwo chorowali lub choruja na te chorobe.

— Ptec:

Kamica jest czestsza u mezczyzn, ale stosunek zachoro-
walnosci mezczyzn do kobiet zmniejszyt sie w ostatnich la-
tach.

— Wiek:

Na kamice moczowa chorujg mezczyzni i kobiety w wieku
produkcyjnym.

Czynniki Srodowiskowe

— Klimat i pora roku:

Czestotliwos¢ wystepowania kamieni moczowych jest
wyzsza w krajach o gorgcym klimacie. Pracownicy narazeni
na dtugotrwate dziatanie wysokich temperatur czesciej cho-
rujg na kamice moczowa z powodu przeptywu przez nerki
bardzo zageszczonego moczu.

— Zawod:

Nieodpowiednie warunki pracy (podwyzszona temperatu-
ra i wilgotnosc¢ powietrza). Problem stanowi takze ograniczo-
na mozliwo$¢ nawodnienia organizmu ptynami (hutnicy, gor-
nicy).

— Klasa spoteczna:

Styl zycia i dieta najbogatszej klasy najbardziej sprzyja
rozwojowi tej choroby.

— Masa ciata:

Nadwaga i otyto$¢ zwieksza ryzyko rozwoju kamicy mo-
czowej. Ludzie otyli, z insulinoopornoscia i hiperinsulinemia,
cierpigcy na nadcisnienie tetnicze znacznie czesciej choruja
na kamice moczowa niz pacjenci z prawidtowym BMI, fizjolo-
giczna tolerancjg glukozy i ciSnieniem tetniczym w granicach
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normy. Insulinoopornos¢ oraz hiperinsulinemia zwiekszaja
wydalanie jonéw amonowych w moczu, zwiekszajgc zarazem
zakwaszenie i tendencje do tworzenia kamieni. Badania epi-
demiologiczne wykazuja zwigzek miedzy kamieniami nerko-
wymi a innymi chorobami przewlektymi, takimi jak cukrzyca,
otytosc i nadcisnienie.

Czynniki zywieniowe

— biatko zwierzece,
— wapn,

— szczawiany,

— s0l,

— woda,

— potas,

— fosfor.

Opracowujac zasady interwencji zywieniowej w kamicy
nerkowej, powinno sie bra¢ pod uwage sktad chemiczny zto-
géw w drogach moczowych i czynniki, na ktére mozna wpty-
wac, modyfikujgc nawyki zywieniowe. Zmiany te bedg miaty
znaczacy wptyw na sktad moczu i w efekcie koncowym takie
postepowanie dietetyczne przyczyni sie do przeciwdziatania
nawrotom kamicy nerkowej.
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JAKIE SA OBJAWY KAMICY
MOCZOWEJ?

— Bol okolicy ledzwiowej lub $rdédbrzusza — najczestszy
objaw kamicy nerkowe;j:

Choroba w poczatkowym okresie rozwija sie bezobjawo-
wo. Chory dowiaduje sie o niej dopiero wtedy, gdy kamien
nerkowy przesunie sie do ujscia miedniczki nerkowej
lub moczowodu i wywota typowy napad kolki nerkowej. Atak
kolki nerkowej charakteryzuje sie nawracajacym, silnym bo-
lem w okolicy ledzwiowe;j.

Kolka nerkowa jest najsilniejszym bélem, jaki zna czto-
wiek, a jej nasilenie jest rézne w zaleznosci od stopnia za-
blokowania odptywu moczu z nerki. Kobiety cierpigce z po-
wodu kolki nerkowej poréwnujg nasilenie bélu do béléw
porodowych, a czasami twierdza, ze bdlem ten okazat sie
silniejszy niz bol w trakcie porodu. BAl podczas kolki nerko-
wej ma nagty poczatek i napadowy charakter.

— Nudnosci i wymioty:

Kamienie nerkowe utrudniajace odptyw moczu z nerki
moga byc¢ przyczyng bolu w okolicy ledzwiowej, ktoremu
czesto towarzyszg mdtosci lub wymioty.
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— Krew w moczu:

Kamienie nerkowe moga stanowic¢ przyczyne krwi w mo-
czu. Krew moze by¢ widoczna gotym okiem, co nazywane
jest krwiomoczem.

— Silne parcie na mocz:

Bolesne parcie na mocz, ktéoremu czesto towarzyszy cze-
stomocz i oddawanie moczu po kilka kropli.

— Goraczka i stany podgoraczkowe:

Wystepuja przy wspotistniejgcym zakazeniu uktadu mo-
czowego.

— Ogolne ostabienie, rozbicie, uczucie dyskomfortu
w okolicy ledzwiowej lub jamie brzuszne;j.

— Nawracajace zakazenie uktadu moczowego:

Kamica nerkowa moze powodowac nawrotowe infekcje
uktadu moczowego. Szczegdlnym rodzajem kamicy jest ka-
mica struwitowa, nazywana tez infekcyjna.

Wystepuje bél w okolicy ledzwiowej (nerki). Pacjenci cze-
sto mysla, ze to dolegliwosci kregostupa.

Objawy kamicy nerkowej w znacznej liczbie przypadkow
maja charakter nawrotowy.

U osob, ktore miaty pierwszy atak kolki nerkowej,
bez odpowiedniej profilaktyki prawdopodobienstwo nawro-
tu wynosi:

15% w ciagu roku,
40% w ciagu 3 lat,
50% w ciagu 10 lat.
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ROZPOZNANIE KAMICY
MOCZOWEJ

W JAKI SPOSOB DIAGNOZUJEMY
KAMIENIE NERKOWE?

Rozpoznanie kamicy moczowej opiera sie na doktadnie
zebranym wywiadzie chorobowym, badaniu przedmiotowym
i laboratoryjnym oraz diagnostyce obrazowej.

Szczegolny nacisk ktadzie sie na informacje dotyczace
nawykoéw zywieniowych oraz dtugotrwate stosowanych lekdw,
przede wszystkim tych, ktére majg wptyw na odczyn moczu.

Naleza do nich efedryna, preparaty wapnia i witaminy
oraz leki zwiekszajace ryzyko rozwoju kamicy, takie
jak triamteren, a takze przyjmowane doustnie inhibitory an-
hydrazy weglanowe].

Istotne s3 rowniez dane na temat przebytych zakazen
uktadu moczowego, a takze wywiad rodzinny dotyczacy
obecnosci ztogdw w drogach moczowych i rodzaju stwier-
dzonych zaburzen metabolicznych u cztonkéw rodziny.

Rutynowo nalezy wykona¢ badanie ogolne oraz posiew
moczu. Krwiomocz mikro- lub makroskopowy jest obecny
u wiekszosci chorych. Badanie osadu pozwala na identyfika-
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cje krysztatdw, a tym samym posrednio okresla sktad che-
miczny ztogu.

W przypadku obcigzenia rodzinnego i nawracajacej kami-
cy nerkowej mocz do badania powinien pochodzi¢ z 24-go-
dzinnej zbidrki lub z kazdego innego okresu w ciggu dnia,
przy czym ogdlnie zaleca sie dwukrotne pobranie probek.
Na podstawie dobowej zbiérki moczu okresla sie diureze.

Badania niezbedne do ustalenia przyczyny kamicy nerko-
wej obejmuja:

— Badanie sktadu kamienia:

Jest to podstawowe badanie, ktére wg zalecen Europej-
skiego Towarzystwa Urologicznego oraz Amerykanskiego To-
warzystwa Urologicznego powinno by¢ wykonane w przy-
padku:

— wszystkich pacjentdw, u ktérych po raz pierwszy wy-
kryto kamice nerkowa;

— pacjentéow, u ktérych doszto do nawrotu choroby
po zastosowaniu leczenia;

— pacjentéow, u ktérych doszto do nawrotu choroby
po wielu latach.

Jakie kamienie mozna badac?

— Kamienie, ktére pacjent wydalit samoistnie.

— Kamienie lub piasek wydalone po zabiegu kruszenia
kamieni (ESWL).

— Kamienie lub ich resztki uzyskane po zabiegu usunie-
cia kamieni z drog moczowych (pacjent ma prawo otrzymac
usuniety kamien i oddac go do badania!).

Metody badania kamieni nerkowych
— spektroskopia w podczerwieni,

— dyfrakcja rentgenowska,
— badanie mikroskopowe,
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— chromatografia,

— fluorescencja,

— polaryzacyjna optyczna krystalografia,
spektroskopia UV-VIS,

mikroskopia chemiczna,

zwykta analiza chemiczna.

— Badanie moczu:

Badania moczu moga wykaza¢, czy mocz zawiera wysoki
poziom mineratow, ktére tworzg kamienie.

W moczu oznaczane jest pH oraz wydalanie wapnia, fos-
foru, kwasu moczowego, szczawiandw, cytryniandw sodu,
potasu, magnezu, kreatyniny, mocznika i cystyny (test ilo-
sciowy).

— Badanie krwi:

Profil nerkowy (sdéd, potas, chlorek, mocznik, kreatynina,
filtracja ktebuszkowa) pozwala oceni¢, na ile prawidtowo
pracujg nerki.

We krwi bada sie tez stezenie wapnia, fosforandw nie-
organicznych, kwasu moczowego i cukier.

Podwyzszone stezenie kwasu moczowego wskazuje
na nieprawidtowosci w metabolizmie puryn. Oznaczenie ste-
Zenia wapnia w surowicy pomaga w zdiagnozowaniu ewen-
tualnej pierwotnej nadczynnosci przytarczyc i hiperkalcemii.

Oznaczenie poziomu cukru pozwala przede wszystkim
rozpoznac¢ wczesng cukrzyce. Cukrzyca jest bowiem czynni-
kiem ryzyka rozwoju kamicy moczanowej.

Zrédto: Europejski Instytut Badan nad Kamicg Nerkowa.
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