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ROZDZIAL 1

MISTYCZNA SCIEZKA
— SZKOLA LUB LABORATORIUM
DLA DUCHOWYCH POSZUKIWACZY

Praca ze $nieniem nie ma wickszego sensu, jesli nie jest osadzona w szer-
szym kontekscie duchowych poszukiwan. Kazdy nauczyciel — i ja tu
nie jestem wyjatkiem — nawet jesli jest otwarty na inne metody i $ciezki,
musi by¢ osadzony w pewnej tradycji, metodzie czy podejsciu. Dlatego
tez w celu przedstawienia obszaru moich dalszych rozwazan, pozwalam
sobie rozpoczaé ksigzke od wskazania Zrédla, a zarazem kontekstu
mojego nauczania — $ciezki Otwartej Drogi, jednej z linii inicjacyjnych
sufickiej szkoty Inayati.

* % %
Wznies nas ponad podzialy i riznice, ktdre dzielg ludzi. ..

Hazrat Inayat Khan

13
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14 SNY, SENNE WIZJE | PRZYPOWIESCI

CIERPIENIE, NIESPELNIENIE, TESKNOTA...

Punktem wyjécia do duchowych poszukiwan jest cierpienie, ktérego
doswiadcza kazdy w réznych formach: od namacalnego, fizycznego
lub psychicznego bélu, przez poczucie niespelnienia w jakiej$ dziedzi-
nie zycia, po do§wiadczenie subtelnej, a jednak rzeczywistej dla wielu
os6b, metafizycznej, nieokreslonej tesknoty. Niezaleznie od formy cier-
pienia jest ono zwigzane z naszym automatyzmem, Nnaszymi uwarun-
kowaniami i identyfikacjami. Dlatego $ciezka medytacyjna jest Sciezka
oduczania si¢. Oduczania si¢ tego, czym lub kim nie jeste$Smy.

KILKA DEFINICJI
Medytacja to:

e réznego typu techniki wychodzace od koncentracji, skupienia lub
od ¢wiczenia stanu obecno$ci/uwaznosci;

e proces oduczania sie, deidentyfikowania, porzucania automaty-
zmu uruchamiany przez te techniki;

o §ciezka rozwojowa/duchowa wspierajaca ten proces.

Medytacja jest pelna tylko wtedy, gdy wszystkie trzy z wyzej wymie-
nionych elementéw wspétistnieja.

Mistycyzm to $ciezka bezposredniego doswiadczenia metafizycznej
rzeczywistosci, ktora przekracza mierzalne doswiadczenie psycholo-
giczne. Istota mistycyzmu jest odrzucenie dogmatdéw i zanurzenie si¢
w praktycznej Sciezce przez takie narzedzia jak medytacja i towa-
rzyszace jej praktyki, ale tez kultywowanie mitosci. Warto jednak pa-
mieta stowa Hazrata Inayata Khana: , To samorealizacja jest idealtem,
celem, a nie proces prowadzacy do niej. Mistycy nie zwracaja uwagi za-
nadto, jakimi $rodkami kto osiaga samorealizacje, jezeli tylko jest moz-
liwe osiggniecie jej za pomocg tych $rodkéw”. Dla wielu oséb synoni-
mem terminu mistycyzm bedzie duchowos¢ czy $ciezka medytacyjna.

Samorealizacja, realizacja Boga, oSwiecenie, nirwana, wyzwole-
nie itd. — stan wolnosci od uwarunkowan, wolnosci od identyfikacji ze
swoim cialem, z umystowoscig, emocjonalnocia, pelnionymi rolami, ota-
czajacym $wiatem, pozwalajacy na niczym nieuwarunkowane do§wiad-
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MISTYCZNA SCIEZKA 15

czenie Obecnosci, przez niektérych mistykéw okre§lane jako obec-
no$¢ w Bogu, a przez innych jako do§wiadczenie Siebie lub doswiad-
czenie jednosci/niedualnodci.

CZYM JEST SCIEZKA DUCHOWA, KTORA PODAZAM
| KTOREJ NAUCZAM — OTWARTA DROGA?

Otwarta Droga to Sciezka mistyczna, medytacyjna wywodzaca sie
z glebi nauczania jednego z najwybitniejszych mistykéw Indii —
Hazrata Inayata Khana, twércy doktryny tzw. sufizmu uniwersalnego
(a zatem — w wolnym thumaczeniu — uniwersalnej drogi do samore-
alizagji), ktéry to narodzit si¢ z potaczenia wplywoéw tradycyjnego su-
fizmu (Ansari, Ghazali, Ibn Arabi, Rumi, Dzilani), tradycji wedyjskiej
— szczeg6lnie adwajtawedanty oraz osobistej mistycznej inspiracji
Inayata Khana. Otwarta Droga przekazuje glebie tradycyjnych narzedzi
i idei medytacyjnych w sposéb zrozumialy wspélczesnie i dostosowany
do aktualnego kontekstu. W ramach Otwartej Drogi w pelni respek-
tujemy osobisty $wiatopoglad osoby podazajacej $ciezka medytacyjna,
dostosowujac do jej potrzeb odpowiednie narzedzia.

Mistycyzm Otwartej Drogi ma swoja psychologie (nauke o umysle, jego
ograniczeniach i sposobach ich przezwyciezania) oraz metafizyke, jak
réwniez zasob réznego rodzaju narzedzi, ktére wspieraja adepta na dro-
dze do samorealizacji, miedzy innymi: praktyki etyczne, prace z ciatlem
ijego $wiadomoscig, modlitwe (jesli jest zgodna z czyim§ §wiatopo-
gladem), introspekcje, koncentracje, medytacje uwaznosci, medytacje
(w niektdrych przypadkach takze medytacj¢ z mantra).

W ramach Otwartej Drogi kierujemy sie mistycznymi ideatami Milosci,
Harmonii i Pickna, stad najbardziej cenionym watkiem prakeyki jest
kultywowanie Milosci. Jak pisal Rumi:

Bad pozdrowiona, Mitosci, stodkie szalenstwo!

Leczysz nasze wszystkie stabosci.

Jestes lekarzem dla naszej pychy i zarozumiatosci!
Jestes naszym Platonem i Galenem.
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16 SNY, SENNE WIZJE | PRZYPOWIESCI

PODEJSCIE DO RELIGII

Otwarta Droga wynika z uniwersalnego sufickiego nauczania Hazrata
Inayata Khana, kt6ry méwil o jednosci ideatéw religijnych na poziomie
mistycznym. Otwarta Droga nie jest zwiazana z zadng konkretng reli-
gia, szanuje jednak dorobek kazdej z nich. Widzimy mistyczne naucza-
nie, ktére jest sednem Otwartej Drogi, jako esencje kazdej tradygji reli-
gijnej, wokot ktérej powstata pewna kulturowa i spoleczna nadbudowa.

Bliskie nam sa stowa Rumiego, ktéry stwierdza: ,Nie wyznaje zadnej
religii. Moja religia jest milos¢. Moja $wiatynia jest kazde serce”, jak
réwniez przywolany ponizej tekst Ibn Arabiego:

Moje serce zawiera w sobie kazdg forme,
zardwno pastwisko dla gazeli,

Jak i klasztor chrzescijanskich mnichiw.
Jest swigtynia dla wyznawciw bozkiw

7 swigty oftarz dla pielgrzymow.

Jest tablica Tory, sq sury Koranu.

Podgzam za religiq Mifosci

7 idg tam, gdzie zawiedzie mnie_Jego wielblqd.
To jest prawdziwa wiara;

10 jest prawdziwa religia.

Wsréd podazajacych Otwarta Droga sa zaréwno wyznawcy jakiejs re-
ligii, jak i osoby, ktére nie czuja przynaleznosci do zadnego Kosciota.
Sa ci, ktérzy czujg potrzebe rytuatu religijnego, i ci, ktérzy odrzucaja
wszelkie rytualy zewnetrzne. Teisci i agnostycy, a czasem nawet i ateiSci
(ktérzy oczywiscie podazaja raczej za tzw. §wieckimi formami medyta-
cyjnymi Otwartej Drogi i sg zainteresowani aspektem psychologicznym
praktyki). Zapewne jednak najczesciej adeptami Otwartej Drogi sa
osoby o pogladach agnostycznych lub teistycznych, lecz bardziej uni-
wersalnych, widzace rézne tradycje religijne i duchowe na réwni.

PODEJSCIE DO ZYCIA RODZINNEGO | ZAWODOWEGO

Dla adepta Otwartej Drogi istotne jest odnalezienie harmonii w zyciu
wewnetrznym (praktyka medytacyjna, doSwiadczenie mistyczne) i w zy-
ciu zewnetrznym (zycie rodzinne, zawodowe, relacje spoleczne itd.), jak
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réwniez utrzymywanie harmonii miedzy jednym i drugim. Do§wiad-
czenia rodzinne czy zawodowe przekladaja sie wedlug nas na rozwoj
duchowy, tak jak postep na $ciezce duchowej na lepsza jakos$¢ zycia
wirdd ludzi i potencjal zawodowy.

Z perspektywy nauczania Otwartej Drogi przed wstapieniem na Sciezke
duchowa warto wypelni¢ swoje zobowiazania rodzinne, zawodowe itp.,
inaczej beda one stanowi¢ bagaz, ktéry uniemozliwi podr6z mistyczna.

Osoby podazajace Sciezka medytacyjng nie sg ani oderwane od zycia, ani
nadmiernie powazne. Jak zauwaza Hazrat Inayat Khan: ,[...} medrcy
zyja posrod wszystkich istot tego $wiata i nie sa nieszczeSliwi. Ten, kto
kocha wszystkich, nie moze by¢ nieszczesliwy. Nieszczesliwy jest ten,
kto patrzy na $wiat z pogarda, nienawidzi innych ludzi i sadzi, ze ich
przewyzsza; natomiast czlowiek, ktéry ich kocha, mysli jedynie, ze prze-
chodzg przez ten sam proces, do ktérego kofica sam dotart”.

STANAC TWARZA W TWARZ Z RZECZYWISTOSCIA

Kazdego dobrego narzedzia — takze medytacji — mozemy uzy¢ do
niewlasciwych celéw. Dlatego warto pamietaé, ze podazanie Sciezka
medytacyjng ma wspieraé stawanie twarza w twarz z rzeczywistoscia,
jakkolwiek trudna by byla, a nie ucieczke. Temu migdzy innymi stuzy
wsparcie nauczyciela, ktéry prowadzi osobe podazajaca Otwarta Droga.
Poniewaz nauczyciel nie jest psychoterapeuta, w przypadkach wyma-
gajacych pomocy o innym charakterze bedzie zachgcal osobe potrzebu-
jaca do kontaktu ze specjalista w zakresie psychoterapii lub lekarzem.

NAUCZYCIEL | JEGO ROLA

Ibn Arabi powiedzial: ,Ludzie mysla, Ze szejk (nauczyciel) powinien
dokonywaé cudéw i manifestowaé o§wiecenie. W rzeczywistosci powi-
nien on jedynie posiada¢ wszystko to, co potrzebne jest uczniowi”.

Nauczyciel jest istotnym elementem w tradycji mistycznej — jest no-
$nikiem Nauczania, no$nikiem mistycznego Przestania. Ni mniej,
ni wigcej. Zrozumiejmy si¢ dobrze: $ciezka mistyczna jest $ciezka indy-
widualna, kazdy uczen podaza nia sam, nauczyciel nie moze go wyreczy¢.
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18 SNY, SENNE WIZJE | PRZYPOWIESCI

Jednak pomoc i wsparcie, ktére moze zaproponowaé uczniowi na pew-
nych etapach, moga by¢ kluczowe.

Nauczyciel wspiera ucznia w procesie odwarunkowywania sie. Podsuwa
narzedzia, pomaga zrozumie¢ kontekst, zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa w trakcie kryzysow, jest w pewnych sytuacjach swego rodzaju lu-
strem... Nalezy jednak pamictaé, ze proces uczenia si¢ w ramach
Otwartej Drogi ma prowadzi¢ do tego, ze uczen bedzie coraz bardziej
samodzielny. Nie tylko w sensie niepodatnosci na zewnetrzne wplywy
— takze coraz bardziej samodzielny w relacji ze swoim nauczycielem
(co oczywiscie nie wyklucza poszanowania tegoz). Zwigkszajaca si¢ sa-
modzielnos¢ jest najdoskonalszym kryterium oceny, czy proces prakeyki
pod czyims$ kierunkiem zmierza we wlasciwa strong.

SZKOLA | LABORATORIUM DLA DUCHOWYCH POSZUKIWACZY

Istota Otwartej Drogi nie jest funkcjonowanie w roli organizacji spo-
lecznej, a zatem jej nauczyciele nie zabiegaja o wieksza liczbe czlon-
kéw. Istota Otwartej Drogi jest pelnienie funkcji szkoly i laborato-
rium dla duchowych poszukiwaczy. Kazdy, kto odczuwa potrzebe,
moze po prostu skorzystaé z tego, co jest dostgpne — bogactwa
nauczania mistycznego. By¢ moze po niedlugim czasie zdecyduje
sie ruszy¢ dalej, a moze zechce pozosta¢ dtuzej na tej drodze i wdrazaé
rezultaty przeprowadzonych eksperymentdw.

Jesli keos czuje sie szczeg6lnie zwiazany z Otwarta Droga i swoim na-
uczycielem, moze wybra¢ inicjacje, ktéra jest skromnym rytuatem przej-
$cia symbolizujacym porzucenie zewnetrznego postrzegania Swiata i wej-
$cie na Sciezke w ramach szkoly wewnetrznej Otwartej Drogi. To jednak
osobista decyzja adepta, ktéra nie jest wymagana do otrzymania prze-
wodnictwa nauczycieli i instruktoréw Otwartej Drogi.

OTWARTA DROGA A EKLEKTYZM

Na $ciezce medytacyjnej mozemy spotka¢ sie z otwartym podejsciem,
ale zdarza si¢ réwniez niemadry eklektyzm. Warto pamietad, ze otwarte
podejscie do Sciezki mistycznej nie polega na sklejaniu kilku czy kilku-
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MISTYCZNA SCIEZKA 19

nastu dobrych technik lub podejs¢ albo ich elementéw. To, czego po-
szukujemy na Otwartej Drodze, to zrozumienie potrzeb i §wiatopo-
gladu adepta, by wesprzeé¢ go w jak najbardziej naturalnym procesie
rozwoju. Pamietajac o celu prakeyki, dobieramy stosowane metody
i techniki do indywidualnych potrzeb.

& sk ook

Mistyczne idee Otwartej Drogi ilustruje jej symbol wywodzacy sie
z emblematu uniwersalnych sufich (rysunek 1.1). Jak pisze Hazrat
Inayat Khan, ,symbol sufich jest ilustracja kilku ezoterycznych koncep-
gif...1. Gléwny element tego symbolu reprezentuje mistyczne dostro-
jenie serca jako naszej wewnetrznej boskiej $wiatyni. Dwa skrzydta
przedstawiajg lot wzwyz, w ktérym ludzka milo$¢ i boska mitos¢ spet-
niaja si¢ na progu wyrzeczenia si¢ egoizmu i pychy. Pétksiezyc z jego
gra Swiatlem, gdy si¢ zmniejsza lub ro$nie, przedstawia inspirujacy
obraz zdolnosci serca do ofiarowywania [...}, jak rowniez do podszyte-
go pokora i szacunkiem otrzymywania. Pigcioramienna gwiazda, jeden
z najstarszych symboli przewodnictwa, ma przypominaé o jasnym $wie-
tle wewnatrz nas, ktére nieustannie o$wietla teskniacemu sercu droge
w kierunku naszego boskiego przeznaczenia”.

&

Rysunek 1.1. Symbol sufich Otwartej Drogi
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Mistycyzm Snienia
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do$wiadczenia, a co za tym idzie: musi odnalez¢ odpowiednig dla siebie Sciezkg.
Niech wigc ta ksigzka, ktora nie jest instrukcjg od A do Z, stanie si¢ przewodnikiem
na drodze do snu uczacego duchowosci.

Maciej Wielobéb jest mgzem Agnieszki, tatg Tymona, nauczycielem medytacji i jogi oraz
autorem wielu ksigzek. Odebrat konwencjonalne wyksztaicenie w zakresie rozwoju osobistego,
jogi i medytacji dostepne na Zachodzie, ale tez od 1994 roku podaza tradycyjna Sciezka mistycz-
ng indyjskich sufich. Byt cztonkiem zarzadu gléwnego Miedzynarodowego Ruchu Sufich,

a obecnie jest glowg Otwartej Drogi (The Open Way), jednej z sufickich organizacji inspirowa-
nych nauczaniem Hazrata Inayata Khana. Naucza jogi i medytacji w Polsce i Europie, zaréwno
na uczelniach, jak i podczas mniej formalnych warsztatéw i odosobnieri. Wielobdb w prosty
i uzyteczny sposdb przekazuje glebie tradycyjnej wiedzy medytacyjnej, tak by czytelnicy
i uczestnicy zajg¢ mogli uwalniac si¢ od napigcia, doswiadczaé spokoju umyshu i wykorzystywac
pelni¢ swoich mozliwo$ci. Uwielbia pokazywaé konkretne zastosowania dawnych koncepcji
i narzedzi w Zyciu codziennym.
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