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RozDZIAL 3.

NIEZWYKLE MOCE

atandzali — lub tez kto$ redagujacy pdzniej jego traktat — nadat

trzeciemu rozdziatowi tytut ,Niezwykte moce” (wibhuti, sanskr.

vibhiiti). Kiedy dzieki wycofaniu zmystéw (pratjaharze) uda sie
osiaggna¢ skupienie uwagi na wnetrzu, ostatnie trzy ,gatezie ujarzmiania”
wprowadzajg adepta jogi w $wiat nadzwyczajnych umiejetnosci. Wspo-
mniane elementy Sciezki jogi (a wiec dharana, dhjana oraz samadhi) two-
rz3 ,idealng dyscypline” $wiadomosci — samjame (sanskr. samyama), kt6-
rej mozna uzy¢ w celu kontrolowania zjawisk zaré6wno wewnetrznych, jak
i zewnetrznych. Patandzalego najbardziej interesuje mozliwos$¢ rozrdz-
nienia percepcji (czyli wiweka), wyrastajaca z samadhi i prowadzaca do
uswiadomienia. Réwnolegle narastaja tez inne moce, rozciggajace sie
na rozmaite aspekty ludzkich zainteresowan i dziatan. Takie wtasnie
moga by¢ szersze konotacje stowa wibhuti, ktéore w dostowny sposoéb
mozna ttumaczy¢ jako ,to, co jest obszerne, obfite”.

1 Koncentracja pozwala skupi¢ §wiadomo$¢ na pojedynczym
zagadnieniu.
2 W medytacyjnym skupieniu wszystkie elementy percepcji

obejmujg tenze przedmiot.
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70 JOGASUTRY PATANDZALEGO

3 Kiedy przedmiot zdaje sie by¢ pozbawiony formy i widoczna jest
tylko jego podstawowa natura, pojawia sie zjednoczenie.

Kiedy wycofanie zmystow (pratjahara, sutra 2.54) odwraca uwage od
grubomaterialnego $wiata zewnetrznego i kieruje ja w rejony subtelne
i wewnetrzne, koncentracja (dharana) moze wykorzysta¢ owo ukierun-
kowanie, uzywajac go na dowolnie wybranym przedmiocie czy zagad-
nieniu. Patandzali stwierdza, iz po osiagnieciu wystarczajaco gtebokiego
spokoju ciata i umystu zyskujemy mozliwo$¢ bezprecedensowego sku-
pienia uwagi (sutra 2.53). To zjawisko wynika z faktu, iz nieustanna obser-
wacja siedzacego (asana) i oddychajacego (pranajama) ciata sama w sobie
przynosi bardzo mocng koncentracje — a jednym z podstawowych efek-
téw takiego stanu jest ujawnienie niestychanej ilosci czynnikéw rozpra-
szajacych, ktore towarzysza zwyczajnym stanom swiadomosci. Tego fak-
tu nie da sie w zaden spos6b naprawi¢, dopdki nie jesteSmy go §wiadomi.
To ,pozbawione wysitku staranie” abhjasy przejawia sie jako proba réw-
noczesnego skupienia oraz odwrdcenia sie od rozpraszajacych zjawisk.
Nasza wola niereagowania (wairagja) stanowi w takiej sytuacji mecha-
nizm, dzieki ktéremu mozemy ostabi¢ niepozadane czynniki. Koncentracja
(czyli dziatanie jogiczne) oraz wycofanie zmystow (efekt tego dziatania)
sg niezalezne i wzmacniajg sie wzajemnie.

Gdy tylko cata aktywno$¢ percepcyjna ogranicza sie do wybranej dzie-
dziny, rozwija sie rowniez absorpcja (dhjana). Kazdy pojawiajacy sie
teraz przejaw myslenia (pratjaji) zwigzany jest z danym przedmiotem
lub zagadnieniem, umacniajgc tym samym stabilno$¢ uwagi i odkrywajac
niezwykte bogactwo szczegétéow. Tak jak wycofanie zmystéw byto skut-
kiem obserwowania odczu¢ towarzyszacych siedzeniu i oddychaniu, tak
absorpcja to koncowy rezultat catkowitego skupienia uwagi na jakims$
przedmiocie.

Ostatnia gataz jogi to zjednoczenie (czyli samadhi), do ktérego Pa-
tandzali wielokrotnie odnosi sie w pierwszym rozdziale swego traktatu.
W obliczu nieobecnosci zwyczajowego rozgardiaszu Swiadomos¢ uspokaja
sie, nabiera cech zwierciadta, a oddzielne zazwyczaj byty, takie jak
przedmiot obserwacji, jej podmiot oraz zjawisko postrzegania, tacza sie
w jedng cato$¢ (samapatti, 1.41). Znikaja formy i cechy, ktore odrdzniaty
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NIEZWYKLE MOCE 71

od siebie wspomniane elementy, pozostaje jedynie ich zasadnicza natura,
widziana jako wspdlny materiat, z ktérego sie wywodza.

4 Jesli koncentracja, medytacja i zjednoczenie obejmuja jeden
przedmiot, objawia sie idealna dyscyplina $wiadomo$ci.

5 Osiagniecie takiej idealnej dyscypliny to moment, w ktérym
pojawia sie poznanie prawdy.

6 Idealna dyscypline opanowuje sie stopniowo.
Te trzy elementy (koncentracja, medytacja i zjednoczenie) leza
bliZej poznania prawdy niz pie¢ elementéw opisywanych
wczesSniejl.

8 Nawet te trzy elementy maja mniejsza warto$¢ niz zjednoczenie
bez zalgzka.

Przez termin ,joga” Patandzali rozumie proces skupiania sie na wne-
trzu, rozpoczynajacy sie od relacji ze $wiatem zewnetrznym, z wtasng
jaznig, ciatem i oddechem, obejmujacy takze kierowanie uwagi, skupienie
oraz absorpcje, a konczacy sie na potaczeniu tych elementow. Nawet jesli
wszystkie osiem gatezi jest od siebie niezaleznych i funkcjonuje réwno-
legle, bariery, ktdre maja one przetamad, stajg sie coraz bardziej zwigzane
z wnetrzem: kiedy wycofanie zmystow (pratjahara) pozwala wznie$¢ sie
ponad czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi, celem staje sie osiggnie-
cie punktu widzenia percepcji. Zjednoczenie bez zalazka (nirbidZa sa-
madhi) to szczytowa zdobycz skupienia na wnetrzu, gdyz podobnie jak
ma to miejsce w przypadku czystego widza (puruszy), nie powstajg juz
kolejne utajone wrazenia, sanskary. Jezeli sanskary tworza sie w dalszym
ciagu, koniec konicéw zostang one wyzwolone w zewnetrznym $wiecie pod
postaciag dziatan napedzajgcych znang juz perspektywe jazni postawionej
w opozycji do $wiata.

Jak wspomniano wczes$niej, w obliczu poglebiajacego sie skupienia na
wnetrzu $wiadomo$¢ zaczyna rozumie( fakt, iz czysty widz tak naprawde
nie postrzega obiektow jako takich, a jedynie procesy $wiadomo$ciowe

1 0d jam po pratjahare — przyp. red.
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72 JOGASUTRY PATANDZALEGO

przedstawiajace owe przedmioty. Zdajgc sobie z tego sprawe, mozna ob-
serwowac i pielegnowac cechy proceséw wewnetrznych — koncentracji,
absorpcji i zjednoczenia — nawet jesli dotycza one obiektow swiata ze-
wnetrznego.

Warto zauwazy¢, iz Patandzali (lub pdZniejszy redaktor jego dzieta)
umieszcza te trzy elementy (koncentracje, medytacyjne pochloniecie
oraz zjednoczenie) w trzecim rozdziale traktatu. Jako cato$¢ sg one zdo-
bycza procesu ujarzmiania godng miana wibhuti, czyli ,niezwyktych mocy”.
Na $ciezce prowadzacej do uswiadomienia lezg one ponad barierg pratja-
hary, ktéra adept musi przekroczy¢ w celu uzyskania wstepu do $wiata
wewnetrznego. Moga one takze zapewnia¢ potezne mozliwosci, jesli skie-
rujemy je w strone réznych zewnetrznych obiektéw. Patandzali podkresla
jednak, iz wiekszg uwage warto poswieci¢ jedynie wiwece, a wiec mocy
rozréznienia czystej percepcji od $wiata zjawisk. Kiedy koncentracja, medy-
tacyjne pochloniecie oraz zjednoczenie stajg sie niezaleznymi aspektami
jednego procesu, okresla je pojedynczym terminem — ,idealna dyscy-
plina” $wiadomosci lub tez samjama (dostowne ttumaczenie tego stowa
to ,skrepowanie”, ,powsciagniecie”, ,kontrola”).

9 Przemiana zmierzajaca ku catkowitemu brakowi poruszen
pojawia sie w chwili, gdy nowe utajone wrazenia sprzyjajace
ustaniu zastepuja te starsze, dekoncentrujace, a Swiadomos¢
wypehniana jest przez chwile skupienia.

10  Wspomniane utajone wrazenia pomagaja $wiadomos$ci zmierzac
od jednej chwili wypetnionej spokojem do kolejne;.

11 Swiadomo$¢ skupia sie na zjednoczeniu w chwili, kiedy czynniki
rozpraszajgce stabng, a koncentracja ro$nie.

12 Innymi stowy, skupienie Swiadomosci narasta w miare pojawiania
sie ciagtosci pomiedzy wylaniajacymi sie i znikajgcymi
wyobrazeniami.

W pierwszym rozdziale swojego traktatu PatandZali wspomina, iz po
osiggnieciu stanu samadhi pozbawionego mysli refleksyjno$¢ §wiadomo-
$ci wytwarza wtlasne utajone wrazenia (sanskary), ktére blokuja mozli-
wos$¢ wyzwolenia innych nowych zjawisk tego typu (sutra 1.50). Ten
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NIEZWYKLE MOCE 73

fragment opisuje wtasciwg przemiane zmierzajaca do nadchodzacego
stopniowo samadhi. Kazda nowa chwila (kszana, sanskr. ksana) przeptywu
Swiadomosci zmierza w strone uspokojenia lub tez odchodzi od niego.
Kiedy coraz wiecej nastepujacych po sobie chwil przemija bez wyzwolenia
rozpraszajacych sanskar, okresy spokoju zaczynaja sie ze soba taczy¢
i tworzy¢ ciag.

W kolejnych sutrach Patandzali wyjasnia, w jaki sposéb trzy elementy
sktadowe idealnej dyscypliny (dharana, dhjana oraz samadhi) rozwijaja
sie niezaleznie od siebie. Kiedy $wiadomo$¢ wypelniana jest coraz dtuz-
szymi okresami spokoju, czynniki rozpraszajace ulegaja ostabieniu, a w to
miejsce pojawia sie koncentracja na jednym (ekagrata, sanskr. ekagrata).
Skupienie na pojedynczym zagadnieniu to droga prowadzaca do zjed-
noczenia, wykorzystujaca zaréwno koncentracje (dharane), ktéra ograni-
cza sie do danego obiektu, jak i absorpcje (dhjane). Wszystkie pojawiajgce
sie przejawy aktywnosSci umystu zwigzane s z pojedynczym, wybranym
obiektem, a kolejne nadchodzace spostrzezenia nalezg do tego samego
gatunku co wczesniejsze — nawet jesli rozdzielone sg chwilami spokoju
wolnego od sanskar.

Koncentracja i absorpcja to rézne aspekty procesu ujarzmiania. O ile ta
pierwsza jest bardziej zwigzana z wysitkiem abhjasy, te druga wiecej ta-
czy z wairagjq (sutry 1.12 - 16, 2.2, 2.3). Kooperacja tych elementéw jest
w stanie powstrzymac zjawiska $wiadomosci (Cittawritti) do takiego
stopnia, w ktérym zacznie ona przypominac¢ lustro, a przedmiot obserwa-
cji, jej podmiot oraz samo zjawisko postrzegania ztgcza sie w jedng catos¢
(samapatti, 1.41).

13 Podobnie jak zywioty i zmysty Swiadomos$¢ ewoluuje w obrebie
trzech aspektéw — formy, czasu i stanu.

14 Tworzywo rzeczy i zjawisk pozostaje niezmienne, czy to przed,
w trakcie, czy tez po zakoniczeniu procesu przybierania danego
ksztattu.

15 Nasz odbiér tych przeksztatcen wynika z faktu, iz §wiadomo$¢ jest
nastepstwem odlegtych zjawisk.

16  Obserwacja trzech osi przemiany (formy, czasu i stanu) z idealng
dyscyplina przynosi wglad w przesztos¢ i przysziosc.
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74 JOGASUTRY PATANDZALEGO

Patandzali postrzega $wiadomo$¢ w sposéb zgodny z pogladami
sankhji — a wiec jest ona zbudowana z tego samego tworzywa co reszta
natury, chociaz wywodzi sie z trzech podstawowych pierwiastkow (tattw,
sanskr. tattva) prakriti: inteligencji (buddhi), ,ja sprawczego” (ahankary,
sanskr. ahamkara) oraz umystu (manas).?z Skoro podstawowa materia
Swiadomosci nie rézni sie od innych elementéw $wiata, zmienia sie ona
wedtug tych samych wzorcéw co wszystko inne. Korzystajac z przykta-
du uzytego przez Wjase, zyjacego w piatym wieku komentatora $wietych
pism, calg materie mozna poréwnac do gliny. Przechodzi ona przez roz-
maite formy: poczagtkowo rozproszona, jest kolejno zbierana, ksztat-
towana, emaliowana, wypalana w formie naczynia, rozbijana na skorupy
i ponownie rozpraszana. Kazda z tych postaci ma swoja dtugos¢ zycia, wi-
dzialng lub znang forme, przechodzi tez przez rozmaite stany. Na przy-
ktad glina pod postacig garnka moze przetrwa¢ dwadzie$cia lat i przeby¢
w tym czasie rozmaite stany (bycia czystym, brudnym, nowym, starym,
wyszczerbionym, peknietym), zanim przybierze nowa forme — skorup.
Ten ciagg pokazuje, w jaki sposob rozwija sie szereg zmian. Jesli garncarz
upusci garnek tuz po wyjeciu go z pieca, glina nigdy nie zmieni sie w stary
garnek, brudny garnek i tak dalej. Jednak to wtasnie dzieki tym zmianom
materia — sama glina — pozostaje niezmienna.

Utrzymujac, iz rzeczy sktadaja sie z charakterystycznej dla siebie mate-
rii, bedacej w stanie przetrwaé przemiany, Patandzali w jaki$ sposob
obala poglady wyrazane przez niektérych wspétczesnych mu buddystéw
gloszacych, iz caty $wiat natury jest wytworem umystu. Chociaz gwat-
townie sprzeciwia sie takim wizjom i twierdzi, iZ materia jest czyms$
absolutnie prawdziwym, jego punkt widzenia wcale nie jest tak daleki
od zapatrywan Siddharthy Gautamy. Podobnie jak u Buddy uswiadomie-
nie Patandzalego obejmuje zrozumienie, iz wszystko, co widzimy, jest zto-
Zone w swojej naturze, a z tego powodu jest czym$ gteboko niesatysfak-
cjonujacym, nietrwatym i bezosobowym.

2 Natura przejawiona, prakriti, wedtug nauk sankhji klasycznej sktada sie z dwu-
dziestu trzech pierwiastkow: trzech $ci$le mentalnych, pieciu grubomaterialnych
oraz pietnastu pierwiastkéw majacych zwigzek z mentalnoscia — przyp. red.
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NIEZWYKLE MOCE 75

Wydaje sie, iz Patandzali opart swojg teorie przeksztatcen materii na
wtasnych obserwacjach $§wiadomosci. W przypadku tej ostatniej zjawi-
sko takie jak wspomnienie moze nagle sie zmaterializowa¢, powodujac
uaktywnienie utajonego wrazenia, potem rozblysng¢ na ekranie przed
czystym widzem, sprowokowac ciato do jakiego$ dziatania, po czym znikng¢
— pozostawiajac nowe doznanie. JesteSmy w stanie zidentyfikowac cztery
podstawowe formy tego zjawiska: wrazenie, mys$l, dziatanie, nowe wraze-
nie. Mozna réwniez okresli¢ lub wywnioskowac¢ czas trwania kazdej z po-
staci tego zjawiska, kiedy mysl kolejno powstaje, ujawnia sie przed per-
cepcja, po czym znika. Co wiecej, kazda z tych form bedzie przyjmowac
rozmaite stany — a zwigzane z nimi czynniki moga sprawi¢, iz owe po-
staci beda odbierane jako jaskrawe lub przyttumione, przyjemne lub
nieprzyjemne, zwiezte badZz obszerne. Niezaleznie od tego w sankhja-
joga-darsanie wszystkie aspekty zjawisk nalezg do natury (prakriti).

Jesli mogliby$Smy w kazdej sekundzie wykonywa¢ niezwykle szcze-
gotowe zdjecia obrazéw przesuwajacych sie przed naszymi oczami, pomie-
dzy kolejnymi klatkami datoby sie zauwazy¢ subtelne zmiany dotyczace
koloru, cieni, pozycji czy faktury postrzeganych obiektow. Kiedy percepcja
rejestruje proces widzenia, jest Swiadoma tego, iz pole widzenia nigdy
nie jest i nie moze by¢ nieruchome. To, co jest prawdziwe dla widzenia,
dotyczy réwniez innych zmystéw, w tym percepcji mysli. Pozorna stabilno$é
doznan jest iluzja, podobnie jak niezmiennos¢ jakosci przedmiotéw. Tak
naprawde wraz z uplywem czasu $wiat rozwija sie, poszerza i przemieszcza
— dotyczy to nie tylko gwiazd, planet i chmur gazu mkngcych w prze-
strzeni po ich narodzinach, ale takze czasteczek, z ktorych sie sktadamy,
wtdkien, ciat, rodzin, spoteczenstw i gatunkéw. Rozwdj $wiata mozna
obserwowa¢ nawet na przyktadzie naszej $wiadomosci, ktérej zmien-
nos¢ objawia sie w kazdej chwili w obliczu czystego widza.

Szczego6lna natura Swiadomosci — rozwijajgca sie jako szereg odreb-
nych zjawisk, ktére w zwyktych okoliczno$ciach postrzegane s3 jako cia-
gto$¢ — narzuca sposéb, w jaki mozna poza nig wykroczy¢. Patandzali
opisuje to zagadnienie pod koniec trzeciego oraz czwartego rozdziatu swego
dzieta. Madros¢ polega na znajomosci prawdziwej natury swiadomos$ci —
ciagu skonczonych, niewyobrazalnie krotkich zjawisk pozbawionych per-
cepcji i samo$wiadomosci. Jedynie czysty widz (purusza) ma zdolnos¢ po-
strzegania i widzi bez poczatku oraz konca.
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76 JOGASUTRY PATANDZALEGO

17  Stowa, znaczenia i postrzeganie czesto naktadajg sie na siebie i sg
ze sobg mylone. Skupienie sie z idealna dyscypling na dzielagcych
je réznicach umozliwia poznanie jezyka wszystkich stworzen.

18  Bezposrednia obserwacja utajonych wrazen z idealng dyscypling
zapewnia wglad w poprzednie wcielenia.

19 Koncentracja z idealng dyscypling na cudzych wrazeniach
pozwala pozna¢ $wiadomo$¢ danej osoby.

20 Nie dotyczy to jednak obiektu procesu postrzegania, gdyz nie jest
on cze$cig Swiadomosci tej osoby.

21 Kiedy forma cielesna jest obserwowana z idealna dyscypling, staje
sie niewidoczna. Oko przestaje widzie¢ swiatto, a mozliwo$¢
postrzegania ulega wstrzymaniu.

22 Stosowanie idealnej dyscypliny wobec innych wrazen
zmystowych
— dzwieku, zapachu, smaku, dotyku — sprawia, iZ one réwniez
moga zniknac.

W tym miejscu Patandzali odwotuje sie do szamanskiej sfery praktyki
jogi, ktoéra najwyrazniej od najdawniejszych czaséw egzystowata obok
nurtu dazacego do wyzwolenia. Znajdujaca sie w Jogasutrach wzmianka
o mocach magicznych pozostaje w zgodzie z religijnymi tradycjami Indii
iinnych regionéw, siegajac do czaséw prehistorycznych. Zawezajac per-
spektywe czasu i miejsca, w tysiacleciu poprzedzajacym dziatalnos$¢ Pa-
tandzalego posiadanie nadludzkich zdolnosci byto uwazane za sine qua
non przywédcy duchowego. Braminska klasa kaptanska konkurowata
wtedy z duchowymi nauczycielami gloszacymi asceze (Sramana, sanskr.
Sramana), ktérzy przyciagali uwage nie tyle rytuatami czy ofiarami, co
medytacyjnymi osiggnieciami. Z tego wtasnie powodu niemalze kazdy nowy
nauczyciel i program — dotyczy to nawet buddyzmu — szczycit sie szere-
giem mocy magicznych (lub przynajmniej uznawat ich istnienie). Z punktu
widzenia jogi i zgodnie z ostroznymi zaleceniami zaré6wno Buddy, jak
i Patandzalego, nawet jesli owe moce wywierajg olbrzymie wrazenie, nie
sprzyjaja wcale wyzwoleniu ani uwolnieniu sie od nich samych. To dotyczy
nawet sytuacji, kiedy wywodzg sie one ze specyficznych dziatan majgcych
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moc wyzwolenia, takich jak utrzymywanie sie w ,idealnej dyscyplinie”
samjamy (w przypadku Patandzalego) czy w ,boskich siedzibach” (brahma-
wiharach, sanskr. brahmavihara), a wiec zyczliwos$ci, wspétczuciu, zado-
woleniu i spokoju (u Buddy).

Kiedy ,idealna dyscyplina” trzech ostatnich gatezi jogi (dharany, dhjany
oraz samadhi) zostaje skierowana do wewnatrz, Swiadomos$¢ uspokaja sie.
Po osiggnieciu tego punktu zwrotnego mozna takze obserwowac elemen-
ty Swiata zewnetrznego z dogodnego, wewnetrznego punktu widzenia, roz-
wijajgc tym samym niezwykte moce (wibhuti) zwigzane z danym przedmio-
tem. Wiekszo$¢ takich zdolnos$ci rozmieszczona jest w $wiecie zjawisk lub
ujawnia jego tajemnice — tylko nieliczne odnosza sie bezposrednio do
madrosci (pradzni).

23 Efekty dziatania moga by¢ natychmiastowe lub tez ujawniac sie
stopniowo. Obserwowanie z idealna dyscypling czyichs$ dziatan
lub zgtebianie omendw zapewnia wglad w $mier¢.

24 Skupiajac sie z idealna dyscypling na zyczliwosci, wspotczuciu,
zadowoleniu oraz spokoju, osigga sie stan przepojenia tymi
warto$ciami.

25 Skupienie z idealna dyscypling na sile stonia lub innego bytu
pozwala uzyska¢ odpowiadajace im sity.

26  Medytacja skoncentrowana na przebtyskach swietlisto$ci umystu
daje wglad w rzeczy subtelne, ukryte i odlegte.

Swietlisto$¢, do ktérej Patandzali odnosi sie zaréwno w tym miejscu,
jak i w innych fragmentach Jogasutr (wliczajac w to sutry 2.18, 2.41, 2.52,
3.36, 3.44, 3.50, 3.56, 4.19), to po raz kolejny sattwa — jedna z gun, czyli
podstawowych jakoSci natury. Sattwa jest jasniejaca, petng zycia jakoscia,
ktdéra nadaje Swiadomosci przezroczystos¢ i mozno$¢ odbicia3 — tatwe do
zauwazenia, kiedy tylko umyst osiggnie bezruch. Te dwie cechy pozwalaja
z kolei percepcji dostrzec jej wlasng obecnos¢.

27 Skupienie z idealng dyscypling na Storicu zapewnia wiedze o
wszech$wiecie.

3 Odbicia w sobie puruszy — przyp. red.
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28  Skupienie z idealng dyscypling na Ksiezycu daje wglad w pozycje
gwiazd.

29 Skupienie z idealng dyscypling na Gwiezdzie Polarnej pozwala
zrozumie¢ ruch gwiazd.

30  Skupienie z idealng dyscypling na centrum energii znajdujgcym sie
w okolicach pepka umozliwia poznanie zasad rzadzacych ciatem.

31 Skupienie z idealng dyscypling na czakrze gardta znosi gtéd i
pragnienie.

32 Skupienie z idealng dyscypling na kanale kurma nadi pozwala
osiggnac nieporuszenie.

33 Skupienie z idealng dyscypling na Swietle wydobywajacym sie
z czakry korony umozliwia przyjecie punktu widzenia istot
doskonatych.

34  Wszystkie te osiggniecia moga pojawic sie takze w przebtysku
spontanicznego o$wiecenia.

35 Skupienie z idealng dyscypling na sercu pozwala zrozumie¢
nature $wiadomosci.

Chociaz starozytne mapy kanatéw energii (nadi) przetrwaty do dzisiej-
szych czas6w i wcigZ mozna sie do nich odwota¢, materiaty wskazujace lo-
kalizacje ,nadi z6twiej” czy tez kurma nadi* najprawdopodobniej zagi-
nety. Funkcjg tego kanatu najwyrazniej byto dostarczanie energii centrom
emocji — dlatego tez skupienie sie na nim z samjamq ma w efekcie uspo-
kajac¢ ciato i umyst, nie pozwalajgc na zniszczenie tego stanu przez przyptyw
uczud.

Zgodnie z ezoterycznymi opisami znajdujacymi sie w literaturze po-
wiazanej z jogg czakry (sanskr. cakra) lub ,kota” to niematerialne cen-
tra energii, ktore poprzez nadi rozprowadzaja site zyciowa prane (san-
skr. prana) w obrebie ciata energetycznego przenikajacego to fizyczne.

4 Nadi zlokalizowany w okolicy obojczyka, powigzany z czakrg gardta; poprzez do-
skonate panowanie nad t3 czakra jogin zdobywa niewzruszono$¢ tak cielesna,
jak i mentalng, co pozwala mu gorliwiej praktykowac joge — przyp. red.
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Chociaz Patandzali nie wspomina wiecej o czakrach, wymienia moce,
ktére powstaja w wyniku skupienia sie na nich z idealng dyscyplina.

Warto zwrdéci¢ uwage, iz nature $wiadomosci mozna pozna¢ wta-
$nie poprzez skupienie na sercu, a nie na centrach znajdujacych sie wy-
zej. Osrodek serca zwigzany jest ze zmystem dotyku, a skupienie sie na
nim wyostrza odbieranie wrazen cielesnych. Zaréwno w jodze PatandZale-
go, jak i Siddharthy Gautamy wrazenia cielesne stanowig podstawe uwaz-
nej obecnoéci, a tym samym bezposrednig Sciezke do zrozumienia natury
Swiadomosci.

36  Doswiadczenie sktada sie z doznan, w obrebie ktorych $wietliste
aspekty $wiata zjawisk mylone s z czystym widzem. Skupienie
z idealng dyscypling na réznych cechach poszczegélnych zjawisk
umozliwia zrozumienie natury czystego widza, puruszy.

37 Podazanie za tym zrozumieniem moze spowodowag, iz stuch,
dotyk, wzrok, smak i powonienie nagle sie wyostrza.

38 Te szczegdlne moce percepcyjne mogg sprawiac pozory cennego
osiggniecia, przeszkadzajg jednak w osiagnieciu zjednoczenia.

W sutrze 3.36 Patandzali po raz kolejny wprowadza rozgraniczenie
pomiedzy $wiatem zjawisk (ktérego Swietlista jako$¢, sattwa, utatwia
postrzeganie i ma na nie wptyw) a czystym widzem (puruszq), ktory
jest rézny od natury (prakriti) i z tego powodu pozbawiony jej podsta-
wowych jakosci, takich jak $wietlisto$¢, aktywno$¢ czy inercja. Swiat zja-
wisk to zamet, sktadajacy sie z nieustannie zmiennego przeptywu jakosci,
ktore dzieki niezwyktemu i praktycznie statemu wydatkowi energii men-
talnej taczone s3g przez Swiadomos$¢ w jedng cato$¢. Latwo mozna sobie
wyobrazi¢, w jaki sposéb 6w $wiat potrafi przestoni¢ niezmiennego, nie-
materialnego purusze.

Wyksztatcenie umiejetno$¢ rozréznienia sattwy i puruszy pozwala na
glebsze poznanie ich mocy. Wnioski sformutowane przez Patandzalego
w sutrze 3.37 wywodzg sie z wcze$niejszych aforyzméw — szczegodlnie
sutry 3.26. To wiasnie tam stwierdza on, iz dostrojenie sie do aspektow
przezy¢ powigzanych z sattwg niezwykle poszerza ludzka wrazliwos¢,
dajac wglad w rzeczy ulotne, ukryte lub odlegte. Autor stwierdza jednak
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wyraznie, iz celem jogi i rzeczywistym celem egzystencji nie jest roz-
wijanie mocy w Swiecie zjawisk, ale potozenie kresu cierpieniom po-
przez zrozumienie natury czystego postrzegania.

39 Dzieki uwolnieniu sie od przywigzania do ciata i uwrazliwieniu
na jego prady Swiadomos$¢ moze wejs¢ w ciato innej osoby.

40 Po osiggnieciu panowania nad przeptywem energii w gtowie
i szyi mozna pokonywac wode, btoto, kolce i inne przeszkody
bez dotykania ich, bardziej unoszac sie ponad nimi.

41 Panowanie nad przeptywem energii przez splot stoneczny
umozliwia osiggniecie promiennosci.

42 Skupienie z idealng dyscypling na rozchodzeniu sie dZzwieku
w eterze pozwala uzyskac boskie styszenie.

43 Dzieki skupieniu z idealna dyscypling na relacji pomiedzy ciatem
a eterem oraz popadnieciu w stan lekko$ci baweilny mozliwe jest
podrézowanie w przestrzeni.

44  Kiedy $wiadomos¢ catkowicie oderwie sie od bodzcow
zewnetrznych i nastapi stan oddzielenia, opada zastona
zakrywajaca $wietlistos¢ umystu.

45 Obserwujac z idealng dyscypling poszczeg6lne aspekty materii
— te namacalne, subtelne, zwigzane z jej natura, tworzonymi
przez nig relacjami i celami, jakim ona stuzy — mozna osiggnac
panowanie nad zywiotami.

46  Wtedy pojawiaja sie niezwykte moce (takze mozliwos$¢
zmniejszenia sie do rozmiaru atomu), a ciato osiaga perfekcje
i przekracza prawa fizyki.

47  Taperfekcja zawiera w sobie piekno, wdziek, site i twardo$¢
diamentu.

48  Obserwacja z idealng dyscypling poszczeg6lnych aspektow
dotyczacych organéw zmystowych — ich proceséw percepcyjnych,
rzeczywistej natury, identyfikowania sie z ,ja”, wspétzaleznosci
oraz przeznaczenia — pozwala na osiagniecie panowania
nad nimi.
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49 W takiej sytuacji zmysty uwalniajg sie od ograniczen swoich
narzadow i postrzegaja rzeczywistos$¢ poprzez szybko$¢ umystu,
a nie zmienno$¢ $wiata zjawisk.

W sutrach 3.40 oraz 3.41 PatandZali odwotuje sie do dwdéch z pieciu
sit zyciowych pobudzajacych rézne rejony ciata. PéZniej nie wraca juz do
tych pomystow, sugerujac, iz nie sg one kluczowe dla jego systemu jogi —
to samo dotyczy najprawdopodobniej takze szamanskich mocy. Pomimo
tego w trzecim rozdziale Jogasutr skrupulatnie wymienia dtugg liste ta-
kich zdolnosci — by¢ moze dla uzupetnienia swojego traktatu o rézne sta-
rozytne tradycje czy tez z szacunku dla wptywowych postaci jego czasow.

Biorac pod uwage sutre 3.45, mozna spojrze¢ z nowej perspektywy
na metafore dotyczaca gliny. Jej namacalne aspekty obejmujg to, co moze-
my poczud, zobaczy¢ i powgcha¢, podczas gdy wtasnosci ulotne mogg zo-
sta¢ odkryte jedynie poprzez samjame lub naukowe wycigganie wnioskéw.
Wewnetrzne wlasciwos$ci odrézniaja gline od innej materii, podobnie jak
relacje i sposoby interakcji z Zzywiotami. Mamy takze szanse poznac cel,
ktéremu ma ona stuzy¢. Réwniez tutaj idee PatanndZalego odbijaja poglady
sankhji, ktora wylicza dwadzie$cia cztery aspekty prakriti. Owa lista zawiera
zywioty, zmysty i Swiadomos¢, nie rozréznia ich jednak ze wzgledu na
przeksztatcenia, jakim podlegaja. To oznacza, iz narzady zmystu mozna
zrozumie¢ za pomocg samjamy — a wiec takiego samego podejscia, jakiego
uzywamy w celu zgtebienia tajemnic gliny.

W miare pogltebiajacego sie skupienia na wnetrzu swiadomo$¢ odwraca
zmysty od przedmiotéw namacalnych, koncentrujac sie w to miejsce na
obiektach subtelnych, zwigzanych ze Swiatem wewnetrznym. Idealna dys-
cyplina (samjama) skierowana na sam proces postrzegania oznacza skupia-
nie sie na wlasnym wnetrzu do tego stopnia, ze Swiadomos¢ zaczyna reje-
strowac subtelne aspekty zmystow, czyli tanmatry. Aby zrozumieé to
zjawisko, mozna wyobrazi¢ sobie cigg doznan pojawiajgcych sie, kiedy
styszymy dzwiek. Przedmiot (a wiec wyczuwalna wibracja powietrza)
dociera do organu zmystu (czyli do ucha), gdzie fala dzwiekowa zamie-
niana jest na inny nos$nik, odczucie styszenia. Pojawia sie ono w $wiado-
moSci jako wrazenie, nawarstwia sie tam i jest doprowadzane do zgodno-
$ci z innymi wrazeniami zmystowymi umystu (manas) przy wspotpracy
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pozostatych elementéw Swiadomosci — a wiec inteligencji (buddhi) oraz
»ja sprawczego” (ahankary). Kiedy umyst zestawia ze soba przychodzace
wrazenia, inteligencja i,ja sprawcze” podejmuja oparte na uwarunko-
waniach dziatania polegajace na przyjeciu niektérych sygnatow badz tez
odrzuceniu innych — w efekcie czego powstaje intelektualny obraz odbie-
rany przez nas jako dzwiek. Kiedy inteligencja (buddhi) oraz ,ja sprawcze”
(ahankara) zabarwiajg projekcje zmystows, ulotny zmyst wewnetrzny
(tanmatra) wywotuje doznanie styszenia — ,dzwiekowo$¢” — tego zjawi-
ska. Tanmatry sg zawsze obecne w fancuchu generujacym doznania zmy-
stowe, zazwyczaj nie da sie ich jednak rozwaza¢ indywidualnie, gdyz tacza
sie z innymi aspektami poznawczymi percepcji. Dopiero przezroczysto$¢
samjamy pozwala przejrze¢ warstwe intelektualng i dostrzec subtelng
istote styszenia (sutra 3.3). Tanmatra styszenia staje sie w takiej sytuacji
,wolna od ograniczen swojego organu”, a wiec cielesnych powigzan obec-
nych w procesie styszenia.

Na takim poziomie rozrdznienia rozmaite aspekty subtelnych wrazen
zmystowych pojawiajg sie i znikaja niczym zywe srebro — nie napotykajgc
oporu, lekko i $wietliscie. Nie s3 juz obarczone bardziej zewnetrznymi,
petnymi inercji elementami tancucha postrzegania. To wlasnie jest ,wielkie
oderwanie od ciata” (mahawideha, sanskr. mahavideha) — kamient milowy
na $ciezce prowadzacej ku naszemu wnetrzu. Pokazuje on, iz zwigzki
z ciatem ulegly zatarciu, a dominujgca w §wiadomosci jakoscig jest sattwa.

50 Kiedy praktykujacy joge zdota oddzieli¢ czystego widza od
Swietlistych aspektow §wiata zmystéw, poznat i opanowat
wszystkie jego formy.

51 Po odrzuceniu nawet tej wszechwiedzy znikajg zalazki cierpienia,
a widz zyskuje samodzielnosc.

52 Pomimo pokusy osiggniecia wyzszo$ci nalezy unika¢ przywigzania
i dumy, w przeciwnym razie cierpienie pojawi sie ponownie.

Jako$¢ zwana sattwq odpowiada za Swietlisto$¢ i czystosé Swiata zja-
wisk. Sattwa jest ta jako$cia natury (prakriti) i $wiadomosci, ktéra najta-
twiej mylona jest z czysta percepcja (puruszg), chociaz ta ostatnia wolna
jest od tego rodzaju elementéw. W stanie gtebokiego spokoju, kiedy swia-
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domos¢ odzwierciedla wszystkie zjawiska najlepiej jak to mozliwe, za-
czyna pojawiac sie rozréznienie. Punktem krytycznym jest chwila, w kt6-
rej czysty widz zaczyna by¢ postrzegany jako odmienny od sattwy. Ta
ostatnia zaczyna dominowa¢ w $wiadomosci dzieki procesowi skupienia
na wnetrzu i zachowaniu spokoju, podczas gdy Swiadomos¢ przejawia
naturalng przezroczysto$c i moc odbicia niespotykana w normalnych oko-
liczno$ciach. W lustrze $§wiadomo$ci zaczyna sie w koncu odbija¢ czysty
widz oraz pojawia sie poznanie rozrézniajace (wiweka).

Jakiekolwiek istniejace wcigz przywigzania zaowocuja myslami i dzia-
taniami, ktére swoimi falami bedg zaburza¢ lustrzang powierzchnie swia-
domosci. Dopdki jednak udaje sie zachowa¢ rozréznienie pomiedzy czy-
stym widzem a sattwq i powstrzymac¢ wybuch rozpraszajacych sanskar,
istniejg warunki dla rozwoju zapewniajacego wolno$¢ uswiadomienia
kaiwalji, czyli wiedzy o niezaleznoSci puruszy od prakriti.

53 Skupienie z idealng dyscypling na nastepujacych po sobie
chwilach pozwala uzyska¢ poznanie zrodzone z rozréznienia.

54  Umozliwia ono rozdzielenie rzeczy, ktére z powodu podobnego
pochodzenia, cech lub potozenia zdawaly sie by¢ jednoscia.

55 W ten sposéb poznanie pochodzace z rozréznienia rozbiera na
czesci wszystkie elementy Swiata zjawisk, oddzielajac je od czystej
percepcji.

56  Kiedy $wietlistos¢ i przejrzystos$¢ Swiadomosci osiggna czystos¢
podobna do czystego widza, zaczynajg odbija¢ w sobie jego
wolnos¢.

W konkluzji Jogasutr przychodzacej w rozdziale czwartym Patandzali
rozwija skomplikowane koncepcje wprowadzone w czterech powyZzszych
sutrach. To tutaj autor opisuje jedno z kluczowych przeniknie¢ najwyzszego
etapu samadhi. Zachowujac koncentracje na szeregu chwilowych wyda-
rzen, adept jogi moze zrozumie¢, iz to, co wydawato sie by¢ statym prze-
ptywem rzeczywistosci, tak naprawde jest szeregiem momentow $wia-
domosci, ztozonych z nieredukowalnych zjawisk percepcyjnych, czyli
dharm. Ten fakt staje sie widoczny dzieki temu, ze idealna dyscyplina
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(samjama) zdaje sie rozciaga¢ doznania zwigzane z czasem. Jak wspo-
mniano w sutrach 1.41 oraz 3.3, popadniecie w stan rzeczy pojawiajace sie
w samadhi powoduje mniejsze przywigzanie do formy i cech szczegdlnych,
wlaczajac w to ograniczenia czasowe. Dzieki temu zjawisku mozna do-
strzec nieopisane bogactwo szczegétéw, gdyz widoczne staja sie szybkie
przemiany subtelnych aspektéw natury. Adept jogi moze teraz bezpo-
$rednio pozna¢ materie lezaca u podstaw wszystkich §wiadomych doznan,
a takze kazda dotyczaca ich zmiane pojawiajacg sie w najmniejszej mozli-
wej do zaobserwowania jednostce czasu (kszanie). To oznacza rozpad
iluzji gtoszacej, ze taka materia moze postrzegac sama siebie.
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