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Przedmowa

W kazdej chwili, z kazdej strony, ponagla nas wotanie, by kochac.
Biegne kontemplowac wielkie zielone pole tego wotania.
Péjdziesz ze mnq?

Rumi

Wiele tradycyjnych szkét jogi czy mistycyzmu przedstawia rozwéj du-
chowy jako podréz. Specyficzna to jednak wyprawa, bowiem jest to
— jak mawiaja sufi — droga powrotna do siebie. Cel podrézy jest jedno-
czesnie tak blisko i tak daleko, a oddala nas od niego to wszystko, z czym
sie na co dzien identyfikujemy, a wiec przywiazanie do naszej fizycz-
nosci, emocjonalnosci, umystowosci, rél, ktére petnimy... Oddala nas
od celu to wszystko, co nas zniewala, co sprawia, Zze postepujemy au-
tomatycznie.

Jak wyruszy¢ w te podréz, jakie sg pierwsze kroki? Hazrat Inayat
Khan, wielki mistyk Indii, w swojej ksigzce Zycie wewnetrzne opisuje
to w nastepujacy sposéb: Zycie wewnetrzne jest podrézq i przed jej
podjeciem konieczne jest swego rodzaju przygotowanie. Jesli nie jestes
do niej gotow, zawsze bedzie ci towarzyszyta groZzba wymuszonego
powrotu przed dotarciem do twego celu. [...] Pierwszq kwestiq, ktorq
nalezy sie zajqc, jest sptacenie swoich dtugéw. Kazda dusza ma za zycia
pewne kredyty do sptacenia; moze to byc dtug wobec matki czy ojca,
brata lub siostry, meza, zony, przyjaciela czy dziecka, moze spoteczno-
sci lub ludzkosci w ogdle; a jesli wymagane dtugi nie zostanqg sptacone,
dziatajq one niczym sznurki, ktére wewnetrznie wigzq i nie pozwalajq
iS¢ naprzéd. Zycie w swiecie jest rownowagq powiqzari — gdyby tylko
mozna byto to zrozumiec, gdyby pojawita sie swiadomosc tego, jak
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wiele jest na tym swiecie dusz, z ktérymi jest sie w jakis sposdb po-
wiqgzanym lub ktdre poznaje sie na nhowo kazdego dnia. Kazdy ma cos
zadane i jesli nie spetni sie tych wymagan, w efekcie trzeba bedzie za-
ptacic swojq uwagq. Zatem adept na duchowej Sciezce najpierw powinien
wywigzaé sie ze swoich zobowigzan, gdyz inaczej beda one stanowic
dla niego bagaz, dodatkowy ciezar, nie pozwolg odnalez¢ spetnienia.
Sciezka duchowa nie moze by¢ ucieczka, lecz raczej podréza z otwar-
tym sercem i z odwaga do konfrontacji ze sobg i z tym, co niesie zycie.

Gdy wyruszymy w te duchowg podréz, mozemy podazaé nurtem
wiedzy (dZniana joga), nurtem dziatania (karma joga) lub $ciezka od-
dania i mitosci (bhakti joga). Czy mozna podazac tylko jednym z tych
trzech nurtéw, czy moze trzeba realizowac je wszystkie naraz? Rozni
nauczyciele na przestrzeni wiekéw zajmowali r6zne stanowiska, ja sam
uwazam, ze warto — niekoniecznie w idealnych proporcjach — po-
godzi¢ wszystkie nurty z wiodaca rola jogi mitosci. Sciezka wiedzy to
droga medytacji i praktyki formalnej w ogole, gdyz oczywiscie chodzi
nam o wiedze wgladowa, z wewnetrznego doswiadczenia. Sednem
Sciezki dziatania jest realizowanie swojej dharmy (wewnetrznej po-
winnosci), to droga robienia tego, co jest do zrobienia ze wzgledu wia-
$nie na to, ze to akurat jest do zrobienia, a nie ze wzgledu na cel.
Wreszcie Sciezka mitosci jest zanurzeniem sie w bezwarunkowej mistycz-
nej (boskiej) mitosci. Hazrat Inayat Khan pisze: Kiedy strumien mitosci
ptynie z petng sitq, oczyszcza wszystko, co staje na jego drodze, niczym
Ganges, ktory — jak nauczali starozytni — oczyszcza wszystko, co zanu-
rza sie w jego swietych wodach.

Pewien problem z tg chyba najpiekniejsza ze wszystkich Sciezek
jest taki, ze o ile mozna poda¢ pewna metodyke w ramach $ciezek
wiedzy i dziatania, to na drodze mitosci nie da sie tego zrobic, bo owo
mistyczne upojenie mitoscia, zatopienie, rozpuszczenie w niej jest wita-
$nie porzuceniem wszelkiej metodyki postepowania. Sg jednak pewne
drogi, ktére moga nam pomaoc otworzyc sie bardziej na mitos¢, szcze-
gblnie dwie s3 obiecujace. Jedna z nich to wstuchanie sie w swoja te-
sknote, postuchanie jej wotania i péjscie za nig, a druga to droga po-
przez doswiadczenie Piekna. Tak czy inaczej, Sciezka mitosci jest swego
rodzaju rzuceniem sie w nieznane, a gdy porzucimy lek, rzucimy sie
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w to, co wydawato sie otchtania, ,umrzemy przed Smiercig”, wéwczas
odnajdziemy wolnos¢! Jak to celnie podsumowat wielki suficki mistyk
i wspaniaty poeta Indii — Amir Khuszrau:

Rzeka mitosci ptynie w dziwnych kierunkach.

Ten, kto do niej wskoczy — utonie, a ten, kto utonie,
przedostanie sie na drugi brzeg.

* ok ok

Ksigzka Niny Budziszewskiej (wspaniatej badaczki jogi i jednoczesnie
praktykujacej jogini), ktorg trzymacie w rekach, jest wiasnie taka po-
dréz3. Nina opowiada o Indiach, swoich podrézach, a jednoczeénie
wplata w to, zupetnie bezpretensjonalnie, ale bez utraty gtebi, naucza-
nie jogi, jogi w tradycyjnym tego stowa rozumieniu! Maszynopis ksiazki
przeczytatem jednym tchem, zachwycony zaréwno bardzo meryto-
rycznym podejsciem Niny, ktére juz znatem wczeéniej, jak i jej pisar-
skim zacieciem, ktore z zaskoczeniem dzieki tej lekturze poznatem. Go-
raco polecam te ksigzke, tak unikatowa jak duchowa podréz kazdego
z nas! Jest tym bardziej ciekawa, ze zapewne wracajac do pewnych jej
fragmentéw po jakim$ czasie, bedziecie w nich znéw odkrywa¢ co$
nowego. Mitej lektury i wszystkiego dobrego w Waszej podrézy, w Wa-
szej drodze powrotnej do siebie!

Krakéw, 7 marca 2019
Maciej Wielobéb
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I
Poczatek...!

Kazda podréz zaczyna sie na diugo przed wyjazdem i konczy dtugo po
powrocie, a to wszystko, co wydarza sie pomiedzy tymi dwiema rze-
czywistosciami, wykracza poza linie czasu i zwyktg przestrzen.

Opowies¢ o Indiach powinna chyba zaczynac sie stowami: ,Indie
to...” — tak mi sie przynajmniej wydaje. Powstato jednak tak wiele
historii o Indiach... i réwnie wiele publikacji o jodze. S3 to opowiesci,
w ktorych Indie jawig sie tysigcem barw i niuanséw: od wyptowiatej
czerni slumséw, biedy i beznadziei kryjacej sie w niektérych oczach i du-
szach, przez oslepiajacy koloryt przypraw, bogactwo architektury o stylach
zaswiadczajacych o réznorodnosci indyjskiej historii i barw Bollywoodu,
lekkich i przyjemnych, lecz w wiekszej mierze dramatycznych i coraz moc-
niej ukazujacych bolesne strony indyjskiego $wiata, az po... joge. Ta staro-
zytna praktyka duchowo-cielesna teraz zdaje sie balansowaé w przestrze-
ni rozdartej miedzy niknaca w ciemnosci wiekéw duchowos¢ a produkt
konsumpcjonizmu, remedium na cierpienia obecnej cywilizacji. Ja chce
jednak inaczej — nie takich Indii szukam, nie takiego teraz jogi.

Indie nie s3 fatwym miejscem do zycia, tym bardziej dla turysty, ale
nie sa takze na tyle trudne i nieprzystepne, by podréznik nie odnalazt w
nich spokoju i schronienia, bardziej duchowego niz fizycznego. Indie
mozna poréwnac do ich najbardziej charakterystycznej i najtrudniejszej
przyprawy — do chilli. Najpierw ilo$¢ kapsaicyny czyni spozywanie dania
niemozliwym, by stopniowo — dzieh za dniem — wraz z przyzwyczaja-
niem kubkéw smakowych do mocy chilli potrawa powoli odstaniata nie-
zwykte niuanse ukryte w poczatkowo niemozliwej do zniesienia sile

1 poza nielicznymi wyjatkami nie spolszczam nazw wiasnych: éwiatyn, miast,
imion, praktyk religijnych, itp. Pozostawiam je w formie, w jakiej spotykatam
je na miejscu.
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ostrosci. Nagle nadchodzi moment, gdy nie mozna juz bez chilli jes¢, bo
cos jest nie tak. Cos, choc jeszcze trudno powiedziec co.

Trzeba przywyknaé. Po prostu. Do chilli i do Indii.

To nie jest opowies¢ o poszukiwaniu Indii ani o poszukiwaniu w nich
siebie, a moze nawet Siebie — stynnego indyjskiego atmana®, boskiej
nieSmiertelnej czastki skrytej w kazdej czujqgcej istocie, jak to Dalajlama
XIV moéwi o istotach zamieszkujacych sansare, rzeczywistosé reinkarnacji
i nienasyconych pragnien. Jest to opowiesc o poszukiwaniu jogina...

Joga jest chyba wtasénie takim niestrudzonym, codziennym, zdy-
scyplinowanym i w uwaznosci oddechu (bezustannej pranajamie®) po-
szukiwaniem atmana — czegos, co wykracza poza Smier¢ i skonczonosc.
Sarwam duhkham (wszystko jest cierpieniem), mawiat Buddha, i to
wtasnie to wszystko stanowi punkt startu i lustro dla tego, co znajduje
sie po przeciwnej stronie, jakiej$ nirwany, mokszy — wyzwolenia. Tak
przynajmniej na poczatku wyjazdu mi sie wydawato, z takimi myslami
wyruszatam na himalajskie szlaki.

Potem wszystko sie zmienito.

Nie jest istotne, ze byt to niemal samotny wyjazd w niebezpieczna,
owiang tysigcami legend i stereotypdéw kraine w niepewnym czasie
szalejgcego monsunu. Pielgrzymowaé — po terenach czasem niezno-
$nie trudnych i na granicy niedostepnosci, gdy osuwiska skalne i btotne
w mgnieniu oka mogg straci¢ samochdéd w himalajskg przepasé, ten
gnajacy przed siebie biaty jeep, niczym pajak skakun przeskakujacy z jed-
nego zakretu w drugi. Jednak osuwiska nie zrzucaja skakuna, kierowca
jest tak doskonale wycéwiczony w himalajskich trasach i gérskich hu-
morach, a podrézny w jakis sposéb potrafi wyczué, czy i tym razem
nic mu nie zagraza. Cztowiek nagle odkrywa w sobie rodzaj pierwotnego
instynktu, ktéry wykraczajac poza zwykta analize wydarzen, informuje

2 Atman (skr. atman) jest nieémiertelna, ponadczasows i niepodlegajaca cierpie-
niu ani pragnieniu czastka absolutu, brahmana, przyczyna oddechu i wszelkiej
aktywnosci mentalno-emocjonalnej.

8 Pranajama (skr. pranayama) — rézne techniki jogicznego oddechu, a zarazem
czwarty stopien o$miostopniowej jogi krolewskiej, opisanej w Il w. n.e. w kla-
sycznym dziele dotyczacym jogi — w Jogasutrach (skr. Yogasttra) autorstwa
legendarnego Patandzalego (skr. Patadijali).

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rf/himajo
http://bezdroza.pl/page354U~rt/himajo

POCZATEK.. | 17

podrdznego, czy tym razem bedzie bezpiecznie, czy moze zajdzie co$
nieprzewidywalnego i lepiej wstrzymac sie z dalsza jazda... albo zmienic¢
trase, jak zdarzyto nam sie dwa razy. Dwa kluczowe razy.

Turysta wsiada wiec do biatego jeepa, wrzuca swoj plecak w przeta-
dowane wnetrze taksowki i z dziewigtka, czternastka, a bywa ze i sie-
demnastka takich jak on jedzie do himalajskich miejsc swietych — do
tirth (skr. tirtha). Moze nie od razu ta specyficzna intuicja podrdznicza
jest wyczuwana — jedli jednak nie pozwoli sie strachowi i zmeczeniu
zawtadnac sercem, to zielone szlaki Himalajéw i chmury obecne nie-
kiedy tak blisko ziemi ukazuja pewna prawidtowos$¢ deszczu i osuwisk
terenu (czesto widoczne na terenach Himalajéw ostrzezenia o niebez-
pieczenstwie landslides lub rockslides). W pewnym momencie turysta
odkrywa, ze nie jest juz tym innym, obcym, kim$ z zewnatrz. W pew-
nym momencie staje sie tutejszy. Nadal jest przybyszem z zagranicy,
lecz juz nie turystg — staje sie podréznikiem, pielgrzymem, a nawet...

Samadhi to najwyzsza joga... przynoszone jest przez wspotczucie
i taske (btogostawienstwo) guru...

— Gheranda Sambhita VII,1*

Moze to za sprawg jakiego$ bfogostawienstwa (skr. prasada), ktore-
go nigdy formalnie nie dostatam, czasem szlak wydawat sie za fatwy,
a zdobycie noclegu az nazbyt oczywiste — nie rezerwowaty$my nigdy
niczego. Nawet gdy p6Znym wieczorem, z nadciggajacg nieprzychylng
ciemnoscig, miatySmy dojechac do gorskiej miejscowosci, to znajdowa-
tySmy schronienie ha moment przed niebezpieczenstwem. Na moment
przed okrutng i przeszywajaca zimnem ulewa (Badrinath), w trakcie
silnych deszczy przemaczajacych do suchej nitki w ciggu sekundy (Ru-
draprayag), wsérdd niosacego w sobie wszystko btota, ciezkiego deszczu
i zewszad wychodzacych ttumoéw Siwaitéw (Haridwar), ktore nie po-
zwalaty przejs¢ i napieraty na nas catoscig swego masowego istnienia
z sitg rowng naszej determinacji w przebiciu sie do asramu — jakie-
gokolwiek byle z wolnym pokojem (Rishikesh) lub wobec tak silnego

4 samadhi paro yogo...| guroh krpaprasadena prapyate... | |
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zejscia z gorskich szczytéw wod Gangesu, Matki Gangi (skr. Ganga),
ze rzeka Bhagirathi (doptyw Gangesu) wystapita z brzegdéw i nawet po
dwudniowej prébie nie pozwalata dojecha¢ do planowanej destynacji
(Gangotri)...

Nie, nie jest to opowie$¢ metafizyczna, jednak w Indiach wszystko
jest na styku — styku realnosci i snu, iluzji i cielesnosci, brudu i sztuki
— styku dawnej jogi krélewskiej, radZajogi (skr. rajayoga), i medytacji
dla bogatych turystéw i Hindusow. | ten styk nie jest jednowymiaro-
wy — podobnie jak chilli w pierwszym, drugim i kolejnym kontakcie
z kubkami smakowymi poraza, wymaga przystosowania sie, hartuje
ciato i umyst podroéznika-jogina, powolnie wpuszcza w arkana niuanséw
i piekna indyjskiej specyfiki. Indie (i nauki, jakich udzielajg) moze i do
fatwych nie naleza, ale na pewno s3 naturalne i otwarte na Drugiego.

Joga przynosi spetnienie (doskonato$¢) poprzez te széstke:
silna wola (i radosc), sita, inteligencja-cierpliwo$¢-odwaga,
boska wiedza o rzeczywistosci, nieztomna wiara i unikanie
towarzystwa ztych ludzi.

— Hathayoga-pradipika I,16°

Czasem to otwarcie jest ochotg na czyj$ portfel lub zrobienie dwu-
dziestu selfie jedna po drugiej. Albo jedno i drugie naraz, gdy nieostroz-
ny turysta nie uswiadomi sobie, ze utracit nie tylko aparat, ale takze
portfel — wbrew pozorom nie s3 to jednak przypadki czeste. Hindusi
po prostu uwielbiaja robi¢ selfie z turystami, duzo selfie, kazdy cztonek
rodziny musi mie¢ wtasne zdjecie, i to najlepiej w kilku ujeciach. Gdy tu-
rysta jest Swiadomym swej roli w tej grze indyjskiego teatru ulicznego,
to nagle wszystko okazuje sie inne niz poczatkowe doswiadczenia tu-
rysty o krytycznym oku i przywyktym do wygéd ciele w pierwszych kon-
taktach z Indiami — delikatnie okreslajagc — oniesmielonego i wystra-
szonego indyjska rzeczywistoscia.

5 utsahat-sahasad-dhairyat-tattva-jidnasca niscayat |
janasanga-parityagat-sadbhir-yogah prasiddhyati | |
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Jest to zatem opowies$¢ o Indiach i o jodze, w catej rozpietosci niu-
ansow ich jogicznego oddechu, prany (skr. prana), oraz upatu, czasem
niezno$nego i z biegiem czasu stajgcego sie jogicznym tapasem, w co-
dziennych pudZach, porannych i wieczornych aarti, Swietych kapielach
W rzece Matce — w $ri Gandze-Maa, w rozmowach z Hindusami, w wi-
zytach w $wiatyniach hinduskich, sikhijskich, dzinijskich i buddyjskich
klasztorach, w meczetach, w smakowaniu Indii w restauracjach, dha-
bach i w Swigtynnych prasadach, w street foodzie, do$wiadczaniu In-
dii w pociaggach i autobusach, w ciezkim plecaku, w cudzie zieleni hi-
malajskiego widoku, w monsunie i bolu ciata, w rezygnacji i podjetej
na nowo proébie, w oddaleniu i powrocie, w niespodziewanej nocnej
rozmowie z pewna swamini asramu w Rishikeshu, w trudnej pranajamie
o piatej rano nad brzegiem Gangi-dzi w asramie w Haridwarze i po-
potudniowym tapasie w dusznosci indyjskiego upatu, w nagtym po-
wrocie z trasy do Gangotri, w wedyjskiej® jodze pewnego mistrza w Ha-
ridwarze i w kohcu w tantrze tybetanskiej w dzielnicy Majnu-ka-Tilla
w Delhi.

Joga nie jest religia, ale nie jest rowniez formga fitnessu czy sportu.
Joga to duchowos¢: stopniowe osadzanie, utwierdzanie swej codzienno-
Sci (Swiadomosci) w — powiedzmy — sacrum, ktére zgodnie z indyj-
skim rozumieniem wszechswiata obecne jest wszedzie. Bosko$¢ czy
Swieto$¢ nie jest obecna gdzies Tam, nie jest odlegta od cztowieka.
Jest tutaj i teraz, w kazdej czujacej istocie. Atma hridaje sthitah(a)
(skr. atma hrdaye sthitah) — bosko$¢ spoczywa w sercu, jakkolwiek
to serce rozumiec... Jednos¢ (etymologicznie witasnie to w sanskrycie
znaczy ,joga”, tj. zjednoczenie, unia, potaczenie) obowigzuje na wielu
poziomach: cielesnym, mentalnym i oddechowym, w tym, co we-
wnatrz i na zewnatrz, w tym, co ludzkie, i tym, co cztowieka przekra-
cza. Takze coraz subtelniejsze zagtebianie sie w arkanach $wiadomosci

87 naukowego punktu widzenia nie ma takiego rodzaju jogi, ktory zwatby sie
wedyjska joga. Swiety hinduski kanon czterech Wed, objawionych i konstytu-
tywnych dziet dla hinduizmu, nie znat jeszcze praktyki jogi. W Wedach poja-
wiaja sie pewne wzmianki o ascetach (gtdwnie w XV ksiedze Atharwawedy, tzw.
Ksiedze Wrajéw), jednak s3 to jedynie wstawki, co do ktorych tradycji i pre-
zentowanej praktyki niewiele mozna (na razie?) powiedziec.
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sprawia, ze jogin wkracza w duzo szerszg przestrzen i tozsamosé niz
te, ktére zna z codziennego do$wiadczenia. Najsubtelniejszy wymiar
Swiadomosci — cel jogi, ukryty za mentalno-emocjonalng aktywno-
$cia, ujawnia sie dopiero wtedy, gdy wszelkie poruszenia mentalne
(skr. citta-vrtti) zostang powsciagniete, czyli zatrzymane moca jo-
gicznego wysitku. Jest to niezwykle subtelna rzeczywistos¢, ktéra,
choc¢ obecna w cztowieku, to jednak wykracza poza jego skonczonos¢,
poza $miertelno$¢ i przemijanie, jest bowiem sferg boskosci. Tak przy-
najmniej uczy joga, takg wiedze przekazuja nieskornczone przestrzenie
Himalajow.

Mozna powiedzie¢, ze w cztowieku istnieja dwie istoty, jakby dwa ja
ukryte w jednym ciele i Swiadomosci. Jedno jest absolutnie wolne i nie-
zwigzane z wydarzeniami $wiata, a drugie wikta sie w rzeczywistos¢
i utozsamia z doswiadczeniem. Jedno jest najsubtelniejszym ,ja”, dru-
gie to ja tworzone na podstawie materiatu docierajgcego do umystu
poprzez pie¢ zmystéw i nastepnie transformowanego w zapis pamie-
ciowy i emocjonalny... Pierwsze jest doskonatoscig etyczna, z ktorg jogin
pragnie sie zjednoczy¢, drugie jest zwyczajng codziennie doswiadczang
tozsamoscig, ktora posiada imie, nazwisko, pteé, zawodd, temperament,
wiare, przekonania, traumy, marzenia... Jedno i drugie ja Himalaje
chetnie witaja. W takim rozumieniu joga nie jest oderwang od codzien-
nosci praktyka fizyczna.

Ponadto joga stanowi jednos¢ z ajurwedq, sztuka zdrowego zycia,
oraz dZjotis, sztukg odczytywania wptywu ciat niebieskich na zycie czto-
wieka. Tak — astrologia jest silnie wpisana w jogiczng sadhane (prak-
tyke). Joga zwana jest takze tantrg, tajemnym przekazem $wietej wiedzy
wymagajacej trudnej i wieloletniej praktyki, przekazywanym z ust gu-
ru wprost do umystu ucznia. Tantra jest zarazem nieprzerwana nicig
$wiadomosci — od normalnej $wiadomosci skorelowanej ze zmystami
i zZtozem pamieci az po jej najgtebsze poziomy, ktére catkowicie wykra-
czajg poza empirie. Tantra rezonuje z mantrq, dzwiekiem o oczysz-
czajacej i wznoszacej wibracji, czyms, co dla zachodniej $wiadomosci
wydaje sie niepojete. Jest to tak zwany dzwiek mistyczny, subtelny,
posiadajacy moc transformacji $wiadomosci i odblokowania energii
za bardzo skoncentrowanej w jakiej$ czesci ciata (subtelnego). Aktywna
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role w jodze odgrywa takze bidZa (skr. bija) — punkt najczystszej formy
Swietlistosci, ktérg jogin odczuwa podczas wzmozonej medytacji w prze-
strzeni czota. Mantra jest najdelikatniejszym dzwiekiem, bidZa najsub-
telniejsza wizjg, tantra transformacja przeszkadzajacych wewnetrznych
i zewnetrznych energii w jej Swietlista i wyzwalajaca postac szczesliwo-
$ci... — czesci sktadowe doswiadczenia jogicznego.

Nie bez przyczyny bdg Stonca, Surja (skr. Strya), zwany takze Sawita-
rem (skr. Savitr), co rano, jeszcze przed wschodem stonca, jest po-
dwdjnie czczony: sekwencjami asan, zwanych powitaniem storca,
surja-namaskar (skr. stiryanamaskara), oraz $wiatetkami puszczanymi
w nurcie Gangesu. Zanim jeszcze poranna mgta opadnie nad wodami
Gangesu, gdy Storice wypusci swoje delikatne $wiatto, nie ukazawszy
jeszcze rézowawopomaranczowego oblicza — oto najdoskonalszy
moment na medytacje, okazanie uwielbienia sitom natury i rozbudze-
nie wewnetrznej boskosci. Przepiekny moment na skraju nocy i dnia
— ciemnosci nocy juz przeminety, a dzien jeszcze nie powstat, chwila
na skraju. W Indiach wszystko jest na skraju... Jak swiadomos¢ jogina,
ktory jeszcze nie dokonat ostatecznego aktu wyzwolenia — nie wszedt
w stan samadhi (skr. samadhi), jednak uruchomit juz boska $wiado-
mos¢, wiedze — dZniane (skr. jiana), zakotwiczong w jego sercu, i w ten
sposob oderwat sie od utozsamiania sie ze Swiatem zmiany i cierpie-
nia, z sansarq (skr. samsara). Himalajska podréz na skraju jest wiec
opowiescia o jodze takiej, jakg widza jg Indie, a w kazdym razie — taka,
jaka zechciaty teraz ukaza¢ moim oczom.

Joga jest zawsze doswiadczeniem indywidualnym, bo dotyka najsub-
telniejszych sfer danej osoby, jej emocjonalnych energii, blokad ciele-
snych i mentalnych schematéw, w jakich zwykta cate zycie funkcjonowac.
Proces jogicznej transformacji, a takze himalajskie nauki przekazywane
przez cielesnych guru i gorskie przestrzenie nasycone moca wielowie-
kowej medytacji, dostosowane s3 do poziomu duchowego i mental-
nego jogina, ktéry dopiero wstepuje na Sciezke jogi badz od wielu lat
(zy¢) nig podaza. Nie ma dwdch takich samych $ciezek jogicznych, nie
ma dwaéch takich samych mistrzéw i ich dwéch takich samych instruk-
cji. Esencja jednak pozostaje jednakowa. Lecz co nig jest?
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Nie byt to méj pierwszy wyjazd do Indii. Nie byt to nawet pierwszy
wyjazd do krajow Orientu ani pierwszy w tak matej grupie oséb. Nie byt
on do konca zaplanowany, poniekad dlatego, ze w Indiach nie mozna
wszystkiego dokfadnie przewidzie¢, zarezerwowac i co do europocen-
trycznej godziny ustali¢. |1 nie ma w tym nic niepokojgcego. Zreszta
w drodze mozemy napotkac wiele przeciwienstw, takich jak popsuty
autobus, przepetniona takséwka, obsuniecie terenu w goérach, wysta-
pienie rzeki z nurtu, $wieto Siwaistyczne, wisznuickie, buddyjskie, si-
khijskie, bahaickie, muzutmanskie, dzZinijskie, zaratusztrianskie (a do-
ktadniej Parsow), chrzescijanskie... marsz uczniow ubranych w szkolne
mundurki z okazji Swieta panstwowego. A w ten sposéb na jakis —
krotszy lub dtuzszy — czas trasa przejazdu zostaje zamknieta, zdarzy
sie by¢ moze i to, ze po brzegi wypetnia sie hotele, asramy i dhamy.
Nagle w organizmie moze pojawi¢ zwykta choroba, ktora na kilka dni
uniemozliwi dalsza podréz, przywiaze podréznika do t6zka i dtugiego
snu. Kazda z tych nieprzewidzianych sytuacji obfituje jednak w catg
game Srodkéw zaradczych, gtdéwnie w postaci wsparcia lokalnych
mieszkancéw lub innych podréznikéw. Jednak najwiekszym przeciw-
nikiem, a jak sie potem okazato przewodnikiem, byta pogoda — sza-
lejagcy monsun, niekiedy blokujacy dalszg trase. W pewnym momen-
cie odwrét, ktéry wydawat sie swoistg porazka, przyjeta niemal ze
tzami, okazat sie punktem zwrotnym. Zmienit catkowicie plany dalszej
podrdzy i zaprowadzit do tego miejsca, ktérego w rzeczywistosci szu-
katam.

A zaczeto sie spokojnie i... do$¢ nudno — dojazd na lotnisko Cho-
pina w Warszawie, a nastepnie kilkugodzinne nocne wyczekiwanie na
lot do Delhi (Indira Gandhi Airport). W nocy na lotnisku sklepy s3 za-
mkniete i nie bardzo wiadomo, co ze sobg poczaé. Siedzenia nie naleza
do najwygodniejszych, a w gtowie tysigce mysli nie sprzyjaja koncen-
tracji: Czy nie za wiele spakowane, czy moze jednak czegos zabraknie,
czy monsun nas hie powstrzyma, czy uda sie dotrzec do wszystkich
miejsc... czy jeszcze taki prawdziwy jogin gdzies w tej himalajskiej
przestrzeni istnieje? | co to znaczy ,prawdziwy jogin”? Ciekawosc¢ jednak
zawsze bardziej od wszystkich innych poruszef mentalnych nie daje
spokoju, bywa silniejsza nawet od strachu, gniewu czy smutku.
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Filozofia gor, filozofia zycia

Opowiesé o dwoch podrézach w indyjskie Himalaje, gdzie bijg zrodta jogi —
filozofii zycia, ktora praktykuja dzis ludzie na catym Swiecie. Omijajac osrodki
komercyjne, poruszajac sie publicznym transportem, rozmawiajac z hinduistami
i buddystami, autorka poznawata joge w jej réznych aspektach: klasycznym
wyktadzie, tantrze i tybetanskich formach praktyki. Rbwnoczesnie z poszukiwa-
niem odpowiedzi na pytania dotyczace jogi poznawata Himalaje — i poczuta
ich przeksztatcajaca moc.

Ksiazka zawiera wiele praktycznych informacji dla oséb, ktore chca na wtasne
oczy ujrze¢ najwyzsze gory Swiata i odwiedzic¢ najwazniejsze miejsca zwiazane
z joga: Rishikesh, Haridwar, Kedarnath, Badrinath, doline Spiti... Mozna te
ksiazke potraktowac jak przewodnik — z nig tatwiej bedzie dotrze¢ w rejony
trekkingowe Himalajow, znaleZ¢ nocleg w klasztorach buddyjskich, swiatyniach
hinduistycznych i aSramach oraz pozna¢ duchowa strone Indii, jakze inng

od rozpowszechnionego obrazu najwiekszej demokracji $wiata, z jej brudem,
hatasem i przeludnieniem. Przede wszystkim jednak ksigzka opowiada o jodze
jako filozofii i sztuce zycia. Zasady jogi, o ile stosuje sie je na co dzien, transfor-
muja doSwiadczanie Swiata i przeksztatcajag samoswiadomos¢ jogina, czyniac
go istotg szczesliwa, spetniong i petng promieniujacego dobra.

Ta publikacja stanowi ukoronowanie projektu zrealizowanego dzieki pasji,
determinacji oraz pomocy sponsordéw i wszystkich, ktérzy zdecydowali sie
wesprze¢ autorke za posrednictwem platformy PolakPotrafi.pl.

DR NINA BUDZISZEWSKA — adiunkt w Zaktadzie Filologii
Indyjskiej Instytutu Studiéw Klasycznych, Srédziemnomorskich i Orientalnych
Uniwersytetu Wroctawskiego, kierownik studiéw podyplomowych w zakresie jogi
klasycznej na tej samej uczelni, cztonek Polskiego Towarzystwa Orientalistycznego
oraz Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, blogerka (www.ateliermysli.com).
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