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Poradnik trychologiczny



Czy wiesz, jakie sg najpopularniejsze schorzenia i problemy ze
skérg gtowy? To fojotok, tupiez, wrazliwa skéra gtowy z obja-
wami spedzenia, nadmierne wypadanie wtoséw oraz tysienie.
W tym rozdziale skupie sie na przedstawieniu dwdch najczest-
szych probleméw, z jakimi przychodza do mnie klientki - tojo-

toku i tupiezu.

tojotok to nadmierne wydzielanie foju, wytwarzanego przez
gruczoty tojowe. Najczesciej mozemy go zaobserwowac przy
tojotokowym zapaleniu skory.

Podstawowymi czynnikami, ktére majg wptyw na wystepo-
wanie tojotoku, s3: hormony (np. androgeny), uktad nerwowy
(np. przewlekty stres), zta i niedostosowana do naszych potrzeb
dieta (obfitujgca w ttuszcze i w weglowodany, brak witamin A,
E, B, PP i B2) oraz czynniki zewnetrzne (jak np. goragce powie-

trze z suszarki, kurz i pyt osadzajgce sie z powietrza, stosowanie
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nieodpowiednich produktéw do mycia skéry gtowy czy lecze-
nie farmakologiczne).

Jakie problemy wigzg sie z tojotokiem? tojotok przede
wszystkim moze powodowac duze wypadanie witoséw oraz
by¢ powigzany z chorobami z przekroju immunologicznego,
chorobami genetycznymi oraz réznymi keratozami skory gto-
wy, poniewaz pod jego wptywem mogg pojawiac sie rézne

zmiany skorne.

Kolejnym schorzeniem, jakie warto oméwi, jest tupiez. Moze-
my wyrdznic trzy jego rodzaje: tupiez kosmetyczny, suchy i ttu-
sty. tupiez kosmetyczny to ten, ktéry pojawia nam sie na ské-
rze gtowy. S to bardzo cieniutkie, fatwo opadajace tuski o ko-
lorze biato-srebrzystym. Nie jest on kompletnie przylegajacy
do skory i najczesciej przyczyna takiego tupiezu s zle dobrane
produkty do pielegnacji skory gtowy i wtosow, zle dobrana sty-
lizacja czy rozne zabiegi chemiczne. Natomiast tupiez suchy
mozna rozpoznac po tym, ze widac jego cieniutkie i suche tu-

ski, jest koloru bardziej biato-szarego, mocniej opada na skore
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i wtosy. Skora jest przy nim podrazniona i sucha, czasami na-
wet moze dochodzi¢ do tego, ze mozemy czu¢ swedzenie ské-
ry. Przyczyna wystepowania tupiezu suchego moze by¢ przede
wszystkim zaburzenia w systemie nerwowym - moga by¢ to
niedobory zwigzane z witaminami z grupy A i E oraz niedobo-
ry wydzielania ttuszczu. Moze byc¢ on réwniez objawem skory
odwodnionej — kiedy bardzo mato pijemy, nasza skéra moze
tak reagowac¢, by¢ napieta, sucha i lekko tuszczaca sie. Dlatego
bardzo wazne jest nawodnienie organizmu.

Kolejnym rodzajem jest tupiez ttusty, ktéry charakteryzuje
sie przede wszystkim grubymi, zéttymi tuskami, mocno przy-
legajacymi do skoéry gtowy. Wystepuja w nim ogniska tupie-
zowe na skorze gtowy i najczesciej pojawia sie on, gdy skoéra
jest ttusta. Bardzo czesto przy tym rodzaju tupiezu pojawia
sie robwniez Swiad skory, wida¢ bardzo mocne zaczerwienie-
nie i podraznienie, czasami nawet dochodzi do stanow zapal-
nych skory gtowy. Co moze by¢ przyczyng powstawania ta-
kiego tupiezu? Przede wszystkim zaburzenia systemu nerwo-

wego, zaburzenia immunologiczne i zwigzane z hormonami,
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Zle dobrany system zywieniowy, czyli zta dieta. Czasami zdarza
sig, ze jest to zwigzane réwniez z nadmierng iloscig grzybéw
Malassezia oraz Zle dobranymi produktami do mycia skéry gto-

wy czy stylizacji.
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