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PRZED LUSTREM

Starsze przedszkolaki powinny mieé juz wypracowa-
ny nawyk korygowania przed lustrem swojego wy-
gladu, schludnego ubioru, uczesania. Zanim dziecko
bedzie potrafito kontrolowaé swoj wyglad, pokaz
mu, jak kontrolowac ruchy jego ciata.

UsigdZ z dzieckiem przed lustrem, zacheé
je do obserwowania swojego odbicia. Bawigc sie
z mtodszym dzieckiem, zachecaj je do pokazywania
czesa ciata lub wykonywania okreslonych gestéw.
Prowadzac reke dziecka, méw: ,Tu jest twoje oko”
lub ,Tu jest twoj nosek”. Wykonujac prosty gest reka,
powiedz: ,Zréb tak jak ja”. Gestem mozesz naslado-
wac wykonywanie codziennych czynnosci (np. cze-
sanie) lub kresli¢ w powietrzu figury geometryczne.

Starszemu dziecku pokaz, jaka masz mine,
kiedy jestes smutny(-a), wesoty(-a), zty(-a) itd.
Zaproponuj dziecku, zeby prébowato przedstawia¢ ~ §.)

emocje i je nazywac. A
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1. Dzieki takim zabawom dziecko:

* uczy sie kontrolowaé swoje ciafo

« rozwifa koordynacje wzrokowo-ruchowgq
* rozwija Swiadomos¢ wfasnego ciata

e uczy sie uwaznie obserwowac
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* uczy sle rozumienia emogji.




%Al © NALESNIKI"© %A

Nawet jezeli nie dysponujecie duzg przestrzenig do
gier ruchowych, wygospodarujcie odrobine miegjsca
do zabaw z kocem lub kotderka. Rozt6z koc i po-
t6z dziecko na jego koncu. Turlajac dziecko, zawifi je
w koc w taki sposdb, jakbys zawijat(-a) nalesnik. Za-
chec dziecko, aby samodzielnie odwineto lub wysu-
neto sie z ,nalesnika”. Poczatkowo mozesz poma-
gac dziecku, delikatnie rozwijajac je z koca.

Dziecko bedzie miato ograniczong mozli-
wos¢ poruszania sie. Pamietaj, aby przerwaé za-
bawe, jezeli bedzie czuto sie niekomfortowo.

1. Bawiqc sie tak, dziecko:
wzmacnia duze grupy miesniowe

nabiera pewnosci siebie
* rozwija orientacje w przestrzeni.

Kup ksigzke
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20 0%kAm SZCZOTKA ©oxAm
CZY PIORKO?

Zbierz kilka przedmiotéw o wyraz-
nie roznej fakturze. Moga to by¢
szczoteczki, gabki, waciki, pedzelki
lub szmatki. Najpierw kolejno dotknij
raczki dziecka wszystkimi przygo-
towanymi przedmiotami. Dotykajac
skory dziecka, méw: ,To jest wata.
Wata jest puszysta i delikatna”. Kie-
dy dziecko zapozna sie ze wszystki-
mi fakturami, zastoh mu oczy (np.
chustkg lub reka) i dotknij jego reki
jednym z przygotowanych przedmio-
tow. Popros dziecko, aby wskazato

przedmiot, ktéry dotykat jego raczki.

Niektore dzieci czuja sie nie-
komfortowo z zastonietymi ocza-
mi. Jezeli twojemu dziecku nie be-
dzie odpowiadata ta forma zaba-
wy, mozesz zaproponowaé mu, aby
odwrdcito gtowe i patrzyto za siebie,
kiedy ty bedziesz dotykac jego reki.

1. Takie zabawy rozwijajq:
* percepcje

zmyst dotyku

* wyobraznie

* koncentragje uwag.

Kup ksigzke
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%AR TO JEST %AN
MOJA LEWA STOPA

Przygotuj duzy arkusz papieru, na ktérym odrysuje-
cie czesci ciata dziecka. Odrysuj kolejno: dtonie, ra-
miona, stopy, nogi itd. Rysujac, méw: ,To jest twoja
prawa dton”, ,To jest twoj palec wskazujacy”.

Zwrd¢ uwage dziecka na to, ze ma ono dwie

rece (prawa i lewg), dwie nogi (prawa i lewa), jedng
gtowe, jeden brzuszek i jeden nos. SprawdZcie, ile pa-
luszkdw ma jego prawa reka, ile lewa reka, a ile stopa.
W ten sposob mozesz réwniez rozpoczaé wprowa-
dzanie dziecka w Swiat matematyki.

Odrysowane fragmenty mozecie podpisat
lub wycigé i sprébowac pouktadac w catosé.

N~
1. Bawiqc sie tak, dziecko:
* poszerza wiedze o swoim ciele
* rozwija Swiadomos¢ wiasnego ciata
* wzbogaca sfownictwo
* uczy sie panowania nad wtasnym ciatem
* rozpoczyna nauke liczenia.

Kup ksigzke
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