®

Spacery na Swiezym powietrzu stanowig waz-
ny element pielegnacji dzieci. Sa one korzystne
o kazdej porze roku zaréwno dla starszych dziedi,
jak i niemowlat. Nawet jezeli pogoda nie pozwa-
la na korzystanie z placu zabaw, podczas spaceru
mozesz pobawic sie z dzieckiem w przyrodnikéw-
-poszukiwaczy.

Nadaj sens waszej wyprawie. Latem po
deszczu mozecie wyjs¢ na poszukiwanie $limakéw
I dzdzownic, a jesienig kasztandw, zotedzi i kolo-
rowych lisci. Zimg sprawdZcie, ile ptakéw zimuje
w parku, a wiosng szukajcie paczkdw na drzewach
lub najwiekszych katuz.

Bawiqgc sie tak z dzieckiem, zachecasz je do
aktywnosci na Swiezym powietrzu, rozbudzasz

clekawos¢ Swiata | zwiekszasz zainteresowa-
nie Srodowiskiem naturalnym.

Aktywnos¢ ruchowa pobudza uktad przedsion-
kowy, stymulujgc w ten sposéb rozwéj mézqu.
Kazde wrazenie zmystowe, obserwacja czy
mysl dziecka ksztattujq strukture jego mézgu.
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MIESZKASZ?

Zapoznanie dziecka z miejscami wyste-
powania jego ulubionych zwierzat jest
doskonatym wstepem do nauki geo-
grafii. Do tej zabawy potrzebne wam
beda zdjecia waszych ulubionych zwie-
rzat i mapa Swiata (najlepiej z wyraZnie
zaznaczonymi kontynentami).

Przygotuj karty ze zdjeciami
zwierzat, mozesz wyciac je ze starego
albumu lub kupi¢ gotowe.

‘ Ameryka Europa

Pétnocna Karty ze zwierzetami oznaczcie odpowied-
nimi kolorami, np:

Stonie zyjg w Afrycei /1, wiec oznaczymy je kolo-
Ameryka . -y
Potudniowa rami czerwonym | z6ftym.

Na mapie zaznaczcie kontynenty kolorami, np.:
Afryka - czerwonym

Ameryka Potudniowa — pomaranczowym
Ameryka Potnocna - zielonym

— biatym

Australia - rozowym

Bawiqgc sie tak z dzieckiem, zwiekszasz jego
wiedze o innych krajach i rozwijasz ciekawosé¢
poznawczq.

Zachecaj dziecko do poszerzania zaintereso-
wan | pogtebiania wiedzy na interesujgce je
tematy. Nauke geografii (kontynenty, oceany,
panstwa) mozna rozpoczq¢ juz z trzyletnim
dzieckiem.

Kup ksigzke ”

- z6ttym
Europa — fioletowym.
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CZARODZIEJKA

Przy kazdej okazji zachecaj dziecko do przepro-
wadzania eksperymentéw. W ciepty dzier wy-
staw do ogrodu lub na balkon naczynie z woda.
SprawdZcie, ktére materiaty tong, a ktére utrzy-
muja sie na powierzchni wody. Przed zanurzeniem
kazdego przedmiotu w wodzie zache¢ dziecko,
aby sprébowato przewidzie¢ rezultat.

Mozecie rowniez wykonywac rézne ekspe-
rymenty z wodg w domu. Oto kilka pomystow:
+ Ocean w butelce
Szklang butelke napetnijcie do potowy woda,
nastepnie uzupetnijcie do petna bezbarw-
ng oliwka kosmetyczng. Dodajcie kilka kropli
niebieskiego barwnika spozywczego lub roz-
puszczonej farbki. Szczelnie zakreccie butelke.

Bawigc sie w ten sposéb z dzieckiem, zwiekszasz
jego ciekawos¢ poznawczq, rozwijasz umiejet-
» Hodowla miskow nosé przewidywania i wnioskowania oraz zache-
Do stoika z zimng wodga wrzuécie zelkowego casz do przeprowadzenia eksperymentow:
miska lub weza. Warto najpierw go zmierzyC | podicgs gotowania pokaz dziecku, ktére produk-
| zapisa¢ wyniki pomiaréw. Zostawcie miska ty rozpuszczajq sie w wodzie, ktére jq barwig,
w kapieli na kilka dni, codziennie obserwujac, a ktére tworzq zawiesine.
jak rosnie.

Kup ksigzke ”
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SERCE

Niespetna roczne maluchy uczg sie
pokazywaé, gdzie majg oko, nos,

pepek itd. Kiedy dziecko jest starsze
(w wieku przedszkolnym), mozesz
rozwing¢ te wiedze. Powiedz dziec-
ku, jak nazywaja sie jego narzady
wewnetrzne i niektére kosci.

rowego papieru lub wydrukowane
ksztatty oznaczajgce serce, mozg,
watrobe, nerki i ptuca. Powiedz
dziecku, jak sie nazywajg, do czego
s3 nam potrzebne i gdzie sie znajdu-

Przygotuj wyciete z kolo-

ja. Na duzym arkuszu papieru odrysujcie kontur
ciata dziecka i utdzcie narzady w odpowiednich
miejscach. Mozecie rowniez markerem naryso-
wac wazniejsze kosci i stawy.

Mow:

,To 53 ptuca. Napetniajg one krew tlenem, ktéry
dostaje sie do ptuc podczas kazdego oddechu”.
Zwrd¢ uwage dziecka na unoszacg sie klatke
piersiowg podczas oddechu.

JJo jest serce. Taka pompa, ktéra rozprowadza
po catym ciele krew". Zwrd6¢ uwage dziecka
na bicie jego serca i tetno w réznych miejscach
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Ciafa.

Tu mam
moz9'

Takie zabawy pokazujq dziecku, jak funkcjo-
nuje jego ciato, rozwijajq stownictwo zwigzane
z budowq ciafa oraz zwiekszajq jego samo-
Swiadomos¢

Bawiqc sie z dzieckiem, uzywaj okreslen: géra,
dot. Staraj sie unika¢ pojec: prawa, lewa stro-
na ciata, gdyz przeniesienie ich na obrys ciata
moze dostarczy¢ dziecku wiele trudnosci.

Kup ksigzke
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