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Podobno "wszystko ma urodg, ale nie kazdy to widzi”. ZwykliSmy méwié, ze wyglad nie ma
znaczenia 1 tak naprawdg liczy si¢ tylko wnetrze. Przystow 1 madrych powiedzen jest w tym
temacie naprawd¢ wiele, 1 chociaz brzmia szlachetnie, niestety nie odzwierciedlaja
rzeczywistosci. Ta pokazuje, ze to jak wygladamy, oraz w jaki sposéb umiemy zaprezentowac
si¢ $swiatu, definiuje jak widzi i1 traktuje nas tenze $wiat. Ludzie, ktorzy rozumieja jak to

dziala, maja po prostu w zyciu tatwiej.

Mezczyznie wystarcza proste plecy, bielsze zgby, odpowiedni zestaw ¢wiczen, pasujace
ubranie 1 jest juz w potowie drogi do przystojniaka. Jesli zaufasz tresci tej ksiazki, druga
potowa bedzie juz tylko z gorki, obiecuje :) Tak juz jest, ze jesteSmy oceniani na podstawie
plerwszego wrazenia 1 tak tez oceniamy innych, chociaz nie zawsze jesteSmy tego w peini
swiadomi. Warto przyjrze¢ si¢ temu blizej, bo to jak wygladamy, u osoby ktora wtasnie nas
poznala moze decydowaé o podzniejszej checi (lub jej braku) na dalszy kontakt nami.
Zacznijmy od tego, ze wszystko w wygladzie da si¢ zmieni¢. Owszem, niektére przypadki
urodowe stanowia wyzwanie, niemniej na poczatek wystarczy sama cheé, cata reszta jest juz

tylko kwestia realizacji.

Latwymi do zmiany sa wszystkie aspekty, ktore nie wymagaja praktycznie zadnych
nakladow finansowych, jednocze$nie pozostaja podstawowymi sposobami na utrzymanie
higieny i dobrego samopoczucia. To co powinno si¢ robi¢ codziennie to:

« prysznic/kapiel

. uzywanie skutecznego antyperspirantu,

« zmiana bielizny,

« mycie z¢gbow,

« CZyszczenie uszu,

« golenie si¢ (wiem, ze to zalezy od preferencji, ale zdecydowana wigkszos¢ kobiet nie lubi
zbednego owlosienia u me¢zczyzn) - tak, tam na dole tez! :)

. C¢wiczenia - praca nad sylwetka wymaga od Ciebie jedynie trochg¢ czasu i samodyscypliny.
Zadnej inwestycji pienieznej. Wlaczenie do codziennej rutyny treningu w postaci
najprostszych ¢wiczen takich jak seria pompek, przysiadow czy podciagnie¢ na drazku,
nie wymaga nawet sportowego stroju, ani obuwia. Za to efekty jakie przynosi uczynienie

z tego codziennego nawyku sa naprawde¢ zadowalajace.
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Nieco rzadziej, za to regularnie:

. obcinanie paznokci u stoép i rak - te powinny by¢ kréotko przycigte 1 czyste, a dlonie
migkkie 1 bez odciskéw. Dobrze jest uzywa¢ kremu do rak, bo zadbane dtonie sa
atrybutem meskiej atrakcyjnosci.

. kontrolowanie stanu swoich ubran wierzchnich (bluza, sweter, marynarka) - regularne
pranie. Jakiekolwiek plamy czy =zabrudzenia wygladaja po prostu niechlujnie
1 natychmiast przyciagaja wzrok. Jesli na przyktad ubrudzisz si¢ w trakcie jakiegos
wyjscia na miasto, to masz dwie mozliwosci: $ciagasz z siebie swoja bluze czy tez kurtke
1 na zdziwione spojrzenia wyrazajace dysonans migdzy Twoim czynem a aktualna
pogoda, odpowiadasz ze zimno to stan umystu, albo szukasz najblizszej tazienki i starasz
si¢ chociaz przeptukac zabrudzenia woda.

« czyszczenie butow - stapamy nimi po najrozniejszych miejscach 1 powierzchniach, wigc
dobrze od czasu do czasu je odswiezy¢ poprzez wrzucenie do pralki, albo zwyczajne

przetarcie $ciereczka

Z. 7ycia wziete:

Kiedy$ miatam przyjemnos¢ raczy¢ si¢ winem z pewnym kawalerem nad brzegiem oceanu.
Wystarczyta chwila nieuwagi by zawartos¢ kieliszka znalazla si¢ na jego biatej koszuli.
Ten niewiele myslac zdjat z siebie poplamiony materiat i bez zb¢dnego zastanowienia zaprat
w wodzie. Gdy wrécit wygladat w owej koszuli bez porownania lepiej, niz jakby

zbagatelizowatl plame. Randka zostala uratowana a mokra koszula szybko wyschla :))

Jak wida¢ ogdlna czystos¢ i schludnos$c sa rownoczesnie podstawa funkcjonowania. Kwestie
wymagajace niewielkiego naktadu finansowego, za to tatwe do zmiany:

« Fryzura. Dobrze jest raz na 3-4 tygodnie odwiedzi¢ fryzjera. Przewazajaca wigkszos¢
me¢zezyzn zdaje si¢ nie mie¢ pojgcia, ze istnieja inne sposoby strzyzenia jak te na
klasyczna zapalke.... Zawsze warto zdac si¢ na opini¢ profesjonalisty, ktéry widzac
ksztalt twarzy, doradzi optymalna fryzur¢. Nie boj si¢ probowaé¢ nowego. Nawet
z pozoru co$ tak malego jak zmiana uczesania potrafi zdziata¢ cuda. Poza tym jesli do
zajecia si¢ Twoimi wlosami wybierzesz kobietg, bedziesz mogl taka wizyte potraktowad
jako mozliwos¢ luznej, niezobowiazujacej rozmowy z przedstawicielka pici pigkne;.

Dzieki temu zyskasz wieksza $miatos¢ w konwersacjach z nieznajomymi niewiastami :)
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Tak na marginesie, wlosy maja te fajna ceche, ze szybko odrastaja, tak wigc w najgorszym
przypadku przy nastgpnej wizycie, bedziesz moght wrécic do poprzedniego sposobu
strzyzenia, jesli tylko obecny nie przypadnie Ci do gustu. Podobnie wyglada sytuacja
z kondycja skory. Jedli nie ma na niej zadnych niedoskonalosci i generalnie wyglada
w porzadku, wystarczy zaopatrzy¢ si¢ w krem nawilzajacy 1 uzywac¢ go po prysznicu albo

goleniu - dobrze dostarcza¢ skorze witamin 1 sktadnikow odzywczych, bez wzgledu na plec.

Jesli jednak cera jest problematyczna albo wystepuje tradzik - nie ma co bagatelizowad
sytuacji lub dziala¢ na wtasna reke. Zazwyczaj wizyta u dermatologa 1 wykupienie
przepisanego przez lekarza specyfiku pozwala pozby¢ si¢ problemu na zawsze! Twarz jest
tym elementem, ktoremu przygladamy si¢ najczesciej 1 najdtuzej, dlatego tak wazne jest by

wygladata zdrowo i estetycznie.

Masz problemy ze wzrokiem 1 nosisz okulary korekcyjne? Moze warto wyprobowac soczewki
kontaktowe? Na pewno sa wygodniejsze w noszeniu 1 pomagaja zwrdci¢ uwage na spojrzenie.
Kto$ pochwalit Twoj kolor oczu? Nie chowaj ich wigc za szkltami okularéw, tylko
wyeksponuj swdj atut :) Mimo to chcesz zosta¢ przy pierwszej opcji? W porzadku! Pamigtaj
tylko ze okulary wymagaja odpowiedniego dobrania do ksztattu twarzy, dlatego warto
zasiggnac rady w salonie optycznym. Moze si¢ okazaé, ze potrzebujesz zmiany. Pracownik

salonu na pewno pomoze oceni¢ i dobra¢ najlepsze pod tym katem oprawki.

Jesli jestes gotowy wydac na wyglad nieco wigcej, przyjrzyj si¢ swoim zgbom. Nie musisz od
razu mie¢ uSmiechu niczym aktor z Hollywood, ale coroczna wizyta kontrolna moze byc
dobra okazja do wybielenia zgbow albo chociaz odkamienienienia ich. Jesli palisz papierosy
badz pijesz duze ilosci kawy/herbaty - nie zastanawiaj si¢. Réznica "przed 1 po” bedzie
kolosalna. Szeroki usmiech ukazujacy zdrowe, biate zgby czgsto potrafi zdziala¢ wigcej, niz

tysiac najbardziej romantycznie wypowiedzianych stow!

Masz nieestetycznie wygladajace pieprzyki lub inne dziwne zmiany skérne w widocznych
miejscach? Pozbadz si¢ ich w salonie kosmetycznym. Ceny tego typu zabiegoéw nie
przekraczaja kilkuset ztotych, a zyskasz lepsze samopoczucie i spokodj do konca zycia. Masz
obawy? Po prostu wejdz do salonu kosmetycznego w swoim miescie 1 skonsultuj swoj

problem
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To nic nie kosztuje, a na pewno rozwieje Twoje watpliwosci 1 pomoze podja¢ wlasciwa
decyzje. Wigkszos¢ takich zabiegdbw jest bezbolesna. Zdziwitby$ si¢ na ile wyzwan
dotyczacych wygladu medycyna estetyczna znalazta rozwigzanie! Zadbana twarz 1
ciato potrzebuja odpowiedniego "opakowania”, wigc dobrze jest pojs¢ za ciosem 1 wybrac si¢
na zakupy. Nikt tak dobrze nie doradzi co na siebie wlozy¢ by wygladaé atrakcyjnie
1 podobac si¢ kobietom jak inna kobieta. Jest jednak jeden warunek. Gdy juz decydujesz si¢
na odswiezenie garderoby i zmiang stylu - nie dyskutuj ze swoja "stylistka”. Nie przejmuj si¢
tez ceng. Wiem, ze mozna kupi¢ spodnie za 50 zt i za 500 zt. Chociaz obie pary wygladaja
z pozoru podobnie, réznica w jakosci jest zasadnicza 1 na dluzsza metg lepiej jest
zainwestowa¢ w drozsza rzecz a korzysta¢ z niej dtuzej, niz przyoszczedzi¢ 1 zostac

z ubraniem nadajacym si¢ do kosza juz po pierwszym praniu.

Nie ma takiego mankamentu, ktérego nie da si¢ skorygowac czy poprawi€. Sa jednak takie
wyzwania, ktérym potrafi sprosta¢ tylko lekarz 1 operacja. Patrzysz na siebie w lustrze
1 widzisz w swoim wygladzie co$, co sprawia, ze masz ochot¢ odwréci¢ wzrok? Lepiej pojsé
do kliniki, wyda¢ te kilka tysigcy 1 juz ,,po” z zadowoleniem patrze¢ w lustro, niz cale zycie
by¢ nieszczgsliwym z odstajacymi uszami, tysing, opadajacymi powiekami i tysiacem innych

problemow dotyczacych wygladu, ktore nie pozwalaja w pelni cieszyc si¢ Zyciem.

Mam nadziej¢, ze ten rozdziat uswiadomit Ci, ze dbanie o siebie nie jest "jakas fanaberia”,
»ghupota”, "wymystami Internetu”. Nigdy nie pozwol sobie na myslenie, ze che¢ wygladania
dobrze i1 dazenie do atrakcyjnego wygladu jest zarezerwowane tylko dla kobiet, a mgzczyzna
co moze zrobi¢ dla siebie, to najwyzej wklepaé w skorg twarzy balsam po goleniu (Chociaz to

tez jest jaki$ poczatek!)

Dbac o siebie powinny obie plcie, poniewaz wzajemnie przyciagamy si¢ wlasnie na poziomie
biologii i fizjologii. Zapach, wyglad, ubior... OGOLNA PREZENCIJA méwi o Tobie wiecej,
niz wielogodzinna rozmowa! (pod warunkiem oczywiscie, ze kto$ bedzie chcial tyle czasu
poswigci¢, by Cig poznaé w sytuacji gdy bedziesz niechlujnie ubrany, nieprzyjemnie pachnacy
lub zaniedbany) Zawalczenie o swoj dobry wyglad 1 samopoczucie czgsto nie wymaga
praktycznie zadnego wktadu finansowego albo wktad ten nie jest szczegdlnym obcigzeniem
dla portfela. Im lepiej wygladamy, tym lepiej nam w zyciu, wigc jak najbardziej warto

inwestowac w siebie.

— WSTEP DO NAUKI KOCHANIA 7
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01nq_ebook

