3.2 Tworgenie akronimow

i hap mysli

Twor}em‘e akroniméw

Jesli masz trudnosci z zapamietywaniem dtugich list
danych, tworz skroty i skrotowce. Skrotowce, inaczej
akronimy, to krotkie stowa lub frazy, dzieki ktorym

z tatwosciag przypomnisz sobie petne informacje.

Proces tworzenia skrotow mozna opisac w kilku krokach.

1. Znajdz dtuga sekwencje informacji lub liste pojec,
ktore chcesz zapamietac¢. Moze to byc¢ na przyktad lista
terminow zwigzanych z naukami przyrodniczymi lub

etapy w procesie nauki jezyka obcego.

2. Przeanalizuj kazdy element sekwencji i zastanow sie,
jak mozna go skrocic¢ lub przeksztatci¢ w jedno stowo
lub akronim. Skup sie na najwazniejszych stowach lub

pierwszych literach kazdego elementu.

3. Stworz skrot (np., mgr) lub akronim (USA, ONZ),

taczac odpowiednie stowa lub litery. Upewnij sie,

ze jest tatwy do zapamietania.
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ldziesz na zakupy i chcesz zapamietac liste zakupow? Tak|||

na wszelki wypadek, bo kartka z listg czesto zostaje
w domu albo gubi sie. |
Zapamietaj akronim KOMPUTER.

Lista zakupow:

K - Kawa

O - Owoce

M - Mleko

P - Pieczywo

U - Ubrania

T - Talerze

E - Elektronika

R - Reczniki

4. Powtorz skrot lub akronim kilka razy, aby utrwalic¢ go
w pamieci. Mozesz rowniez tworzyc¢ skojarzenia lub

rymy, ktore pomoga Ci w zapamietaniu skrotu.

5. Wykorzystuj skrot lub akronim podczas powtarzania
materiatu. Tworz fiszki ze skrotami lub uzywaj ich

w cwiczeniach, quizach lub notatkach.

Tworzenie skrotow i akronimow jest indywidualnym
procesem, ktory pozwala dostosowac uczenie sie do
wtasnych preferencji i sposobu myslenia. Angazuje

rowniez kreatywnosc¢, a takze umozliwia bardziej

osobistg relacje z tematem.

Kup ksigzke
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