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Najwicksza choroba naszych czaséw jest samotnosc.

Matka Teresa z Kalkuty

Dedykuje te ksiazke wszystkim, ktorzy czujq si¢ samotni,
cho¢ mam nadzieje, ze tak naprawde samotni nie sa.
Przeciez zawsze jest kto$ obok nas.
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,Oto Ja posylam aniola przed toba, aby ci¢ strzegl
w czasie twojej drogi 1 doprowadzil ci¢ do miejsca, ktore
ci wyznaczytem. Szanuj go i badZ uwazny na jego stowa.
Nie sprzeciwiaj sic mu w niczym, gdyz nie przebaczy wa-
szych przewinieni, bo Imi¢ Moje jest w nim.”

Ksiega Wyjscia 23: 20-22

Bog dal kazdej istocie ludzkiej, jaka kiedykolwiek istniata,
Aniota Stréza, aby chronit jg przed zlymi aniotami, ktore
nazywa si¢ diablami lub demonami. Bég stworzyl ogromna
los¢ Anioléw, zanim stworzyl ludzi. Przetestowal ich, by
zobaczy¢, czy beda kocha¢ Jego czy siebie samych. Lucyfer,
ktéry mial by¢ najwspanialszym ze wszystkich anioléw,
przewodzil rewolcie przeciw Bogu, a podazyly za nim
wszystkie inne dumne anioly czy demony, ktére zostaly wy-
dalone z nieba do piekla. Nie znajdowaly si¢ one wlasciwie
w najwyzszym Niebie, pozwolono im jedynie przebywac we
wspanialej obecnosci Boga, gdy zdaly test wolnej woli. Nie
wiemy, ilu z nich si¢ zbuntowalo, ale wierzymy, ze byla to
mniejszos$¢ sposrod stworzonych Aniotéw. Dobre Anioly sa
po naszej stronie i bardzo nas kochaja, a demony nienawidza
nas, chcg nas oszukac i skaza¢ na wieczne potepienie w piekle
razem z nimi. Anioly zostaly wyposazone w ogromna wiedz¢
o Bogu, wiec te, ktore Go odrzucily, wiedzialy doktadnie, co
robia, dlatego tez ich potepienie bylo sprawiedliwe i szybkie.
Uzyly swojej wolnej woli, by odrzuci¢ Boga i chca, bySmy
zrobili to samo.”

2 www.trinity.la/angelpl.htm
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Pewien czlowiek chcial zobaczy¢ i niebo, 1 pieklo. Pragnat
tego z calego serca, poniewaz mial watpliwosci, czy istnieja,
ajesli tak, to czy naprawde tak picknie jest w jednym, jak
strasznie w drugim.

Jak wiadomo, to, czego goraco pragniemy staje si¢ rze-
czywistoscia 1 tak tez bylo w tym przypadku.

Pewnego dnia pojawil si¢ jego Aniot Strdz i powiedzial:

— Chce spetni¢ Twoje pragnienie, jestes bowiem Czlowie-
kiem i zastugujesz na to, aby Twoje marzenia si¢ spelnialy,
zastugujesz na radosc i szczescie.

I zapytal:

— Dokad najpierw chcesz i$¢?
I Cztowiek odpowiedzial:

— Pokaz mi najpierw piektol!
I poszli.

Szli dosé dhugo.

Krajobraz zmienial sie. W miare, jak przyblizali si¢ do celu
stawal si¢ coraz bardziej dziki i straszny. Sucha, spalona tra-
wa, kikuty martwych drzew, spekana wyschnieta ziemia. Do-
szli wreszcie do picknej zapewne kiedy$ posiadlosci. Zardze-
wiala, skrzypiaca brama poprowadzila ich do pigknego kiedy$
ogrodu, gdzie zobaczyli zdziczale, skarlowaciale drzewa
1 zeschniete, pokryte zgnitymi trawami kwiaty.

W ogrodzie stal pickny kiedy§ dom. Obecnie mial poury-
wane okiennice, dziurawy dach, pottuczone szyby w oknach.
Z domu tego dochodzily nieprzyjemne odglosy: kto§ jeczal,
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kto$ gltosno klat, kto§ komus uragal.

I Czlowiek zajrzal do wnetrza i zobaczyl Ludzi, ktorzy
siedzieli jeden obok drugiego przy suto zastawionym stole.
W powietrzu unosit si¢ zapach przeréznych smakolykow.

Ale ludzie mieli przymocowane do rak tyzki z bardzo diu-
gimi trzonkami i kazda préba podania sobie do ust kesa kon-
czyla si¢ niepowodzeniem. Ludzie ci byli glodni, spragnieni.
Bylo im Zle, kldcili si¢ ze soba, plakali nad swym losem.

— Dosy¢! Zaprowadz mnie teraz do nieba — powiedziat
Czlowick do swego Aniola Stréza.

I poszli.

Im bardziej oddalali si¢ od piekla, tym krajobraz coraz
bardziej si¢ zmienial; stawal si¢ coraz pigkniejszy.

W miejsce wyschnigtej trawy pojawila si¢ zielona, pachna-
ca laka. Zamiast czarnych kikutéw drzew zaszumialy nad
nimi wspaniale deby, zielone brzozy, pachnace sosny.

Doszli wreszcie do wspanialej, kutej z zelaza bramy, przez
ktéra weszli do cudnego, kolorowego ogrodu. Drzewa przy-
jaznie szumialy. Na klombach rosty kwiaty, ktére mienily sie
wszystkimi kolorami teczy.

Wypielegnowana aleja zaprowadzila ich do pigknego, ko-
lorowego domu, z ktérego dobiegaly $miechy, wesole glosy,
$piew.

I Czlowiek zajrzal do $rodka i zobaczyl ludzi, ktorzy sie-

dzieli jeden obok drugiego przy suto zastawionym stole.

W powietrzu unosit si¢ zapach przeréznych smakotykéw,
~13 ~
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a ludzie mieli przywiazane do rak lyzki z bardzo dlugimi
trzonkami...

Ale nawet nie probowali nimi sami jesc.

Nalozone na lyzki kesy podawali swym towarzyszom.
I tak, karmiac si¢ nawzajem, byli syci, zadowoleni, peini mi-
tosci do wszystkiego, co ich otacza. A milo$¢ ta sprawiala, ze
wszystko w ich otoczeniu bylo pigkne, kolorowe, przepet-
nione cieptem 1 mitoscia.

I Cztowiek zrozumial, ze réznica pomigdzy niebem i pie-
ktem jest i duza i niewielka zarazem. Wystarczy, bowiem ro-
zejrze¢ si¢ dookola, zobaczy¢ innych ludzi, otoczy¢ ich swa
troska, podzieli¢ si¢ tym, czego mamy dos$¢ i przyjac¢ od nich
to, czego nam brakuje.’

Jestem tu po to teraz z Toba, zeby Ci to udowodnic.

T réznice.

3 Przypowies¢, Autor nieznany.
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Czy ja tez pdjde do Nieba? Za godzine, dwie, czy moze
o potnocy? Niebo musi istnie¢, bo Ziemia nie pachnie jak
dom. To Peter Kreft. Ja nie jestem taka madra. Nie jestem tez
dobra. A cale moje zycie myslatam, ze jestem dobrym czlo-
wiekiem. Mylitam si¢. Nie po raz pierwszy zreszta. A tu,
masz, babo, placek! Okazalo si¢, ze Zzaden dobry ze mnie
cztowiek, tylko chory. Wspotuzalezniony.

Jesli bardzo checesz mnie jako§ w myslach nazywaé, mow
mi Smutna. Bo taka wlasnie jestem. Na drugie mam Samotna.
Kto by pomyslal? Sukces. Stawa. Pieniadze. Z tym raczej si¢
kojarze, a nie z depresja 1 smutkiem. A ja cala jestem smut-
kiem. Znasz ten stan, prawda? Kiedy smutek wypetnia Ci¢ od
czubkow palcow do czubka glowy, lzy naplywaja do oczu
1 wystepuja z brzegéw dolnych powiek zalewajac policzki,
zostawiajac niewidoczny dla innych, ale tak naprawde krwawy
§lad, wdzieraja si¢ do ust i zaczynasz czuc ich metaliczny
smak. Jak Matka Boska ptaczesz krwia. Ja tak mam.

Patrze na swoje dlonie i widze rany na wewnetrznej ich
stronie. Otwarte rany ciemne od czerwieni. Jestem naznaczo-
na. Stygmaty na moim ciele nie pozwalajq zapomnie¢. Zaci-
skam zeby, zeby szloch nie wyrwal si¢ z gardla, zeby przy-
padkiem kto§ nie ustyszal. Dusze si¢ w tym placzu. Czasem,
tak jak stoje, w pizamie lub koszuli, nie zamykajac za soba
drzwi, wybiegam z domu i biegne do lasu. Nie. Nie zatrzy-
mujcie mnie. Nie pytajcie, czy co$ si¢ stalo, bo bede musiala
powiedzie¢ prawde. Pozwolcie biec, pedzi¢ przed siebie,
przeciez w koncu si¢ zatrzymam. Gdy mi braknie tchu, stane
zdyszana na polanie, sama, tylko ja isosny, i gdy serce wy-
réowna rytm, moéj dlawiony dotad krzyk, rozedrze cisze, padne
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na kolana i, zatapiajac dlonie we wlosach, ucichn¢. Odpocz-
n¢. Moze nawet zasng zmeczona. A potem wstang i nawet nie
otrzepujac si¢ z trawy, wroce do domu. Wariatka z twarza
mokra od tez, wlosami zlepionymi od potu, bosa.

Masz tak czasami? Uciekasz? Choc¢by w myslach? Jeste§
mna, a ja jestem Toba. I chcialam by¢ kochana tak, jak ty.
A jak juz dostalam tq milos¢, mitos¢ tak pigkna i wielka, jak
tylko mozna sobie wyobrazi¢, nie umialam jej przyjac¢. Nie
wiedziatam, co z nia zrobi¢. Opowiem Ci o niej. Opowiem Ci
o Tobie.

Mam malo czasu. Dzisiaj umre, ale mam nadziej¢. Ciagle
mam nadzieje. Ze zdaze. Ze Ty zdazysz. Postuchaj tej opo-

wiescl. ..
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Jestem ofiarg efektu lustrzanego odbicia. By¢ moze Ty tez,
nadal. Powtarzam — nie ma powoddéw do obaw. Wszystko Ci

wyjasnie. Weiaz masz szanse.

Wiesz, jakie mam wspomnienia z dziecifistwar Nie widz¢
roze$mianej dziewczynki siedzacej tatusiowi na kolanach. Nie
widzg szczesliwej nastolatki z nadzieja patrzacej w przyszlosé.
Wiesz, co widz¢? Widz¢ placzaca dwunastolatke, ktora bie-
gnie za pijanym ojcem gonigcym matke i chwyta obiema
dlofimi za tasak, ktorym on si¢ na t¢ matke zamierza.

Zbyt poézno zdalam sobie sprawe, ze jestem chora.
Wspotuzalezniona. Uswiadomitam sobie to dopiero, gdy
moje wlasne malzedstwo okazalo si¢ katastrofa. I wtedy wta-
$nie dowiedzialam si¢ o czym$, co w psychologii nazywa si¢
lustrzanym odbiciem lub po prostu wspéluzaleznieniem. To
choroba. Ci¢zka, ale uleczalna, jej poczatki zwigzane sg ze
wzrastaniem w rodzinach dysfunkcjonalnych. Dzieci w nich
zyjace narazone sa na naduzycia fizyczne, seksualne, emocjo-
nalne, intelektualne i duchowe. Zaistniate, uszkadzaja ich
osobowo$¢, system granic psychologicznych, sfere uczud.
Osoby wspotuzaleznione, takie jak ja, musialy by¢ wychowy-
wane w klimacie niedostatecznej opiekunczosci, z czestymi
przejawami naduzy¢ fizycznych, badZz moralnych. Moja ma-
ma kochata i kocha mnie nad zycie, a mimo wszystko czutam
niedosyt. Bo rodzina to ojciec i matka. Dlatego dzieci, takie
jak ja, wykazuja tendencje do skrajnego zanizania lub zawy-
zania wlasnej wartosci, sa zewnatrz sterowne. Maja trudnosci
w wytyczaniu psychologicznych granic zewnetrznych, jak
1 wewnetrznych. Mozliwy jest tez u nich catkowity brak gra-
nic lub przeciwnie, granice majgq charakter nieprzepuszczal-
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nych muréw wznoszonych ze strachu, gniewu 1 zlosci. Czg-
sto obserwuje si¢ gwaltowne przechodzenie od catkowitej
przepuszczalnosci do muréw i odwrotnie. W obydwu wy-
padkach jest to wynik braku satysfakcji zyciowej. Wspotuza-
leznienie jest uposledzeniem dojrzalosci spowodowanym
urazem z dziecifistwa. Osoby wspotuzaleznione sa niedojrza-
te lub dziecinne w takim stopniu, ze przeszkadza im to
w zyciu. Cechuja je: opiekunczo$é, poczucie niskiej wartosc,
tlumienie emociji 1 mysli, obsesje, kontrolowanie, zaprzecza-
nie, uzaleznianie si¢ od innych, trudnosci w porozumiewaniu
sig, rozmyte granice tolerancji, brak zaufania do siebie i in-
nych, czeste doswiadczanie ztosci w stosunku do innych i do
siebie, problemy seksualne. Boze mdj, jak dobrze to znam.

I modlg si¢, zeby Ciebie nie spotkalo to, co mnie... By¢
moze juz to znasz, ale nie wiedzialas, ze to o mnie.

~ 29 ~
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Miata$ kiedys tak, ze nie wiedzialas, czy jeszcze kochasz?
Ja tak. Nie wiedzialam. Ale za to wiedziala zupa ogérkowa ze
$mietang, ktorg gotowalas dla niego, mimo, ze serce wydawa-
to si¢ by¢ puste, sparalizowane. Wiedziala tez sasiadka, czula
zapach zupy. Ogérkowa wiedziala, Ze go kochasz, bo prze-
ciez byla jego ulubiona zupa. A po jaka choler¢ ja gotowalas.
Mogtas podac ziemniaki w mundurkach i jajko sadzone. Mo-
glas poda¢ krupnik lub pomidoréwke, ktérej nie znosi, ale
zjadiby. Ale ty zrobilas ogorkowa. A za dwa dni ugotowalas
zalewajke 1 zalewajka tez wiedziala, ze go kochasz.

Teraz juz nic nie ugotuje. Nawet, jesli wiem, jesli kazda
komorka ciala czuje, ze ci¢ kocham. Kocham, ale nie bede
z tobg, dluzej. Zostawi¢ ci¢. Brutalnie. Zranig, potng ci serce
1 dusze na kawatki, jesli bedzie trzeba. Zrobig¢ wszystko, zebys
mnie znienawidzil. Na tyle, by§ nie chcial mnie zatrzymac,
zeby$ nie mial sily ani ochoty o mnie walczy¢. Umre przy
tym trzy razy, bede umiera¢ na raty, bo przeciez mieliSmy si¢
zestarzeC. Bo przeciez zawsze mieliSmy pod wiatr. Dawno
bym zawrdcila, gdyby nie ty. Ale ciagnale§ mnie za soba,
mocno trzymajac za reke, szedle§ rami¢ w ramig, mocno
obejmujac, abym przypadkiem ci si¢ nie zgubila. Powiedzia-
te§, ze kochasz. 1 sprawiles, Zze uwierzylam. I nadal wierze.
Ale za duzo bylo tego wiatru. Za duzo smutku. Ja do smutku
przywyklam. Ale nie ty, nie chce ci¢ tym smutkiem zarazic,

skazi¢, naznaczyc.
Przeczytalam gdzie§ kiedys: ,,Zawsze, kiedy jeste$ przy
mnie blisko, wylazi ze mnie cale zto, a wstepuje dobro, wyci-

szenie 1 cieplo. Jeszcze czuje twdj zapach i oddech, a twoja

nieskoniczona wrazliwo$¢ siedzi mi na barkach i1 nie mogg jej
~59 ~
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strzepnac. A powinienem, bo z twojg wrazliwoscia w moim
ciele, wsrod ludzi, z ktérymi przyszto mi zy¢, bylbym martwy
po tygodniu. Ja swojej pozbylem si¢, gdy wraz z twoim odej-
$ciem, odeszly Anioly, a ja kazalem im wziac tez to, co we
mnie najlepsze — milo$¢, czutosé, zdolnos¢ empatii, radosé.
Po co mi one, jesli ciebie juz nie bylo? Co$ ty najlepszego
zrobila? Pojawilas si¢ w moim zyciu nagle i niespodziewanie
iskazila§ mnie ta swoja dobrodusznoscia 1 bezwarunkowa
miloscig do calego §wiata. Kazdego wieczoru bralem prysz-
nic, by zetrze¢ z kawatkami naskérka te twoja wrazliwosc,
doktadnie sptuka¢ razem z krwia i fzami, Zzeby przypadkiem
nie zostal ani jeden milimetr, gram. Ani jedna kropla. Kazdej
nocy pragnalem mie¢ ci¢ obok siebie, ale ciebie nie bytlo.
Wyjechatlas, a ja postanowitem, ze juz wigcej nie pozwole ci
podejs¢ do mnie zbyt blisko z obawy przed tym, ze ktéregos
dnia znowu naznaczysz mnie soba 1 zostaniesz jak tatuaz, jak
wylew podskorny, ktérego nie da sie usunad, zlikwidowac. Ty
jeste$ jak grawitacja. Przyciagasz mnie do siebie. Prosze,
przestan. Juz mnie wigcej nie naznaczaj, nie tatuuj, nie prze-
nikaj, nie przyciagaj. Pozwdl mi odejs¢, kiedy i jak bede
chcial. Dopoki mam dos¢ sily, by siebie oklamywac, ze bede
umial bez ciebie zy¢. I zanim ty znowu odejdziesz. Obawiam
sig, ze musze ci odméwic. To jedyna rzecz, jakiej nie moge
dla ciebie zrobi¢. Nie po raz drugi. Obiecalam sobie, ze ,,za-
nim umre, chce walczy¢ o zycie. Nie ma znaczenia, czyje jest
to zycie. Dopoki moge i§¢ o wlasnych sitach, péjde tam,
gdzie zechee”. 1 ty tez pojdziesz. Péjdziemy razem.’

6 Paulo Coclho: Jedenasiie minnt
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Ot6z musze ci¢ rozczarowaé. Nie podjdziemy. Ja wyruszam
w dluga podroz, ale ty, kochany mdj, zostajesz. Dzis jeszcze
o tym nie wiesz. Ja dowiedzialam si¢ zaledwie kilka dni temu.
Oczy mnie bolg od placzu, serce za tobg teskni i nigdy tesk-
ni¢ nie przestanie. Od chwili, gdy si¢ dowiedzialam, czytam
na ten temat wszystko, co tylko uda mi si¢ znalez¢. I cho¢ nie
wszystko jest w kolorze zalobnego kiru, to mimo wszystko,
wiem, ze dalej pojde sama.

~ 61 ~
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Zycie z SM nie jest gorsze, jest po prostu inne. Czasem
nalezy zmieni¢ swoje dotychczasowe plany i marzenia. Juz
Szekspir powiedzial, Ze nasze Zycie nie jest ani gorsze ani
lepsze od naszych marzen. Ono jest po prostu zupelnie in-
ne... Tylko od 3 do 7% koniczy na wozku inwalidzkim.
Wiem, Ze to bede ja.

Znalaztam dzisiaj to opowiadanie. Poruszylo mnie.

~62 ~
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Sratata ta. Mozesz rozwing¢ swe migsnie, po prostu o nich
myslac!

,Guang Yue, lekarz sportowy z Cleveland Clinic Founda-
tion w Ohio, poprosil ochotnikéw, by lezac w 16zku, wy-
obrazali sobie, ze napre¢zaja migsnie. Jednoczesnie sprawdzal,
czy nie oszukuja, rzeczywiscie je naprezajac. Po paru tygo-
dniach nawet ci, ktérych migénie pozostawaly w czasie eks-
perymentu calkiem rozluznione, wykazali wzrost ich sily
o 13,5%.”

Wyijde z tego, to nic, ze teraz zataczam si¢ na $ciany, wyj-
de, bo jestem twardzielka i umiem robi¢ min¢ bezwzgledne;
morderczyni, to od razu czuj¢ si¢ mocniejsza wewnetrznie ;).

Takie zaczarowywanie losu.

~ 77 ~
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Kochata$ kiedy$ tak bardzo, ze musiala§ pozwoli¢ tej oso-
bie odejs¢? A wlasciwie, nie. On nigdy by mnie nie zostawil.
Zdrowa lub chora. Na dobre i na zle. A zwlaszcza na zle.
Dlatego musialam zrobié¢ wszystko, zeby go zrani¢, rozszar-
paé¢ mu serce, zeby przypadkiem nie walczyl o mnie. Nawet,
zeby znienawidzil. W dniu, w ktérym si¢ dowiedzialam, ze
jestem chora nieuleczalnie, postanowitam, ze zabij¢ t¢ milosé.
Zamorduje z zimng krwia. Zeby uratowaé choé jego.

Nie chcg, zeby zmienial mi pampersy.

Chce, zeby byl szczesliwy.

~ 81 ~
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Utwory konkursowe i debiutanckie

Kilka lat temu wraz z moja przyjacidtka, Anng Bredowska
zalozylySmy Fundacj¢ imienia jej tragicznie zmarlej corki,

Sandry.

Obiecalysmy sobie, ze Fundacja VADE MECUM - chodz
ze mng im. Sandry Bredowskiej bedzie promowac zdolnych
ludzi z pasja, ktorzy kochajq to, co robia i chea to robi¢ mimo
wszystko.

Jestesmy Fundacjq prawdziwa, z powolaniem i sercem,
wszystko, co robimy, robimy z potrzeby serca, bez zadnych
ukrytych celéw, nie z checi zysku, jak niestety postrzegane sa
fundacje. Tak, mamy zysk: jest nim Wasz u$miech, rados¢
1 spelnione marzenia. To bezcenne.

W kazdej ksiazce oddaje kilkanascie stron innym pisza-
cym. Laureatom konkurséw, debiutantom. Tylko tak moge
pokaza¢ Was $wiatu. Moze to niewiele, ale, jak wspomnialam,
nasza Fundacja jest biedna, ale jednoczesnie bogata, bo ma
Was!

Poswigécie chwile 1 przeczytajcie opowiadania laureatow
ostatniego konkursu Fundacji: ,,To nie jest mito$¢” oraz ,,Ja
1 moja Walentynka”. A takze wiersze i opowiadania debiutan-
tow.

Sa tego naprawde warcil
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Laureaci Ogolnopolskiego Konkursu Literackiego Fundacji Vade
Mecum — chodz ze mna im. Sandry Bredowskiej:

Tomasz Otlicz: I miejsce
Magda Czerniak: 1I miejsce
Magdalena Mikolajczak: I1I miejsce
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Najcieplejsza, umiejaca wyrazi¢ stowami to, czego inni
nawet nie dopuszczaja do mysli, zmystowa, elegancka, potra-
fiaca zrozumie¢, pocieszy¢ i wesprzec, ale przede wszystkim
prawdziwa, zyciowa 1 pelna zrozumienia oraz milosci dla
wszystkich 1 wszystkiego dookota. Taka wiasnie jest Sawicka.
Bardzo prosze wrzuci¢ to na skrzydelko ksiazki, bo moim
zdaniem idealnie oddaje to, jaka jest jej autorka :-)

Buziaki kochana, méj Ty blond aniotku!”
Marta Belicka Balcerzak

Kojace w bélu i udrece ,,7 koloréw teczy", dodajaca otu-
chy i obejmujaca w trudnych chwilach jak najlepsza przyja-
ciotka ,,Krucho$¢ porcelany”, zachwycajaca 1 udowadniajaca,
ze zawsze jest nadzieja na lepsze jutro dla nas ,,Serwantka”
oraz doglebnie wzruszajaca, poruszajaca w nas skrywane na
dnie serca uczucia ,,Kolejnos$¢ uczu¢”. To tylko niektére
z ksigzek Moniki, polskiej pisarki XXI wieku, z ktorej jestem

dumna.

Moje potki z ksiazkami bylyby szare, gdyby zabraklo na
nich Twoich arcydziet, Moniko :)

Pozdrawiam

Patrycja Pilot
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