Strach ma wielkie oczy

Przystowia tego uzywamy, kiedy lekamy sie czegos, przewaznie
czegos, czego nie znamy, a w rezultacie okazuje sie, ze tak
naprawde nie byto sie czego bac!
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Prawdziwych przyjaciot
poznajemy w biedzie

Czasami moze nam sie wydawac, ze mamy wielu przyjaciot.
Jednak tych, na ktérych mozemy polegaé, poznajemy wtedy
gdy nie opuszczajg nas i sg z nami w trudnych chwilach, kiedy
najbardziej ich potrzebujemy. Naprawde warto miec takich
przyjaciot! Warto tez samemu by¢ dobrym przyjacielem!

Kup Kstgzke
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Przyszta koza do woza

Przystowia tego uzywamy w sytuacji, gdy najpierw
odrzucamy oferowang nam pomoc, a potem jednak o te pomoc
sie zwracamy. Warto zatem przyjmowac i docenia¢ wsparcie
innych, gdyz moze sie okaza¢, ze bez nich trudniej nam
bedzie sobie poradzic.

Kup kstazke
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Trening czyni mistrza

potrafimy zrobic lub czegos nie rozumiemy! Pamietajmy, ze
nie nalezy sie wowczas poddawad, ale ¢wiczyc¢ i probowac cos
zrobié¢, az nam sie uda. Wazne jest przy tym dobre nastawienie
i wiara we wtasne mozliwosci. Zrobienie czegos, co sprawiato
nam trudnosc¢, moze da¢ naprawde duzo radosci!

Kup Keigzke
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Jesli w naszej gtowie pojawi sie mysl, zeby sptatac komus
jakiegos figla, cos komus utrudnié, pamietajmy, ze moze to sie
obraocic przeciwko nam! Ztosliwosc czy szkoda, ktora
zamierzamy komus wyrzadzi¢, moze dotknac¢ nas samych!
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Nie od razu
Krakow zbudowano

Czesto jest tak, ze kiedy cos robimy, jak najszybciej
chcielibysmy miec to gotowe i brakuje nam cierpliwosci, zeby
dotrwac do konca. Nie zniechecajmy sie jednak! Pamietajmy,

ze wszystko wymaga czasu, i starajmy sie czerpac radosc z tego,
co robimy. Nasze pozytywne nastawienie i wytrwatos¢ sprawia,
ze bedziemy jeszcze bardziej zadowoleni z efektu.
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Ktamstwo ma krotkie nogi

Czasem kusi nas, zeby nie powiedzie¢ prawdy, chcemy cos
ukryc¢ lub wymyslamy cos, wmawiajgc komus, ze miato to
miejsce. Pamietajmy jednak, ze bardzo czesto ktamstwo

szybko wychodzi na jaw. Zastandwmy sie zatem, czy nie lepigj
od razu powiedziec prawde, niz potem wstydzic sie tego,
ze kogos oszukalismy.
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Czasem cos wyglada bardzo groznie czy niebezpiecznie,
spodziewamy sie jakichs ktopotdéw i wydaje nam sie, ze sobie
z czyms nie poradzimy. W rezultacie jednak okazuje sie, ze
niepotrzebnie sie obawialismy, ze tak naprawde wszystko
jest w porzadku!

KupR8igzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1xqs_ebook

Jak sobie poscielesz,
tak sie wyspisz

Czesto jest tak, ze to my sami mamy wptyw na pewne nasze
osiggniecia czy doswiadczenia. Jesli chcemy cos uzyskac,
musimy na to zapracowac. Nalezy wtozyc¢ troche wysitku w cos,
na czym nam naprawde zalezy, a nie oczekiwac, ze ktos zrobi to
za nas. Im bardziej przytozymy sie do realizacji naszych planow,
tym lepsze efekty osiggniemy. A tym samym, bedziemy
z siebie bardziej zadowoleni!
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Cudze chwalicie,
SWego nie znacie

Zdarza sie, ze zachwycamy sie czyms, co nalezy do kogos
innego, czego ktos inny doswiadczyt. | wydaje nam sie, ze jest to
duzo lepsze od tego, co my mamy. Powinnismy jednak doceniac

i cieszyC sie tym, co jest nasze, co jest w zasiegu naszej reki
i naszych mozliwosci. Na pewno przekonamy sie wéwczas,
ze to takze ma ogromng wartosc!
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