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Wstep

A wiec tutaj jesteSmy. Je$li trafite§ do tej ksigzki, prawdopodobnie masz
Swiadomo$¢, ze Internet, cho¢ niesamowity, potrafi by¢ réwniez dzikim zachodem
pelnym zagrozen. Moze styszate§ historie o ludziach, ktorzy stracili swoje
oszczednos$ci przez oszustwa internetowe, czy tez o tajemniczych wirusach
»Zjadajacych” pliki. Ale zanim w petni zanurzymy sie w ten internetowy $wiat,
pozwodlcie, Ze sie przedstawie. Jestem ekspertem od bezpieczenstwa w Internecie
i przez lata prowadzitem wiele os6b przez meandry cyfrowego bezpieczenstwa.
Nie jestem superbohaterem, cho¢ przyznam, Ze bycie "straznikiem sieci" daje
pewne poczucie spetnienia. A teraz chciatbym przekazac te wiedze Tobie.

Gdy zaczynatem swoja przygode z Internetem, byt to gtéwnie §wiat akademickich
dyskusji i niewielkich stron fanowskich. Pamietam, jak ekscytujagce byto
odkrywanie tych wszystkich nowych tresci. Ale razem z rozwojem Internetu
pojawily sie rowniez zagrozenia. Bytem $wiadkiem, jak rosngce mozliwosci sieci
przyciagnety nie tylko entuzjastoéw, ale i osoby o mniej szlachetnych zamiarach.
Wielokrotnie pytano mnie: ,Czy Internet jest bezpieczny?”. OdpowiedZ jest
prosta: tak i nie. Wiele zalezy od nas samych.

Zastanawiali$cie sie kiedy$, dlaczego w wielu kulturach go$ciom proponuje sie
kapcie przed wej$ciem do domu? To nie tylko kwestia komfortu czy czystosci. To
tez pewnego rodzaju rytuat. Granica miedzy $wiatem zewnetrznym a nasza
przestrzeniag prywatng. Internet jest bardzo podobny. Nie mozemy po prostu
wchodzi¢ boso, bez odpowiedniego przygotowania. Oto kilka refleksji na temat
tego, dlaczego bezpieczenstwo w Internecie jest takie wazne.

Po pierwsze, nasza tozsamo$¢. W dobie mediow spoteczno$ciowych czesto
dzielimy sie kawatkiem siebie online. Zdjecia z wakacji, przemys$lenia na temat
ostatnio przeczytanej ksigzki, a moze nawet ulubiony przepis na ciasto? Wszystko
to sktada sie na nasza cyfrowa tozsamos¢. Ale co by byto, gdyby kto$ zechciat
wykorzystac te informacje przeciwko nam? Wtasnie dlatego musimy by¢ czujni.
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Po drugie, nasze pienigdze. Wspotczesny $wiat oferuje nam wygode zakupow
online. Kupowanie prezentéw, zamawianie jedzenia czy ptacenie rachunkéw z
komfortu wtasnego domu to niewatpliwe udogodnienie. Ale takie dziatania wigza
sie réwniez z ryzykiem. OszuSci sa bardziej przebiegli niz mys$lisz, i nie
zastanawiaja sie dwa razy, zanim wykorzystaja twojg naiwnosc.

Nastepnie jest kwestia naszej prywatnos$ci. By¢ moze uwazasz, ze nie masz nic do
ukrycia. Ale prawda jest taka, ze kazdy z nas ma pewne tajemnice. Czy naprawde
chcesz, aby kazdy wiedziat, co przeszukujesz w sieci p6Zno w nocy? Albo jakie
maile wysytasz? Mysle, Ze nie.

Wiec co moZzemy zrobi¢, aby chroni¢ sie przed tymi zagrozeniami? Zacznijmy od
podstaw. Tak jak nie wchodzimy do nieznanej wody bez sprawdzenia, czy nie ma
tam rekinéw, tak samo nie powinni$émy nurkowac w cyfrowe gltebiny bez pewnej
wiedzy i przygotowania. Wtasnie po to jest ta ksigzka.

Zanim jednak przejdziemy do konkretéw, chce podkresli¢ jedna rzecz.
Bezpieczenstwo w Internecie to nie jednorazowy wysitek. To proces, ktory
wymaga ciggtego uaktualniania i dostosowywania sie do nowych zagrozen. Ale
nie martw sie, nie jeste$ w tym sam. Razem przeprowadzimy cie przez wszystkie
niezbedne kroki, abys czut sie pewnie w §wiecie online.

Na zakonczenie tego wstepu chce powiedzie¢, ze ciesze sie, Ze jeste$ tutaj ze mna.
Dzieki temu wiem, Ze jest jeszcze jeden Swiadomy internauta wiecej. Razem
uczynimy Internet troche bezpieczniejszym miejscem. Gotowy na te przygode? Ja
z pewnoscig tak!
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zdefiniowano zakladki.
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zakladki.
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Réznice miedzy Pegasusem a innymi aplikacjami szpiegowskimi........... Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Jak nas SZpiegujg?....eemeenmeesreesseesseeesesseesens Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Wykorzystywane luki w zabezpieczeniach systemoéw ...Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Aplikacje podszywajace Si€ .....ceeeneersreesreens Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Dostep zdalny i sterowanie urzgdzeniem przez przestepce .....oeveeennees Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Ochrona przed aplikacjami szpiegowskimi... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Najlepsze praktyki dotyczace instalacji oprogramowania.........oeneeneen. Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Znaczenie aktualizacji systemow i aplikacji.. Btad! Nie zdefiniowano zakladki.

Narzedzia do wykrywania i usuwania oprogramowania szpiegujacegoBlad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Moéj sposéb na ochrone przed aplikacjami szpiegowsKimi.......ccovcereeennee Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.
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GIOWNE ZagroZenia.. .o eereeseesseerrerseesseesseeeseeenns Blad! Nie zdefiniowano zakladkKi.
Znaczenie stalej wiedzy i edukacji .....cooeeeeeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Zacheta do podjecia kolejnych krokéw........... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
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Rozdziat 2 Wirusy i Malware: Mroczna Strona Technologii ......cc..cuecneeenneenne. Bilad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Definicja i klasyfikacja wiruséw........cccocceveunenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
HiStoria WirllSOW .....cccoveemenneesnsesssenmesssssesssesssssesns Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Definicja malware i ré6Znica miedzy nim a wirusem........ Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Rodzaje malware: trojany, ransomware, Spyware i inNe........oeenmeneens Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Zauwazalne objawy na zainfekowanym komputerze ....Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Skutki dziatania malware........ccoooeeonecreceneeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Jak wirusy i malware dostajg sie na komputery?.............. Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Techniki maskowania.......eneneeneceseeenne Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Przyklady znaczacych atakéw i ich konsekwencje .......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Whioski z przypadkéw - jak mozna byto ich unikng¢? ..Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Moj sposdb na skuteczne zabezpieczenie ...... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Znaczenie aktualizacji oprogramowania........ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Dobre praktyki przy surfowanit........occeneeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Wybor skutecznego oprogramowania antywiruSOWego .........ceeereesseses Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Jak radzi¢ sobie z zarazeniem? .........coueereeenees Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Pierwsze kroki po zauwazeniu infekgcji........... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Narzedzia do usuwania wirus6w i malware. Blad! Nie zdefiniowano zaktladki.

Przywracanie systemu do stanu przed zarazeniem......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Ewolucja zagrozen wirusowych i malware ... Blad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Rozdziat 3. Phishing i scam......ccvniinsisnnnnns Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Definicje: Czym jest phishing i scam?............... Blad! Nie zdefiniowano zakladkKi.

Krétka historia tych zagrozen w cyberspace Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
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Jak wyglada typowy atak phishingowy?......... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Techniki wykorzystywane przez przestepcow.........ouueeu.. Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Réznice miedzy phishingiem a scamem ......... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Phishing e-mailowy (e-mail spoofing)............. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Phishing przez SMS (smishing) ......ccccuueriennenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Phishing gltosowy (vishing) .......ccommeneceneeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Phishing na stronach internetowych ............... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Oszustwa zwigzane z loteriami .......ccoveeereeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
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Oszustwa zwigzane z romansami online........ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Typowe cechy wiadomosci phishingowych .. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Jak rozpoznac fatszywe strony internetowe?Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Flagi ostrzegawcze zwigzane z oszustwami online.......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Dobre praktyki w komunikacji elektronicznej.......ccoc....... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Znaczenie dwusktadnikowego uwierzytelniania.............. Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Pierwsze kroki po zauwazeniu oszustwa...... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Jak zgtaszaé¢ oszustwa i podejrzane aktywnosci?.............. Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Zabezpieczanie sie na przysziosc¢ ... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Ochrona w przysztos$ci ....oeneeenneenmeenseesseceseeenne Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Rozdziat 4: Kradziez tozsamosci i ochrona prywatnosci....Btad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Wprowadzenie do kradziezy tozsamosci....... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Definicja i zrozumienie kradziezy toZsamosci .........coee.... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Skala problemu: jak czesto zdarza sie kradziez tozsamosci?.......ccueeen. Blad! Nie

zdefiniowano zakladki.

Jak dochodzi do kradziezy tozsamosci? .......... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
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Jakie informacje sg najczesciej kradzione?.... Btad! Nie zdefiniowano zakladki.

Finansowe i emocjonalne nastepstwa dla ofiar............... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Diugoterminowe konsekwencje dla ofiary i rodziny......Btad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Ochrona prywatnosci jako $rodek zapobiegawczy.......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Praktyki i narzedzia do ochrony prywatnosci online.....Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Zabezpieczanie swoich danych osobowych .. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Rola haset i uwierzytelniania wielosktadnikowego......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Znaczenie szyfrowania danych.......cconeereeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Moéj sposéb na ochrone tozsamosci online .... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Budowanie silnych nawykow zwigzanych z bezpieczefistwem................. Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Wybér aplikacji i ustug z myslg o prywatnosci.......ooceun.... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Zachowanie 0StroZN0oSC .....ooeeereersmeemseesseceeeenns Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Jak reagowac na kradziez tozsamosci?............ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Kontakt z odpowiednimi instytucjami ............ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Odbudowa swojego wizerunku ......ccveeereeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Rozdziat 5: Bezpieczne przegladanie Internetu Btad! Nie zdefiniowano zakladki.

Dlaczego bezpieczne przegladanie jest wazne?................. Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Rola przegladarki internetowej w ochronie danych.......Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Drive-by downloads ......ccoeeneeenneenmeeneesseceseeenne Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Ataki typu man-in-the-middle........ccoccovenreneennee. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Poréwnanie najpopularniejszych przegladarek................ Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Wady i zalety popularnych przegladarek...... Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.
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Rozszerzenia i WEyCzKi ....oonemennernsesesssesnesnnenns Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

AdBlockery i narzedzia do blokowania $ledzenia............. Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Menadzery haset i szyfrowanie danych.......... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Wtyczki analizujace bezpieczenstwo............... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Dlaczego aktualizacje sg kluczowe?.................. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Jak dba¢ o regularne aktualizacje .......ccccoveeennes Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Moj sposéb na bezpieczne przegladanie......... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Ustawienia prywatnoSci i blokowanie ciasteczek ............ Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Korzystanie z sieci VPN i sieci TOR.......ccocou..... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Unikanie publicznych sieci Wi-Fi....ccccovueeneeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Jak reagowac na podejrzane strony?............... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Szybkie rozpoznawanie i unikanie ryzykownych Zrédet.........cononecnecennee Blad! Nie

zdefiniowano zakladki.

Jak zgtasza¢ falszywe strony i préoby oszustwa? ............... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Jak odzyskac kontrole po potencjalnym zagrozeniu? .....Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Rozdziat 6: Ochrona tozsamosci i danych osobistych w sieci.......cccconeunneenne. Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Definicja i sktadniki tozsamosci cyfrowe;j ...... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Dlaczego jest tak wazne chronienie naszej tozsamosci online?................. Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Jakie informacje sa najczesciej kradzione?.... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Dane osobiste i ich warto$¢ dla cyberprzestepcow ......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Konsekwencje kradziezy tozsamosci............... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Doswiadczenia ofiar kradziezy tozsamosci... Blad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Studia przypadkow i ich nauki......cccoveereeeneeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Skutki psychologiczne i finansowe dla ofiar. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Mo6j sposéb na ochrone tozsamosci online .... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
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Korzystanie z menedzer6w haset.......couuvunen. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Ograniczanie iloSci udostepnianych informacji online...Btad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Korzystanie z weryfikacji dwuetapowe;j......... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Rola mediow spotecznosciowych.........cuun.... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Jakie dane udostepniamy na portalach spoteczno$ciowych? .................... Blad! Nie

zdefiniowano zakladki.

Zabezpieczenia kont na popularnych platformach.......... Biad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Bezpieczenstwo przy korzystaniu z ustug finansowych online................. Blad! Nie

zdefiniowano zakladki.

Zabezpieczenia kont bankowych i platnosci online......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Szyfrowanie danych - dlaczego jest tak wazne? ............... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.
Podstawy Szyfrowania i Jego Rola w Ochronie ToZsamoS$cCi.......cocccvuenneennn. Blad! Nie

zdefiniowano zakladki.

Narzedzia i praktyki szyfrowania dla codziennych uzytkownikéw......... Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Jak postepowac, gdy twoja tozsamo$¢ zostata skompromitowana?........ Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Pierwsze kroki po zauwazeniu kradziezy tozsamosci....Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Jak zabezpieczy¢ swoje Konta......ccoeeereeereeennes Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Wspoipraca z organami $cigania i instytucjami finansowymi ..........cc....... Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Rozdziat 7: Sposoby na chronienie swojej prywatnos$ci w sieci.......ccocceneene. Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Czym jest prywatno$¢ w sieci i dlaczego jest wazna? ....Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Definicja prywatno$ci w kontekscie cyfrowym................. Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Sledzenie online - jakie sa metody i kto nas obserwuje?Blad! Nie zdefiniowano
zaktadki.
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Firmy, rzady i trzecie strony: kto jest zainteresowany naszymi danymi?..... Blad!
Nie zdefiniowano zakladkKi.

Mo6j sposéb na blokowanie niechcianych obserwatorow..........cceveenseenen. Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Uzywanie blokeréw reklam i trackeréw........ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Prywatne tryby przegladania i ich efektywnosc¢ ............... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Dlaczego VPN jest uzyteczny w ochronie prywatno$ci? Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Wybor odpowiedniego dostawcy VPN............ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Wyszukiwarki, ktére nie $ledza uzytkownikow................ Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Przegladarki z wbudowanymi mechanizmami ochrony prywatnosci... Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Aplikacje do szyfrowanej komunikaciji............ Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Dlaczego warto korzystac z szyfrowanych wiadomos$ci? ......c.ccovereeereeennees Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Ryzyko zwigzane z przechowywaniem danych w chmurze..........cc...... Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Lokalne i zdalne zasady dotyczace przechowywania danych .......cccce..... Blad! Nie
zdefiniowano zakladki.

Social Media. ..o Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Ograniczenie dostepu do naszego profilu i danych.......... Blad! Nie zdefiniowano
zakladki.

Wybor odpowiednich ustawien prywatnos$ciBlad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Dlaczego wazne jest dzielenie sie wiedzg ...... Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Zakonczenie i podziekowania......eneenneenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
Dlaczego kazdy z nas jest odpowiedzialny? .. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.

Zakonczenie i podziekowanie ........cconcereeenn. Blad! Nie zdefiniowano zakladki.
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Wprowadzenie

Kup ksigzke


http://helion.pl/page354U~rt/s_01jc_ebook

Wzrastajace zagrozenia w cyfrowym swiecie

Ah, Internet! Ten gigantyczny wirtualny $wiat, w ktéorym mozemy odwiedzi¢
kazdy zakatek globu, nie ruszajac sie z kanapy. Gdzie mozemy $ledzié, co robi nasz
ulubiony aktor, nauczyciel jogi, a nawet kuzynka, ktorej nie widzieliSmy od lat. Ale
tak jak w kazdym nieskonczonym uniwersum, obok niesamowitych mozliwosci
czyhaja réwniez potwory. W pewnym sensie jestem jak cyber-gwardian, ktéry
stawia czota tym potworom, by chronic¢ takie osoby jak Ty. Ale zanim zanurkujesz
gtebiej w ten Swiat, chcialbym podzieli¢ sie pewnymi refleksjami.

Pamietam czasy, gdy najwiekszym zagrozeniem w sieci byto przypadkowe
otwarcie kilku niechcianych okienek z reklamami. Och, te lata 90. - kiedy modem
$piewatl swoja melodie podtaczajac nas do sieci, a nasza najwieksza troska to czy
kto$ inny w domu nie podniesie stuchawki telefonu. Niestety, czasy sie zmienity.

W dzisiejszym $wiecie cyfrowym potencjalne zagrozenia s3 bardziej przebiegte,
ztozone i niestety, bardziej szkodliwe. Przestepcy komputerowi stali sie bardziej
wyrafinowani, a ich metody coraz trudniejsze do wykrycia. Wystarczy chwila
nieuwagi, jedno niewinne klikniecie i - voila! - mozemy sta¢ sie ofiarag
cyberatakow.

Kiedy$S mys$lano, ze oszustwo w Internecie polega gtéwnie na wysytaniu
wiadomos$ci o milionach czekajacych na nas w nigeryjskim banku. Ale teraz
oszusci uzywaja bardziej wyszukanych technik. Phishing, czyli préoba wytudzenia
od nas waznych danych, stat sie prawdziwag sztuka. Te wiadomos$ci moga
wygladac jak autentyczne e-maile od naszego banku, serwisu spoteczno$ciowego
czy sklepu internetowego. A wszystko, czego potrzebujg, to nasze dane logowania
lub numer karty kredytowe;j.

Nie mys$l, ze hakerzy to tylko nastolatkowie w ciemnych piwnicach. Teraz s to
czesto profesjonaliSci z zaawansowanymi narzedziami, zdolni witama¢ sie do
naszych urzadzen i ukra$¢ nasze dane, zanim zdamy sobie z tego sprawe. A
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niekiedy nie chodzi im o pienigdze. Czesto chca naszych danych, naszych zdje¢,
naszej tozsamosci.

Czy kiedykolwiek pobrate$ jakas bezptatng aplikacje, ktéra obiecywata cuda, a
potem zaczela sie dziwnie zachowywac¢? By¢ moze zostate$ ofiarg zlosliwego
oprogramowania. Takie aplikacje moga $ledzi¢ nasze dziatania, podstuchiwac
nasze rozmowy, a nawet zapisywac, co wpisujemy na klawiaturze.

Paradoksalnie, jednym z najwiekszych zagrozen w sieci jesteSmy my sami. Czesto,
z niewiedzy czy naiwnosci, klikamy w linki, ktére nie powinni$my, udostepniamy
zbyt wiele informacji o sobie czy ignorujemy podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Ale zanim wpadniesz w panike, pozwol, Ze podziele sie dobrg wiadomoscia:
wiekszos$¢ tych zagrozen mozna unikng¢. Tak jak nie chodzimy sami po ciemnych
zautkach w nocy, tak samo mozemy nauczy¢ sie, jak unikaé¢ niebezpiecznych
zakamarkéw Internetu. Oto kilka refleks;ji, ktére pomoga Ci zrozumie¢, dlaczego
to takie wazne.

Zastandw sie nad tym, ile czasu spedzasz online. Dla wielu z nas, Internet stat sie
nieodiaczng czescig codziennego zycia. Pracujemy, uczymy sie, rozmawiamy z
przyjaciétmi, ogladamy filmy, stuchamy muzyki, robimy zakupy - wszystko za
posrednictwem sieci. Dlatego tak wazne jest, by zrozumieé, jakie zagrozenia
czyhaja w sieci, ale przede wszystkim - jak sie przed nimi chronic.

W  kolejnych rozdziatach przeprowadze Cie przez labirynt cyfrowego
bezpieczenstwa, pokazujac, jak rozpozna¢ potencjalne zagrozenia i jak sie przed
nimi bronié. Ale na poczatek chcialbym Cie zacheci¢ do refleksji. Zastandw sie,
jakie dane o sobie udostepniasz w sieci, komu je udostepniasz i dlaczego to robisz.
By¢ moze odkryjesz, ze pewne informacje lepiej zachowac tylko dla siebie.
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Zanim zanurkujemy gtebiej, pamietaj: jestem tutaj, by Ci pomdc. Razem uczynimy
Twoj Swiat cyfrowy troche bezpieczniejszym miejscem. Gotowy na te podréz? Bo
ja zdecydowanie tak!

Dlaczego temat stat sie tak istotny w XXI wieku?

Przegladajac historie ludzkosci, zauwazymy, ze kazda era ma swoje specyficzne
wyzwania. W epoce kamienia tupanego ludzie musieli nauczy¢ sie radzi¢ sobie z
dzikimi zwierzetami. W Sredniowieczu budowali potezne mury i twierdze, by
chroni¢ sie przed wrogimi najezdZzcami. Teraz, w XXI wieku, nasze bitwy stoczone
s3 nie z mieczami i tarczami, ale z klawiaturami i ekranami. Witaj w $wiecie, gdzie
bezpieczenstwo cyfrowe stato sie jednym z Kkluczowych aspektéw naszej
codziennosci!

Kiedy zaczynatem swoja przygode z komputerami w latach 90., bytem jednym z
tych geekdw, ktorzy cieszyli sie, mogac tworzy¢ co$ nowego w $wiecie cyfrowym.
W tamtych czasach, jesli miato sie antywirusa i nie odwiedzato podejrzanych
stron, mozna bylto czu¢ sie wzglednie bezpiecznym. Ale oh, jak wiele sie od
tamtego czasu zmienito!

W XXI wieku technologia rozwija sie w zawrotnym tempie. Smartfony, chmury,
[oT (Internet Rzeczy), sztuczna inteligencja... Wszystkie te nowinki technologiczne
staty sie nieodtgczng cze$cig naszego zycia. Ale razem z nimi przyszty nowe
sposoby, w jakie przestepcy moga nas zaatakowac. Kiedy$ obawialiSmy sie, ze
kto§ wlamie sie do naszego komputera, teraz musimy martwi¢ sie o lodéwke
podiaczona do sieci!

Przed era internetu nasze dane byly bezpieczne w papierowych folderach i
szafkach. Teraz praktycznie wszystko jest w sieci: nasze zdjecia, konta bankowe,
informacje medyczne, nawet nasze ulubione przepisy kulinarne! Wzrost liczby
danych online przyciagnatl uwage przestepcow, ktérzy chca sie do nich dostac.
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XXI wiek to era, w ktorej nasza prywatnos¢ jest nieustannie naruszana. Firmy
zbieraja nasze dane, analizuja nasze zachowania i sprzedaja te informacje dalej.
Niekiedy sami, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy, udostepniamy za duzo o
sobie. A potem dziwimy sie, skad te niechciane reklamy!

Weczesniej hakerzy czesto dziatali dla zabawy, chcac pochwali¢ sie swoimi
umiejetno$ciami przed innymi w swojej spotecznosci. Dzisiaj cyberprzestepczos$¢
stata sie wielomiliardowym biznesem, zorganizowanym i skutecznym. Przestepcy
daza do zdobycia danych, tozsamosci, pieniedzy i kontroli.

Przestepczo$¢ w sieci nie zna granic. Atak moze by¢ przeprowadzony z
dowolnego miejsca na $§wiecie, co sprawia, ze jest trudno przeciwdziata¢ takim
zagrozeniom na poziomie krajowym.

Teraz, gdy wiesz, dlaczego temat bezpieczenstwa stat sie tak wazny, mozesz sie
zastanawia¢: "Co ja, zwykty Smiertelnik, moge zrobi¢, by sie chroni¢?". OdpowiedZ
jest prosta, ale wymaga pewnego zaangazowania. Musimy by¢ $wiadomi
zagrozen, edukowac siebie i innych oraz stosowac sie do najlepszych praktyk
bezpieczenstwa. A ja jestem tu, by Ci w tym poméc!

Wyobraz sobie, ze Internet to ogromne miasto. Tak jak w prawdziwym mieScie, sg
tam bezpieczne dzielnice, ale tez te mniej przyjazne. Moim zadaniem jest pokazac
Ci, jak porusza¢ sie po tych ulicach, nie wpadajac w klopoty. Jak rozpoznaé
potencjalne zagrozenia i jak unika¢ miejsc, ktére moga Cie narazi¢ na
niebezpieczenstwo.

Wspolnie odkryjemy, jak dba¢ o swojg cyfrowa tozsamo$¢, jak bezpiecznie
korzysta¢ z internetowych ustug i jak chroni¢ sie przed niechcianymi intruzami.
Ale zanim zaczniemy, musisz zrozumie¢ jedno: w dzisiejszym $wiecie kazdy jest
potencjalnym celem. Niezaleznie od tego, czy jeste$ prezesem wielkiej korporacji,
czy zwyktym internautg - Twoje dane sg cenne. [ warto o nie dbac.
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Jestes$ gotéw na te podro6z? Ja z pewnoscia tak! Wiec chwytaj swoja klawiature jak
tarcze i myszke jak miecz - razem wuczynimy Twoéj Swiat cyfrowy
bezpieczniejszym miejscem!

Czym jest bezpieczenstwo w Internecie?

Kiedy myslimy o bezpieczenstwie, czesto wyobrazamy sobie masywne zamki,
rozbudowane systemy alarmowe czy dobrze wyszkolonych straznikéw
patrolujacych teren. Ale jak to wszystko przeksztatca sie, kiedy méwimy o
bezpieczenstwie w Internecie? Czy te zamki i straznicy maja swoje cyfrowe
odpowiedniki? I co, na lito$¢ boska, oznacza ten caly termin "bezpieczenstwo
cyfrowe"? Zrelaksuj sie, zaraz wszystko wyjasnie.

Zacznijmy od podstaw. Wspoétczesne technologie przyniosty nam wiele
udogodnien, ale takze nowe wyzwania i zagrozenia. Aby poruszac¢ sie po
wirtualnym $wiecie z pewno$cia i swoboda, musimy zrozumie¢, czym jest
bezpieczenstwo w Internecie i dlaczego jest tak wazne.

Bezpieczenstwo w Internecie to nic innego jak ochrona naszych danych,
tozsamosci, prywatno$ci i urzadzen przed potencjalnymi zagrozeniami, ktére
czyhaja w sieci. To nie tylko techniczna strona rzeczy - chodzi tez o nasza
$wiadomos¢, zachowanie i nawyki.

W $redniowieczu ludzie budowali mury, fosy i mosty zwodzone, by chroni¢ sie
przed najezdzcami. W $wiecie cyfrowym mamy odpowiedniki tych zabezpieczen:
firewalle, hasta, szyfrowanie. Wszystkie te mechanizmy dziatajg na tej samej
zasadzie - stanowig bariere miedzy nami a potencjalnym zagrozeniem.

Mozesz mie¢ najlepszy antywirus na $wiecie, ale jesli nie bedziesz ostrozny, nadal
mozesz pas$¢ ofiarg ataku. Dlaczego? Poniewaz najwiekszym zagrozeniem dla
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naszego bezpieczenstwa w sieci jesteSmy my sami. Nasza niewiedza, nasza
naiwnos¢, nasze zte nawyki. Ale nie martw sie, razem popracujemy nad tym!

W $wiecie online twoja tozsamo$¢ to nie tylko imie i nazwisko, ale takze adres IP,
dane konta, historia przegladania, a nawet to, co lajkujesz w mediach
spotecznos$ciowych. Wszystkie te informacje, jesli wpadng w niepowotane rece,
moga by¢ uzywane przeciwko tobie. Dlatego tak wazne jest, aby dba¢ o swoja
cyfrowa tozsamosc.

W Swiecie cyberbezpieczenistwa walczymy nie tylko z przypadkowymi hakerami
szukajacymi okazji do tatwego zarobku. Stajemy tez w szranki z zaawansowanymi
grupami przestepczymi, panstwami czy korporacjami, ktére majg wtasne, czesto
niejasne motywy. Wiedza o tym, kto jest potencjalnym zagrozeniem, pozwala nam
lepiej sie przygotowac.

Tak jak myjemy rece przed jedzeniem czy regularnie zmieniamy bielizne, tak w
Swiecie online powinniémy dba¢ o pewne nawyki, ktére zapewnig nam
bezpieczenstwo. Regularne aktualizacje oprogramowania, unikanie podejrzanych
linkéw, korzystanie z silnych haset - to wszystko jest czes$cig "higieny cyfrowej", o
ktorej jeszcze bedziemy mowic.

Podsumowujac, bezpieczenistwo w Internecie to nie tylko zestaw narzedzi czy
programow, ktore chronig nas przed zewnetrznymi zagrozeniami. To catoSciowe
podejscie do naszej obecnosci w sieci. To Swiadomos¢ tego, gdzie jesteSmy, z kim
rozmawiamy, jakie informacje udostepniamy. To roéwniez zdolno$¢ do
identyfikacji potencjalnych zagrozen i odpowiedniego reagowania na nie.
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