1. Dlaczego ja?

Kiedy po raz pierwszy, podczas jednego z moich szkolen, jego uczestnik
Robert zapytatl mnie: , Aniu, kiedy ty spiszesz to wszystko, o czym nam
mowisz”, pomyslatam, ze to jaki$ zart. Ze niby ja i napisanie ksiazki?
Przeciez jest ich tyle na pétkach w ksiegarniach (wiem co$ o tym jako
typowy ksigzkowy zakupoholik), Internet pelen jest cudownych lektur,

a chodzacych i zyjacych autorytetéw cate mnéstwo dookota nas. Jednak
na kolejnych szkoleniach kolejne osoby moéwily mi: , Ania, te rzeczy,
ktore glosisz, dzialaja, wiec opisz to”.

Sprawdzaja sie¢ w zarzadzaniu w firmie i w domu, w wychowaniu dzieci
i zwigzkach partnerskich. Handlowcom wiele

z opisywanych przeze mnie przykladéw zwiekszalo sprzedaz, a osoby,
dla ktérych los nie byl zbyt zyczliwy, potwierdzaly, ze korzystajac z
wiedzy i do$wiadczen i moich i innych ludzi, podnosily sie i wracaty do
zycia. Wowczas postanowilam podzielic sie tym, czego ja
doswiadczylam, i sposobami, ktére mnie pozwolily stana¢ na nogi.

Od dziecka marzylam, zeby wuczy¢ innych. Moje kuzynostwo z
uSmiechem wspomina dzi§ nasze rodzinne imprezy, gdzie sadzalam
towarzystwo w rzadku i jako pani nauczycielka nakazywatam, co i jak
majq robic.

Wiedzialam jedno, chce, by moje zycie wygladalo inaczej, niz to, co
obserwowatam wokét. W moim rodzinnym domu wraz z moim bratem
byliSmy uczeni kultu ciezkiej pracy. Moi rodzice nie mieli lekkiego losu.
Oboje pracowali na akordzie, czyli w takim systemie, ile zrobisz, tyle
zarobisz. Wiec pamietam, Ze bywalo réinie. M¢j tato czesto mawiat do
nas, ze jezeli sie nie bedziemy uczy¢ i rozwija¢, to w jego fabryce maszyn
rolniczych bedziemy malowac¢ ptugi i naklejac

na nie naklejki (ku naszemu zdumieniu fabryka taty zostala zamknieta i

nasze ,marzenia” prystyJ).



Pamietam $wietnie czas, kiedy rodzice pracowali na zmiany
i mieliSmy z bratem jedng magiczng godzine, bez dorostych w domu. To
byl niezwykly czas. RozkladaliSmy woéwczas, wypolerowana przez
mame na wysoki polysk, tawe i graliSmy w ping ponga. Albo ubieraliSmy
szlafroki rodzicow i wystepowaliSmy, Spiewajac jak znane gwiazdy sceny.
Niesamowite bylo tez buszowanie w szafach, gdzie mama chowala dla
nas prezenty na Swieta i potem ,granie” tego wielkiego zdziwienia,
kiedy otrzymywali$my upominek,
o ktorego istnieniu wiedzieliSmy od kilku miesiecy.
Marzylismy o czasie, kiedy juz bedziemy mieszka¢ w swoich
domach, przed ktorymi bedg parkowaty super auta, a nasze dzieci

bedg miaty to wszystko, co nasi rodzice bardzo chcieli nam
zapewnic, ale nie zawsze sie udawato.

Moim pierwszym doswiadczeniem, ktére dlugo pozostawalo we mnie i
towarzyszylo mi kilkanascie lat, byla wada wzroku. Kiedy miatam 3
latka, wysoka goraczka podczas choroby rozluznila mi mie$nie oka i
stalam sie jedna z tych, ktére mialy zeza. Mozesz sie domysla¢, co taka
wada znaczyla dla kilkuletniego dziecka. Pamietam jak przykre byly
docinki réwiesnikéw i jak trudno bylo sobie z tym radzi¢. Juz jako
kilkuletnie dziecko dowiedzialam sie, Zze moge by¢ poddana operacji i
pozby¢ sie tego, co tak bardzo nienawidzilam. Ale... moi rodzice nie
chcieli zaryzykowa¢. Przeciez widzialam, a operacja oka mogla nie
zakonczy¢ sie sukcesem. Wiec musialam poczeka¢ do peloletnosci.
Woéweczas pierwsza decyzja, jaka podjelam, byt podpis, ktéry ztozytam w
szpitalu, ze zgadzam sie na operacje. I co? Nico! Nie udalo sie. Poza
bélem, przygnebieniem i zto$cia wéwczas nie czutam nic. Jednak, kiedy
pierwszy szok minal, postanowilam sprébowac jeszcze raz. Przekonatam
lekarza, ze moze bySmy raz jeszcze zaryzykowali. Szczedliwie trafitam na

wyjatkowego czlowieka, ktéry zajal sie mna ponownie i ...udato sieJ

To byl moment w moim zyciu, kiedy zdecydowalam, ze nie warto sie
poddawac! Zreszta, w kilka dni po wyjsciu ze szpitala kontynuowatam
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kurs prawa jazdy, ktéry przerwalam

na czas pobytu w szpitalu i zaczely sie nowe schody. Okazalo sie
bowiem, Ze minie kilka tygodni, zanim moje oczy zaczna sprawnie
dziala¢ i do tego czasu bede widziata wszystko podwojnie. Wiec kazdy
zakret to byly dwa zakrety, kazde auto to byly dwa auta, ciekawy Swiat.
Szybko nauczylam sie,

ze jesli zamkne jedno oko, to juz widze wszystko jak trzeba

i tym sposobem zdobylam prawo jazdy. Niezwykle doswiadczenieJ

Po ukonczeniu liceum marzyly mi sie studia. Pamietam, kiedy weszlam
na egzaminy wstepne w progi Wydzialu Historii Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika, nogi sie pode mna ugiely. Wszystko bylo takie wielkie,
wyjatkowe. Odczekawszy swoja kolejke wesztam na egzamin. Pamietam
tylko bardzo znudzone twarze siedzacych tam profesoréw. Na pytanie:
,Jaka jest pani ulubiona epoka historyczna?” odpowiedzialam,

ze Polska po 1956 roku. Zapanowalo wielkie ozywienie i zaskoczony
jeden z profesoréw zapytat: ,, A nie Polska pierwszych Piastow?”. Potem
okazalo sie, ze 90% kandydatéw wskazalo ten obszar jako swdj
ukochany. Pewnie, to byl etap IV klasy szkoly podstawowej, ten czas
znali wszyscy. A tu wchodzi jakas blondynka i opowiada o krwawych
zdarzeniach z Poznania. Tak wlasnie ze mng bylo.

Z dumg os$wiadczylam moim rodzicom, ze wiasnie ich pierworodna
dostata si¢ na studia, jednak szybko usmiech zniknal z mojej twarzy.
Okazalo sie, ze nie bede mogla studiowa¢, bo to niestety kosztuje. W
sumie, nikt z mojej rodziny nie ukonczyl studiéw, wiec to nic takiego. I
tak wiele zrobilam. Ale to mi nie dawato spokoju.

Studia zaoczne to przeciez tez studia - pomys$lalam sobie, jednak one
okazaly sie platne. Szybko wiec, jako 19-letnia absolwentka liceum,
postanowitam znalez¢ prace. Pewnie sie domyslasz jak wiele ofert czeka
na osobe z takim do$wiadczeniem, szczegdlnie w mieScie o najwyzszym

wskazniku bezrobociaJ Istne szalenstwo. Jednak wyszlam na ulice (nie
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dostownieJ) mojego miasta i zaczelam szuka¢ pracy. Na jednym z okien
wystawowych zauwazylam ogloszenie, po ktérym ugiely mi sie nogi:
Poszukuje kasjera walutowego

Pomysdlatam, los mi sprzyja, pieniadze same do mnie Igng i to jeszcze w
tylu wydaniachd Szybko jednak usmiech zszed! mi z twarzy. Okazalo sie,
ze aby by¢ kasjerem walutowym, trzeba mie¢ ukofczony kurs, ktérego ja
nie mialam... Znalazlam sie bardzo szybko w jednej z kafejek
internetowych i znalaztam taki kurs, ktéry za tydzien miat sie odby¢ w
Toruniu. Yesss! Tylko, ze ten kurs kosztowat kolejne pienigdze. Wiec teraz
nie mialam ani pracy, ani pieniedzy na studia i jeszcze potrzebowatam
dodatkowych na kurs.

Wpadlam na szalony pomyst. Postanowilam sie spotkac

z moim ewentualnym pracodawcy i zaproponowatam mu, aby pozyczyt
mi pieniadze, ktére potraci mi z pierwszej pensji, abym mogla zrobic¢ ten
kurs, ktéry pozwoli mi by¢ jego pracownikiem. To bylo bezczelne, ale
mogto sie udac. I wiesz co, on sie zgodzilJ I tym sposobem kazdego dnia
miatam

w swoich rekach dolary, funty, euro, utwierdzajac sie w dzieciecych
marzeniach, ze pienigdze i dobrobyt sg dla mnie.

Szybko jednak, w 4 metrach kwadratowych, zaczelam sie nudzic.
Klientéw przychodzilo niewielu. Na szczescie byly ksiazki i tyle
ciekawego Swiata poza moja ,kantorowa” budka. Na moje szczescie,
jakkolwiek to zabrzmi, mdj szef zdecydowal, ze nie bedzie kontynuowat
tego biznesu i dzieki temu otworzyly sie nowe perspektywy.

Mialam w korncu szanse na spelienie moich marzen i jako 20-latka
statam sie ,Prosze Pani”. Moja praca w szkole

to byt cudowny czas dla mnie. Jednak szybko sie okazato,

ze w machinie edukacyjnej dzieci sa tylko przyczyna jej istnienia, a nie jej
sednem. Ale to moja opinia. Kazdego dnia, kiedy rano przekraczalam
prog pokoju nauczycielskiego, stykatam sie z ciekawg rzeczywistoscia.
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Pierwsze pytanie, jakie dostawatam od czesci moich kolezanek, brzmiato:
»~A co ty znowu taka zadowolona?”. Bo przeciez nie ma sie z czego
cieszy¢. Albo pada, albo za goraco, albo za duzo, albo czego$ za malo,
albo za czarne, za zielone, a... i cidSnienie dzi$§ niskie i biomet
niekorzystny i jeszcze horoskop nie taki jak trzeba. Od razu zachciewato
sie zy¢. Wielokrotnie, kiedy pracowatam z dzieciakami nad rozwojem,
nad stawianiem celow zyciowych czy wiara w siebie, zdarzalo mi sie
uslysze¢, ze zwariowatam. Przeciez na tej ulicy dzieci nic nie osiggng. To
najgorsze miejsce w miescie, tu nie ma dla nich szans. Rzeczywiscie, z
takim podejSciem

i wiarg pedagogéw nie bylo.

Wtedy juz wiedzialam, Ze to nie jest miejsce dla mnie, a jesli juz, to nie na
dtugo.

Wyszlam za maz, urodzit sie moj synek, a pieniedzy ciagle bylo za mato.
Okoto 10 kazdego miesigca z Zenujacym us$miechem ,siedzialam w
kieszeni” u moich rodzicéw i daleko mi byto do dobrego samopoczucia.

Wtedy postanowilam wzig¢ sprawy w swoje rece. Wpadlo mi w rece
ogloszenie w lokalnej prasie: , Zatrudnie doradce finansowego”. I moja
pierwsza my$l: znowu pieniadze, finanse, to moje przeznaczenie.
Zatrudnilam sie na drugi etat. Zaraz po pracy w szkole umawiatam
spotkania i sprzedawatam produkty finansowe. I podczas jednego ze
szkoleni, po trzech dniach wspodlnej pracy szkoleniowej, podszedt do
mnie prowadzacy i powiedziak:
,<Ania, ty nie sprzedawaj, ty mow do ludzi.
Cudownie sie ciebie stucha”.

Ze niby ja? Mowienie do ludzi, takie publiczne, na scenie? Pewnie.
Badania moéwia, ze ludzie bardziej od choréb i Smierci bojg sie tylko
wystagpien publicznych. A ja wedlug niego miatam takowe prowadzi¢.

Powiedzial, ze jak zainteresuje sie tematem NLP, to on da mi prace.
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(Znalam woéwczas LSD, méwiliSmy o tym na radach pedagogicznych, ale
NLP?). Podarowal mi wowczas ksiagzke Ewy Foley ,Zakochaj sie w
zyciu” i tam znalaztam rozdzial o NLP i zapisalam sie na szkolenie i

zaczelo sie. To byt rok 1999.

Za pozyczone pieniadze, juz po miesigcu od rozmowy

z owym trenerem, siedzialam w gronie oséb, ktére postanowily by¢ blizej
NLP. I przyznam, ze poczatek zetkniecia sie

z tematem byt zaskakujacy. Rozpoczela sie ,rundka” dotyczaca naszych
doswiadczen z NLP. Moje byly zadne (poza fragmentem z ksigzki Ewy).
Ale inni mieli doswiadczenia bogate. Jednak, kiedy uslyszalam ich

wypowiedzi, zamartam:

»,NLP to cuda, dziwy i teatry”
,NLP to magia zmieniajgca zycie”
»,NLP to cos, co najlepszego zdarzyto mi sie w zyciu”.
I tym podobne. Mysle sobie: SEKTA. Patrze na zegarek, przerwa za
ponad godzine. Wyczekam na nia, a potem sie wymkne, tak ze nikt nie
zauwazy. Nie dam sie im wciggna¢
w te glupoty. Ale kazda kolejna minuta wydawala sie by¢ coraz bardziej
niesamowita, a to, co styszalam, zaczynalo robi¢ na mnie wrazenie i

zostalam. Dzi$ wiem, ze to byl poczatek mojej trenerskiej drogi.

Juz po tygodniu od szkolenia grzecznie zglositam sie do pomystodawcy
treningu i mojej na nim obecnosci, z informacja, Ze jestem gotowa z nim
pracowac. Przeciez bylam juz trenerem i NLP stanowilo dla mnie , bulke
z mastem”J Po wielu tygodniach oczekiwan na moj pierwszy prawdziwy
trening dla duzego, jak woéwczas myslalam, klienta, bylam
najszczesliwsza. Energia ze mnie kipiala, pasja mnie roznosita,

a zarobione w jeden weekend pienigdze to byta moja pensja

w szkole. Nareszcie czulam, ze znalazlam prace dla siebie. Dzi$§ mija 16
lat od wtedy i to, co wéwczas czutam, czuje

po kazdym przeprowadzonym szkoleniu, treningu, wykladzie. Super!

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3krl_ebook

I wydawac by sie moglo, ze ta sielanka trwa do dzis. Ale wydarzylo sie
co$, co szybko uswiadomito mi, czym naprawde jest zycie.

Pamietasz, we wstepie pisatam, ze stracitam caly materiat

do tej ksiazki. Zastanawialam sie, jak to mozliwe. Wszyscy byli pewni, ze
go odzyskam i drwili sobie z mojej naiwnosci w kontakcie z komputerem
i plikami. A ja zadalam sobie pytanie: ,Co Wszech$wiat chce mi
powiedzie¢, jaka informacje przekaza¢, ze tamta wersja ksigzki nie
zobaczy $wiatla dziennego”. I natychmiast przyszio oswiecenie. Juz
wiem! Nie chcialam Wam o czym$ powiedzie¢, chcialam co$ omina¢, od
czegos uciec. Czegos, co stanowilo najwiekszy przelom w moim zyciu.
Czego$, po czym nic nigdy nie bylo juz takie samo. To jest powdd, dla
ktérego napisatam te ksiazke. A ja, tak po prostu, uciektam od powodu,
od przyczyny.

No wiec niech sie dzieje. Dostaniecie wszystko. Bo to byl dzien, ktéry
catkowicie zmienil moje zycie.

Najwazniejsze odkrycia wcale nie pasujg do tego, co znasz
Laureli Blyth

2. Kawa na fawe

Pamietasz 11.09.2001 roku? Ktos byt w szkole, w pracy. Co Ty wtedy
robites? Jakie mysli towarzyszyly woéwczas kazdemu z nas? Poczatek
wojny, koniec $wiata, jaka$ masakra. Tak, takie mysli pojawialy sie w
glowach. Ja wtedy w pamietnym dniu zamachu w Stanach
Zjednoczonych prowadzilam samochéd, wracalam ze szkolenia.
Zadzwonila do mnie moja przyjaciétka i zapytala, czy wiem, co sie stalo?
Nie wiedzialam, bo stuchalam ksigzki na plycie (rzadko stucham radia,
bo to guma do zucia dla uszu, przynajmniej dla mnie).

Zatrzymalam sie i zaczelam sie zastanawia¢, co teraz bedzie, jesli taka
potega jak Stany Zjednoczone zaczyna mie¢ tego typu wyzwania? Jednak
to wydarzenie natchneto mnie myslami, ktére juz kiedys$ mi sie zdarzyly.
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