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Wstep

Czy zastanawiate$ si¢ kiedys, jak wielki wplyw wywiera na
Twoje zycie umyst? A co jesli Ci powiem, ze umyst jest rodzajem
oprogramowania sterujacego, ktoére instaluje si¢ w naszych
glowach juz od pierwszych lat naszego zycia? To co widziales,
styszate$ 1 to czego doswiadczates, zaprogramowato twoj umyst do
okreslonego patrzenia na siebie, innych ludzi 1 rzeczywistos$é, w
ktorej zyjemy. To wtasnie nasz umyst, a wuscislajac, jego
podswiadoma, nieuswiadomiona czg$¢, jest przyczyna tego, jakie
doswiadczenia 1 rezultaty manifestuja si¢ w naszym zyciu. Jesli
podswiadome oprogramowanie naszego umyshu, opiera si¢ na
szkodliwych opiniach, wnioskach i lgkliwych oczekiwaniach, to
nasze zycie daleko odbiega od tego czego zyczymy sobie
swiadomie. Na szczg$cie oprogramowania umystu mozna
zmienia¢. O tym jak je rozpoznad, jak je zmienic¢ i co mozna dzigki
temu osiagnac, bedziesz mogl przeczytac w tej ksiazce.

Opisuj¢ w niej m.in. :
- rézne archetypowe schematy postrzegania swiata,
-wskazuje¢ na to jaki typ wychowania je ksztattuje,

-omawiam jakie btedne schematy myslenia przyswajaja najczesciej
poszczegolne archetypy charakteréw,

-dziel¢ si¢ wskazowkami odnosnie tego jak rozpoznac¢ swoj wlasny
archetyp charakteru.
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W ksiazce tej opisuje¢ takze:

-czego najbardziej pragnie kazdy archetyp charakteru,

-czego najbardziej si¢ boi,

-jak dany archetyp charakteru zachowuje si¢ na swoim dojrzatym i
nie dojrzatym etapie rozwoju,

-co powinien zmieni¢ w swoim sposobie myslenia, by rozwinac
swQj potencjal.

Po przeczytaniu opisu wszystkich modelowych archetypow
charakteréw, fatwiej bedzie Ci zrozumieé, jak bardzo styl
wychowania przektada si¢ m.in na ksztaltowanie si¢ czyjego$
sposobu widzenia $wiata.

Mam nadziej¢, ze po przeczytaniu tego e-booka, lepiej zrozumiesz

mechanizmy funkcjonowania swojego umystu i dowiesz si¢ co ¢ci w
twojej wlasnej gtowie gra. Albo kto tam tanczy.
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Rozdziat 1
Budowa umyshu, oraz jego funkcie i rola

Umyst jest jednym z najbardziej niesamowitych narzedzi,
jakie ma do dyspozycji cztowiek. Mysli, ktore si¢ w nim pojawiaja,
sa jak szablony na podstawie ktorych tworzone sa indywidualne
wersje rzeczywistosci kazdego z Nas. Kazdego dnia, umyst
produkuje tysiace mysli. Na ich podstawie, inteligentne prawa
zarzadzajace wszech§wiatem, pobieraja informacje o tym jakie
doswiadczenie cztowiek chce dla siebie stworzy¢. Aby zrozumie¢ w
jak wielkim stopniu umyst ksztaltuje nasze zycie, musimy
wiedzie¢, ze funkcjonuje on jednoczesnie na trzech plaszczyznach:
podswiadomej, $wiadomej i nadéwiadomej. Swiadomo$é, to ta
czg$¢ naszego umystu, z poziomu ktorej funkcjonujemy na co
dzien. Na tym poziomie umystu analizujemy rézne informacje i na
ich podstawie dokonujemy réznych wyborow.

Podswiadomos¢ z kolei, jest jak 8-9 letnie genialne dziecko,
o niesamowitych zdolnosciach. Zarzadza wszystkimi systemami
ludzkiego ciata: oddychaniem, trawieniem, tym jak szybko bija
nasze serca. Pamigta wszystkie przezyte przez nas doswiadczenia,
wszystkie informacje 1 umiejetnosci, ktore kiedykolwiek
przyswoilismy. Sktaduje te wszystkie informacje w naszym DNA,
jako zakodowane pakiety informacji, do ktorych moze w razie
potrzeby siegaé. Dzigki tym informacjom, moze lepiej decydowad
o tym, jak powinniS§my postapi¢ w sytuacji problemowej, ktora
kiedy$ zapewne juz nam si¢ przytrafita. Pod$wiadomos¢, musi
tylko troch¢ poszuka¢ we wspomnieniach. Z tego zycia, a jesli w
nim nie bylo podobnych sytuacji, to szuka we wspomnieniach z
zy¢ poprzednich.

Kup Iéiqik(—;
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Podswiadomo$¢, mozna opisa¢ jako manifestacj¢ caloksztaltu
naszego przeszlego doswiadczenia. Pamigta kazdy bol. zawdd i
cierpienie, jakie kiedykolwiek przezyles. Pamigta tez to w jakich
okolicznosciach 1 sytuacjach to wszystko zaszto. Podswiadomos¢
obserwowata to wszystko co si¢ dzialo w twojej przesztosci.
Wyciagala z tych wszystkich sytuacji 1 wydarzen wnioski 1
traktowala je, jako wytyczne do dzialania w sytuacjach, gdy
zaistnialtyby podobne sytuacje. I takich réznych programéw
radzenia sobie w roznych sytuacjach  problemowych,
podswiadomosé, moze posiadaé setki tysigcy. Zalezy jak wiele
wcielen przezyles 1 jak wiele w nich do§wiadczates.

Suma tych wszystkich schematow 1 programow jest
oprogramowaniem sterujacym podswiadomosci. To
oprogramowanie, ma nam pomaga¢ w unikaniu boélu 1 cierpienia
oraz osiaganiu szczgscia 1 przyjemnosci. Jest tylko jeden maty
problem. Dojrzatos¢ podswiadomosci, u wigkszosci ludzi jest na
poziomie malego, zlgknionego i zranionego 8-9 letniego dziecka,
ktore przezylo bardzo wiele rozczarowan, cierpienia i bolu. Dziata
przede wszystkim tak, by wunikna¢ podobnego cierpienia
ponownie. A Igk nie jest dobrym motywatorem do dziatania i z
jego powodu, ludzie czgsto doswiadczaja kolejnych cierpien.
mimo, ze wecale ich nie chca. By ich uniknaé, takie
podswiadomosci robia wszystko co uwazaja za sluszne by do
cierpienia ponownie nie dopusci¢. Nawet jesli musza si¢ posunac
do manipulowania naszym $wiadomym umystem, wywotujac w
nim roézne emocje i podsuwajac mu rézne wspomnienia i mysli, by
osiagnac swoj cel.
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Pod podszeptow podswiadomosci, czgsto rezygnujemy z tak wielu
rzeczy, ludzi 1 doswiadczen ktére mogltyby nam przyniesc szczescie 1
dac to czego w glebi duszy pragniemy. Rezygnujemy z préb zmian
naszej nieciekawej sytuacji tylko dlatego, ze podswiadomos¢ boi
si¢, ze ponownie doswiadczymy bolu i cierpienia, ktore moze kry¢
si¢. w nieznanym. Do tego rodzaju cierpienia, w ktorym
funkcjonujemy, nasza podswiadomo$¢ juz si¢ przyzwyczaita i
nauczyla funkcjonowac. W jej ocenie jest to czesto bezpieczniejsze,
niz ryzyko zmiany okolicznosci, po ktorych przyjdzie nieznane,
ktore moze by¢ gorsze, niz to co jest.

Swiadomie mozesz zyczy¢ sobie czego tylko zapragniesz,
mozesz nawet dziala¢ w tym kierunku wyjatkowo pracowicie. Jesli
jednak twoja podswiadomos¢ wgrala sobie kiedy$ program, ktory
uniemozliwia materializacj¢ twojego Swiadomego pragnienia, to
tego pragnienia po prostu nie zrealizujesz. Dla przyktadu. chcesz
zarabia¢ tyle pienigdzy, zebys$ nie musial martwic si¢ o optacenie
rachunkow 1 kosztow zycia. Cheesz zarabiac te pieniadze robiac to
co kochasz, bo chcesz zeby te pieniadze, byly skutkiem ubocznym
pracy ktora daje ci rados$¢ i poczucie spetnienia. Probujesz zrobic
wszystko by to osiagnaé, konczysz kolejne kursy, tworzysz
wspaniate projekty, wspotpracujesz z odpowiednimi ludzmi.
Jednak ciagle ci si¢ to nie udaje. Zawsze pojawia si¢ jaka$
przeszkoda, komplikacja, albo ty popehiasz tuz przed
osiagnigciem swojego celu jaki§ blad. Ostatecznie, przeszkody te
uniemozliwiaja ci zrealizowanie tego co $wiadomie pragniesz.
Dlaczego tak si¢ dzieje?
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Dzieje si¢ tak, poniewaz pod$wiadomos¢ nauczyla si¢
obserwujac np. twoich rodzicow, ze pieniadze sa trudne do
zdobycia, ze cigzko si¢ na nie pracuje, a 1 tak zawsze ich brakuje.
Styszates wtedy, ze tylko ci co oszukuja innych i zabieraja innym,
maja te pieniadze. W kosciele ustyszales z kolei, ze pieniadze sa
zrodlem wszelkiego zta, ze predzej wielbtad przejdzie przez ucho
igielne, niz bogaty wejdzie do krolestwa niebieskiego. A ty przeciez
chciate$ zawsze by¢ dobrym dzieckiem. Stuchales si¢ rodzicow i
innych autorytetow przez nich wskazanych. Nawet jesli od tego
czasu mingto juz wiele lat, ty sam jestes$ juz dorosty 1 nie checesz zy¢
tak jak twoi rodzice, bo nie chcesz mie¢ probleméw z finansami.
Nawet jesli robisz tak wiele by te pieniadze zdoby¢, to 1 tak ci si¢
nie udaje. Twoje podswiadomos$¢, uznata bowiem za prawdziwe 1
korzystne dla was, programy opisujace, ze pieniadze sa zle 1 nie
powinienes ich mie¢ dla wlasnego dobra. Tego si¢ kiedys$ nauczyta
1 na tych danych pracuje. A ty o tym nawet nie wiesz i z powodu jej
podszeptdéw, sam sabotujesz swoje Swiadome wysitki, be rezultat,
zakonczyt si¢ ostatecznie brakiem pieniedzy.

To podswiadomos¢ odpowiada, za zasilanie energia twoich
swiadomych planow i oczekiwan. Jesli twoja podswiadomos¢, nie
jest do czego$ przekonana, wtedy to co$ po prostu nie zaistnieje.
Dlatego tak wazne jest to, by oprogramowanie znajdujace si¢ w
twojej podswiadomosci, bylo zgodne z tym czego Swiadomie
pragniesz doswiadczy¢ w swoim zyciu. Chcesz bogactwa
materialnego? Sprawdz jakie oprogramowanie, czyli wspomnienia
1 wyciagnigte na ich podstawie wnioski, zawiera na temat pienigdzy
twoja podswiadomosé.
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Chcesz mitosci? Zapytaj twojej podswiadomosci, jakie macie
wspomnienia na temat tego uczucia? Czy kojarzy si¢ wam bardziej
z cilerpieniem, walka, zimna oboj¢tnoscia? Czy z cieptem,
wspieraniem si¢ 1 troska. Zapytaj ja o to. czego chcesz si¢
dowiedzie¢ na temat, ktéry was interesuje. Zdziwisz si¢ ale,
ustyszysz w swoim umysle, ze ona tam jest i zaczyna podsuwac ci
wspomnienia 1 uaktywnia rézne emocje. Wczesnie] moze nie
potrafites odrozni¢ jej podszeptow 1 gloséw w natloku tych
wszystkich mysli. Faktem jednak jest, ze twoja pod$§wiadomosc
bardzo czgsto podsuwa ci rézne mysli i emocje, by osiagnac i
zrealizowaé swoje oczekiwania, A buduje je wlasnie na podstawie
programowania, ktore si¢ w niej zainstalowato.

Zapytasz pewnie w jaki sposéb, podswiadomos¢ na nas
wpltywa? To ona zarzadza emocjami, ktore si¢ przez nas
przejawiaja. Aktywuje rdézne emocje poprzez wpuszczanie
odpowiednich enzymow 1 hormonéw do naszych organizmow. Ich
site 1 intensywnos¢, podswiadomos¢ kontroluje poprzez tempo
naszego oddechu i1 utrzymywanie réznej wysokosci czestotliwosci
fal mozgowych, Uaktywnia 1 nasila w nas cala gameg emocji,
podsuwajac nam rézne wspomnienia pokrewne z bodzcem
stresowym, Podsuwa nam tez mysli ze schematem na temat tego,
jak powinniSmy postapi¢, w takiej sytuacji. A mysli te biora si¢ z
przesztych doswiadczen, tj. tego jak kiedy$ postapilismy w
podobnych sytuacjach.

Nieoswojona nie wytrenowana podswiadomos¢, ktora nie
wspotpracuje ze Swiadoma czgscia naszego umystu, nie lubi zmian.
Lgnie do tego w czym czuje si¢ dobrze, przywiazuje si¢ do
wspomnien, ludzi, miejsc 1 trzyma si¢ ich nawet jesli nie pomagaja
W rOZWOjU.
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Tyczy si¢ to zwlaszcza podswiadomosci tych oséb, ktore i w tym
zyciu 1 w poprzednich, nie pracowaly nad swoim rozwojem. Nie
pracowaly nad leczeniem 1 uwalnianiem traum i przykrych
wspomnien. Takie podswiadomosci sa pelne Igku 1 obaw.
Wypracowuja wiele schematow postgpowania i myslenia, ktore ich
zdaniem, beda pomocne w uniknieciu podobnego bolu i cierpienia,
jakiego juz kiedy$ doswiadczyly. Gdy nasze $wiadoma czes$¢
umystu, nie byla kiedy$ w stanie udzwignaé jakiego$ stresu czy
trudnych odczué, to dla bezpieczenstwa, byly one tlumione i
wypierane ze $wiadomosci do nie§wiadomosci.
Starali$my si¢ o nich zapomniec, nie chcieliSmy si¢ do nich
przyznawac, bo byly tak bardzo bolesne. UnikaliSmy tego by
przyznac si¢ przed soba samym, ze gdzies tam, w Srodku nas
samych tkwi nieuleczony bol. z ktorym ta bardzo boimy si¢
zmierzy¢. Nosimy wigc ze soba ten nieprzepracowany bol, czesto
nawet przez wiele wcielenl, gromadzimy go coraz wigcej 1 wigcej.
Pojawiaja si¢ ludzie i sytuacje, ktorzy jak lustra, wydobywaja z nas
na $wiatto dzienne te bolesne nieprzepracowane wspomnienia i
odczucia. A my, za ten bol ktory si¢ z nas wydobywa, staramy si¢
obwinia¢ nie swoja wtasna przesztos¢. Najczegsciej projektujemy ta
wing na ludzi i1 okolicznosci, ktérzy to cierpieniec z nas
wydobywaja. Myslimy, ze to oni sa przyczyna tego ze tak bardzo
cierpimy, ze nas tak bardzo boli 1 skreca od tych trudnych emociji.
Na dodatek spoteczenstwo, uczy nas czesto, ze nie powinnismy
okazywac¢ tych zlych 1 nieprzyjemnych emocji. Powinnismy
przeciez trzymaé¢ poziom, by¢ ciagle, poprawni, skuteczni,
pozytywni,
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7 tego wzglgdu, tym bardziej nie chcemy tego balastu z
cierpieniem, wyciaga¢ na zewnatrz, by si¢ z nim w koncu zmierzyc¢ i
go uwolni¢. Zmieniamy, otoczenie, miejsca, liczac na to, ze ten bodl
znowu zniknie, ale to nie dziata na dluzsza mete. Znowu bowiem
pojawiaja si¢ kolejne osoby i kolejne sytuacje, ktére wydobywaja
ten nasz nieuleczony bol na powierzchnig¢, dajac nam szanse na to
bysmy si¢ nim w koncu zajeli. My jednak tak si¢ tego cierpienia
boimy, ze prébujemy udawac ze to nie nasz problem,

Dopoéki §wiadomy i1 podswiadomy umyst, nie zaczna ze soba
wspotpracowac, dopoty, nie bedziesz osiagal takich rezultatéw, na
jakich naprawdg ci zalezy. Jesli dobrze komunikujemy si¢ ze swoja
podswiadomoscia 1 potrafimy z nia wspolpracowaé, to mozemy
nawet swiadomie zyskac dostep do jej zasobdéw 1 umiejetnosci. Tak
samo jak ona posiada mozliwo$s¢ do wptywania na nasz umyst
swiadomy, tak 1 umyst §wiadomy, moze wptywac na nia, a nawet
korzystac z jej zdolnosci i funkc;ji.

Twoj swiadomy umyst mozna porownac¢ do cztowieka ktory
potrafi widzie¢, ale nie potrafi chodzi¢. Podswiadomos¢ potrafi
chodzi¢, ale nie widzi. Jesli podswiadomos¢ rzadzi waszym zyciem,
bo ty nie zdajesz sobie z tego sprawy, to czgsto ze strachu
sprowadza was na manowce, wpada w rozne zyciowe dziury. Twoj
swiadomy umyst widzi to co jest przed wami, wie gdzie chcialby si¢
udad, ale jesli nie przekona do tego podswiadomosci, to 1 tak tam
nie dojdziecie. Dlatego tak wazne jest to by nasza $wiadomos¢ i
podswiadomos¢ ze soba wspotpracowaly. By zbudowaty ze soba
dobra relacje. Ja na swoja wlasna podswiadomosé, patrze wtasnie
jak na to moje genialne wewnetrzne dziecko, ktére podazato ze
mna przez wszystkie moje wcielenia i doswiadczenia.
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Przezyto wiele, sporo si¢ nacierpiato, wiele razy jej mowiono, ze nie
zastuguje na mitos$c¢ i akceptacje, ze nie zastuguje na szczgscie.
By bardziej zbudowac¢ nasza relacje, zapytalem ja nawet o imig.
Wybrala sobie takie, ktére doskonale opisuje nasze doswiadczenia
1 wypracowana natur¢g. Od tego czasu, razem pracujemy nad
uwalnianiem kolejnych emocjonalnych i przykrych balastow, ktore
przez tak dtugo ze soba taszczyliSmy. Proszg ja o informacje, o tym
jakie trudne wspomnienia 1 sytuacje kiedys$ przezylismy, ale ja nie
bylem ich wtedy w stanie wlasciwie przepracowac, wiec je
sttumitem. Informacje te pojawiaja si¢ zwykle jako impulsy
zlaczonych mysli, emocji 1 symboli. PoézZzniej pytam moja
podswiadomos¢ jakie wnioski wyciagneta z tych doswiadczen, i1
rozmawiamy na ich temat, Czgsto prosze, ja tez o to by podzielita
si¢ ze mna tymi informacjami, poprzez sny, ktére projektuje mi
specjalnie w tym celu. Z podswiadomoscia, mozna wiec tez
pracowaé nie tylko §wiadomie w dzien, ale takze na poziomie
nieswiadomosci, w nocy, gdy $pimy. Pracujemy wigc na terenie
mojej swiadomosci, tj. na jawie, oraz na terenie pod$swiadomosci,
czyli w §wiecie snu, ktorym zarzadza moja podswiadomosc.

Gdy dzigki retrospekcji 1 analizie tego co nas skrzywdzito,
tego jak na to zareagowalismy, jak wptynelo to na nasze myslenie i
jak nam szkodzito, wprowadzamy nowe schematy postepowania w
takich trudnych sytuacjach. Powtarzamy je pdzniej regularnie
jako afirmacje. czyli nowe pozytywne stwierdzenia. Uczymy si¢ od
tej chwili, jak wlasciwie mysle¢, a pdzniej reagowacé, w tych
dziedzinach zycia, w ktorych wczesniej reagowaliSmy impulsywnie
z poziomu niezaleczonej traumy. Na poczatku wspomniatem, zZe
jest tez trzecia cze$¢ umyshu, tzw. nadswiadomosc.
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To tak jakby glosnik dla naszej duszy, przez ktory si¢ z nami
kontaktuje. Dusza w moim rozumieniu jest ta nieSmiertelna
czastka naszej istoty, ktéra poprzez cialo 1 umyst, zbiera sobie
doswiadczenia. Dzigki nim doswiadcza samej siebie, swoich darow
1 talentow w praktyce. To wlasnie dusza tak naprawdg jesteSmy, a
nie cialem czy umystem. Gdy odrzucimy wszystkie okreslajace
naszqa istot¢ desygnaty cielesne 1 mentalne nabyte z zewnatrz, to
ostatecznie zostaje tylko dusza. Ta, ktéra jest, obserwuje i
doswiadcza. W poprzedniej metaforze ze Slepcem 1 kulawym,
nad$wiadomos¢ poréwnalbym do czlowieka z dostgpem do google
maps, ktory telefonicznie, nakierowuje $lepego 1 kulawego tam
gdzie chca dojsé.

Nasze ciato jest jak super zaawansowana maszyna, umyst
jest jak jej oprogramowanie sterujace, a my, czyli nasza
swiadomos¢/jazn/dusza, jesteSmy ta istota, ktoéra z tej
zaawansowanej maszyny korzysta. Nie utozsamialiSmy si¢ jednak
z ta czastka naszego istnienia od tak dawna, ze zapomnieliSmy o
tym, ze nia jesteSmy. PrzestaliSmy stysze¢ jej glos, bo zaczeliSmy
utozsamia¢ si¢ z wltasnymi cialami 1 umystami, ktére sa tylko
naszymi narzg¢dziami. Mowiagc metaforycznie zaczgliSmy sobie
wyobrazaé¢, ze jesteSmy swoimi ubraniami czy Srodkami
lokomocji, a nie tymi, ktérzy nimi steruja czy je nosza. Z tego
wzgledu nie patrzymy na nasze doswiadczenia, tak jak patrzy si¢
na nie z poziomu duszy. Patrzymy na nie z perspektywy
oprogramowan umyshu. Redukujemy si¢ w ten sposoéb do roli,
skutkéw ubocznych naszych przeszitych doswiadczen. Przestajemy
by¢ wtedy tym kto doswiadcza, analizuje sytuacje i podejmuje
swiadomych wyborow.
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By ustysze¢ ponownie glos swojej duszy 1 jej przemyslenia, musimy
korzysta¢ z nad$wiadomosci, gltosnika naszej duszy, a najtatwiej
osiagna¢ to poprzez posrednictwo podswiadomosci. Mozna
poprosi¢ pod§wiadomos¢ o to by wyciszyta mysli ptynace z innych
czesci umyshu, a wyostrzyla 1 skupita nasza uwage tylko na
informacjach plynacych od duszy przez nadswiadomos¢. Mozemy
poprosi¢ o sen inspirowany przez dusze, a pdozniej poprosic
podswiadomos$¢ o wspdlna interpretacje. Ile ludzi, tyle form
wspolpracy, pomigdzy tymi trzema roznymi czgsciami umystu.
Dzigki takiej pracy, ten podzielony na rézne, czgsto dziatajace
wbrew sobie czastki umystu, moze na powrot ztaczyé. Odzyskac
jeden, scentrowany umyst, w ktérym swiadomos¢, pod§wiadomosc
i nad$wiadomosé dziatajg jak jedno. Swiadomo$é, zdobywa wtedy
dostep do takich funkgji i umiejgtnosci, ktore wigkszosci z nas, na
obecnym etapie rozwoju naszej cywilizacji, mogltyby wydawac si¢
niemozliwe. Swiadomos¢, dziata wtedy z perspektywy duszy i
patrzy na wszystkie doswiadczenia jej oczami. A dusza widzi
najwigcej z calej tej trojki. Patrzac na zycie z jej perspektywy,
jestesmy wigc swiadomi takze tego co przed nami, dzigki czemu
mozemy lepiej si¢ do tego przygotowac.

Wzrasta takze kontrola nad naszym ciatem 1 wszystkimi jego
funkcjami 1 systemami, jak hormonalny, krwionosny czy
oddechowy, Zdobywamy dostep do swojego DNA i sktadowanych
w nim informacji o poprzednich wcieleniach 1 tym czego si¢ wtedy
nauczyliSmy. Zaczynamy korzysta¢ z wyzszych funkcji mozgu,
jego zdolnos¢ obliczeniowa sigga niedostgpnych wczesniej dla nas
wyzyn. Zdolnos¢ do obserwacji wyostrza si¢ tak bardzo, ze wydaje
si¢ to az nierealne.
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By do tego etapu dojs¢, musimy jednak w pierwszej kolejnosci,
dobrze zaznajomi¢ si¢ z wlasng podswiadomoscia, zrozumiec ja i
wreszcie si¢ nig zaopiekowaé. Przerobi¢ i uwolni¢ wspomnienia
cierpien, ktore w niej zalegaja, 1 odbija si¢ na naszych ciatach 1
umystach. Przeinstalowaé jej oprogramowanie na korzystne dla
nas. Ponownie ustysze¢ gtos swojej duszy 1 zacza¢ podazaé¢ w takim
kierunku, w jakim zawsze pragnelisSmy podaza¢ my sami, a nie
nasze otoczenie,

Programowanie, ktéremu poddawano nas juz od pierwszych
lat naszego zycia, tworzyto w nas okreslone mysli, te zamieniaty si¢
w uczucia, a uczucia w dzialania, ktére konczyly si¢ dla nas
roznymi  doswiadczeniami 1 rezultatami. Od  dziecka
programowalismy nasze podswiadomosci szkodliwymi
programami myslowymi, PrzyjmowaliSmy za prawdziwe, rozne
ograniczajace 1 nieprawdziwe opinie na temat siebie lub
rzeczywistosci. Pozniej gdy staliSmy si¢ juz dorosli , nawet ich nie
weryfikowaliSmy. Z tego powodu, mysli, ktore pojawiaty si¢ w
naszym umysle, nie byly tak naprawde korzystne dla naszego
rozwoju, a wrecz go ograniczaly. Przykltadowo jesli uwierzyliSmy

kiedys, ze $wiat jest niesprawiedliwy i1 bardzo niebezpieczny, to
nawet jesli pozniej, w zyciu dorostym doswiadczymy wielu
przeczacych temu doswiadczen, to prawdopodobnie nawet ich nie
zauwazamy. Dzieje si¢ tak dlatego, ze pod§wiadomos¢, posiada tez
funkcje filtra dla bodzcéw, ktére pltyna z otoczenia. Rejestruje
wszystko, ale do naszego swiadomego umystu, przepuszcza zwykle
tylko to co uwaza za konieczne. Niewytrenowana 1 nieoswojona
podswiadomos¢, pozwoli zauwazy¢ swiadomosci tylko to co jest
zgodne z jej oprogramowaniem, a reszt¢ zignoruje, przez co nie
bedziemy tego swiadomi.
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Podswiadomo$¢ ma niesamowity potencjal i mozliwosci, ale moze
dziata¢ jedynie wedtug takich zasad, ktore uznata kiedys za
prawdziwe 1 mozliwe. Jes$li nie zostanie ,zaprogramowana’
wlasciwymi korzystnymi dla rozwoju informacjami, to bedzie
opicrala si¢ wszelkim pozytywnym zmianom i po prostu nie
pozwoli im zaistnie¢.

Podswiadome uwarunkowania ksztattuja nasze myslenie.
Myslenie determinuje decyzje, decyzje dzialania, a dzialania
determinuja to kim si¢ stajemy. Zrozumienie tego jak mysli nasz
umyst 1 kiedy nauczyl si¢ tak myslec, jest pierwszym krokiem w
kierunku pozytywnej zmiany naszego zycia. Drugim krokiem jest
zmiany tych niekorzystnych programéw na takie, ktére beda dla
nas korzystne. Jesli chcemy zy¢ swoim wlasnym zyciem, a nie
reagowac automatycznie w taki sposéb, jak nauczyliSmy si¢ kiedy$
od innych, musimy po prostu przeprogramowa¢ nasza
podswiadomos¢.

7. programowaniem umystu, jest podobnie, jak =z
programowaniem komputeréw. Wyobraz sobie, ze kazdy z Nas
dostaje w dniu urodzenia super szybki komputer, taki jak maja w
NASA, albo lepszy. Komputer jest nowy 1 nie ma jeszcze
wgranego, aktywnego systemu operacyjnego. Ma tylko kopie
zapasowe systemu, wgrane na swoim dysku. Musisz
zaprogramowac ten komputer sam, z odrobing pomocy rodzicow.
Niestety w dziecinstwie, gdy byle$ jeszcze nieSwiadomy siebie 1
swojego potencjatu, zainstalowale§ na swoim superszybkim
komputerze, oprogramowanie Windows 95, bo tylko takie mieli
twoi rodzice i tylko takie mogli ci wgrac.
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Od tego czasu, pomimo ogromnego potencjatu samej maszyny,
zainstalowane oprogramowanie sprawia, ze twoje zycie pozwala ci
jedynie na gr¢ w sapera. O wysytaniu rakiet w kosmos i innych
zaawansowanych mozliwosciach i funkcjach swojego komputera,
mozesz juz tylko zapomnie¢. Podobnie jest z toba 1 z twoim
umystem. Jesli uwierzytes kiedy§ w szkodliwe, oparte na Igku
opinie, dotyczace siebie i Swiata, to cigzko bedzie Ci rozwinac i
przejawi¢ swoj potencjal, nawet jesli masz bardzo sprawne ciato i
bystry umyst analityczny.

Wrtasnie dlatego edukacja dorostych jest o wiele trudniejsza od
edukacji dzieci. Zanim tak naprawdg¢ dorosli zaczna si¢ uczyc,
musza wpierw sporo si¢ oduczy¢é. Musza porzuci¢ wszystkie
ograniczajace 1 szkodliwe nawyki 1 schematy myslenia, wyniesione
jeszcze z czasOw dziecinstwa. A dzieci? Wystarczy, ze od matego
wgrywasz im do glow dobre oprogramowanie i $migaja tak
pigknie, ze az mito si¢ na to patrzy. Ich umysly sa ciagle
plastyczne, nadal patrza na $wiat oczami duszy. To dobre
oprogramowanie podarowane im przez rodzicéOw, jest w stanie
nadpisa¢ nawet te szkodliwe oprogramowania zmagazynowane
przez ich podswiadomo$¢ w poprzednich wcieleniach.

Kazdy z nas podlegat w dziecinstwie innemu programowaniu,
wystawiony byt na inne warunki 1 doswiadczenia. Przed kazdym z
nas pojawialy si¢ w dziecinstwie inne wyzwania, inne sytuacje
problemowe, ktérym musieli§my sprostac. Z powodu odmiennych
warunkéw wychowawczych 1 s$rodowiskowych, oraz roéznych
temperamentdéw 1 unikalnych predyspozycji, kazdy z nas uczyt si¢
reagowac na rzeczywistos$¢ na tak wiele réznych sposobow.

16
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_00uy_ebook

Budowa umystu, oraz jego funkcje I rola

Rozpoznanie swojego sposobu myslenia, uksztaltowanego na
podstawie programowania z dziecinstwa jest bardzo wazne, jesli
chcemy odkry¢ jakie mysli i blgdne opinie sabotuja nasze dziatania
1 szczescie. Pozniej wystarczy juz tylko zmieni¢ to co nam nie stuzy

Podsumowujac esencje¢ tego rozdziatu. Mozemy wyrdznié
cztery glowne elementy konieczne do zmiany kazdego
programu/schematu myslowego. Wszystkie z nich sa niezbedne,
do przeprogramowania wlasnego umystu.

Pierwszym elementem zmiany jest Swiadomos¢. Nie mozna czego$
zmieni¢, jesli si¢ o tym nie wie.

Drugim elementem zmiany jest zrozumienie. Rozumiejac skad
bierze si¢ dany schemat myslenia, bedziemy mogli dostrzec, ze
jego zrodto jest poza nami.

Trzecim elementem zmiany jest oddzielenie. Gdy uswiadomimy
sobie, ze dany sposob myslenia nie jest tozsamy z nami, mozemy
go od siebie oddzieli¢ i zdecydowac czy chcemy go zatrzymac, czy
odrzucic.

Czwartym elementem zmiany jest przeprogramowanie, czyli
zastapienie wzorca mniej Kkorzystnego, wzorcem bardziej
korzystnym dla naszego rozwoju.

W jaki sposdb, mozemy rozpoznac programy, schematy myslowe,
ktore zainstalowaly si¢ w naszej podswiadomosci? Pomocna moze

by¢ analiza tzw. archetypow charakteréw.
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