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Chce zy¢ wiecznie. Najsilniejszy w nas jest instynkt samozachowawczy. Tu Freud popetnit pomytke. Moge
konstruktywnie dziatac tylko dlatego, Ze nie wierze we wiasnq Smierc. To jest jedyne zaktamanie, na ktdre
sobie pozwalam.

(zerpiqc wiedze z filozofii Kanta, nie wiedziatam, Ze zachodzi zgodnos¢ z jednym z poglgdéw mego ojca.
016z podkreslat on, ze kazdy z nas powinien kierowac sie poczuciem obowigzku. Niedawno ktos z rodziny
przekazat mi list, w ktdrym ojciec pisze, Ze cztowiek jest tyle wart, ile moze dac z siebie innym.

Maria Szyszkowska

W jej zyciu etyka, ideowosc i uczciwos¢ maja ogromne znaczenie. Na stronach ksigzki bohaterka
odkrywa siebie na nowo, zaprasza do swego wtasnego swiata, dzieli si¢ najgtebszymi, czasem
najbardziej osobistymi przezyciami i przemysleniami. Nie boi sie trudnych pytan, dotykajacych
sfery jej zycia prywatnego oraz zawodowego. Opowiada o tym, jak postrzega rodakéw,
(zeqo pragnie, na kim sie zawiodta, czym jest dla niej sukces, mitos¢ i seksualnos¢, jak patrzy
na otaczajacq ja rzeczywistosc. To kontrast dwdch odlegtych od siebie swiatéw, potaczonych
w jednej osobie.
Ksigzka ta stanowi zbidr dwudziestu nigdzie dotqd niepublikowanych rozméw, ktdre miatem zaszczyt
przeprowadzic z osobq wzbudzajqcq skrajne emocje — od zachwytu i uznania po nienawis¢. To Maria
Szyszkowska, wybitna filozof, dziataczka spoteczna oraz autorka kilkudziesieciu publikacji wydawniczych,
ktdrych na polskim rynku sprzedano juz ponad dwiescie piecdziesiqt tysiecy!
Stanley Devine

Maria Szyszkowska to ceniona profesor, wyktadajaca na polskich uczelniach filozofie
wspdtczesng, filozofie kultury oraz filozofie prawa. Ukoriczyta studia na Wydziale Prawa
Uniwersytetu Warszawskiego i Wydziale Filozofii Chrzescijanskiej Akademii Teologii

Katolickiej, habilitujac sie na Wydziale Filozoficznym Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Poza dziatalnoscia akademicka, obejmujaca takze utworzenie Zaktadu Filozofii Polityki

w Instytucie Studiéw Polskiej Akademii Nauk, sprawowata funkcje publiczne, bedac w latach
1994 — 1997 sedzig Trybunatu Stanu Rzeczypospolitej Polskiej i senatorem V kadencji. Prowadzi
state rubryki w pismach: ,Medycyna dla Ciebie’,,Czwarty wymiar’,,Res Humana”. Publikuje takze
w kwartalniku,,Jupiter”, wydawanym w Wiedniu dla Polonii, gdzie przybliza poglady rozmaitych
filozofow.

Stanley Devine jest publicysta. Jego komentarze oraz opinie ukazujg si¢ na tamach wielu gazet,
m.in. takich, jak,,Polska The Times”, ,Gazeta Wyborcza”,,Nowa Trybuna Opolska”. Wypowiadat sie
takze dla rozgto$ni radiowych oraz stacji telewizyjnych, zdobywajac doswiadczenie dziennikarskie

w obu redakcjach.
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Mysle¢, by urzeczywistniac ideaty

Moda na pozytywne myslenie przywedrowala do nas
z Ameryki. Wiem, ze darzysz jednak zaufaniem filo-
zofie wywodzaca si¢ z kontynentu europejskiego. Skad
taki poglad?

Filozofia europejska zostala przeniesiona na kontynen-
ty amerykanskie. My$l Europy uwarunkowata Amery-
ke Potudniows, Srodkowa i Meksyk. Natomiast filozo-
fia uprawiana w Skandynawii i na Wyspach Brytyjskich
uksztaltowala filozofie Ameryki Péinocnej. Rdzennie
amerykanski system filozoficzny to pragmatyzm Jamesa,
a potem instrumentalizm Deweya, na poczatku XX wieku.
Zdaniem tych filozoféw wartosciowe jest to, czego pra-
gnie okredlona jednostka. Dokonujac ocen, nalezy bra¢
pod uwage konsekwencje tych pogladow dla istnienia
danego czlowieka. Uznajg za wartosciowe oraz prawdzi-
we to, co jest skuteczne w dziataniu. Natomiast w Euro-
pie wciaz jeszcze dazy sie do urzeczywistnienia warto$ci
wyzszych, czyli idealéw, abstrahujac od tego, czy s3 sku-
teczne w dziataniu.

W ksiegarniach az roi si¢ od wydawnictw obiecuja-
cych zmiane dotychczasowego sposobu zycia, kiero-
wanych do tych, ktérych nie zadowala obecny stan eg-
zystencji. Nawoluja do afirmacji zycia. Usmiechaj sie!
— to jeden z nakazow. Skutki prob intensywnej zmia-
ny samoswiadomosci prowadza w gruncie rzeczy do
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zaklamania, wyrzutow sumienia, a nawet konfliktow
natury emocjonalne;j.

Twoja ocena jest trafna. ROwniez wspomniany przez
ciebie wcze$niej pozytywny sposéb myslenia prowadzi
do zaklamania. Wbrew amerykanskiej psychologii nie
powinno mie¢ znaczenia zachowanie czltowieka, lecz
przede wszystkim jego wnetrze, stan $wiadomoéci, hie-
rarchia warto$ci — czyli §wiatopoglad. Dlatego nalezy
by¢ bardzo ostroznym i nie bra¢ pod uwage zalecen za-
wartych w wielu poradnikach. Sg powierzchowne, maca
swiadomo$¢ i wyrzadzaja krzywde. Najwlasciwszym roz-
wigzaniem jest postulat, by stawac si¢ psychoterapeutq
dla samego siebie. Pisal o tym Kazimierz Dabrowski.

Czy nie myslisz, zZe jest to swojego rodzaju wypel-
nienie pustki? Czlowiek szczedliwy nie ma potrzeby
dokonywania drastycznych zmian swojej osobowosci.
Akceptuje siebie takim, jakim jest, rozwijajac uczu-
cia, by mdc oddac si¢ innym. Nasze Zycie nie ma sensu
wtedy, gdy pozostaniemy w osamotnieniu. Ksigzki te
przynosza odmienne efekty.

Powiedziale$ czlowiek szczesliwy. Ja bym uzyla okre-
Slenia czlowiek majgcy poczucie sensu wlasnego zycia. Nie
zawsze prowadzi to do szczescia, bo napotyka sie wiele
trudnosci. Ale z reguly gwarantuje stan wewnetrznej
harmonii. Pozostajemy osamotnieni, gdy pod wplywem
takich podrecznikéw nadmiernie koncentrujemy uwage
na sobie i wlasnym zachowaniu. Najsmutniejsze jest, gdy
po takie ksigzki sigga czlowiek wrazliwy, o rozwinigtej
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uczuciowosci, bo uzyskuje zwodnicze drogowskazy, kto-
re mogg sugerowa¢ dazenie do niwelowania tych cennych
wlasciwosci. Poszukiwanie porad, jak zy¢, jest wyrazem
poczucia bezradnosci i zagubienia, ale tez wyrazem re-
fleksyjnosci.

Analiza kazdej mysli, do czego si¢ nawoluje, stwa-
rza poczucie zniewolenia. Nie chodzi mi tutaj o to, by
wcale nie poddawac¢ ich analizie, jednak nalezy czyni¢
to z dystansem do samego siebie.

Nadmierna autoanaliza jest niebezpieczna. Moze do-
prowadzi¢ do niemocy. Moze wywotywaé tak wielkie
watpliwosci, ze czlowiek nie jest w stanie podja¢ zadnych
dzialan.

Louise Hay, amerykanska pseudofilozof, dopuszcza
sie nawet twierdzenia, iz uzycie slowa ,,nie” przynosi
odmienne skutki. Jej zdaniem mowiac nie chce by¢
chory, nasza pod$wiadomos$¢ doprowadzi do takiego
stanu rzeczy. Mam powiedzie¢ jestem zdrowy. Gdy jed-
nak zycie podporzadkujemy tylko checi udoskonalenia
siebie, nie majac wyzszych celow, popadniemy w znacz-
nie wiekszg beznadzieje. Mamy przeciez odczuwac $wiat
naturalnie — tylko wtedy mozna méwic o osiagnieciu
pelni szczescia lub — jak to wczesniej okreslitas — po-
czucia sensu wlasnego zycia.

Koncentrowanie uwagi na sobie, analiza wlasnych sta-
néw psychicznych i nastrojéw nie prowadzi do konstruk-
tywnych efektéw. Jest oczywiste, Ze nalezy podejmowac
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wysitek idacy w kierunku rozwoju wewnetrznego, ale
droga ku temu nie jest analizowanie wlasnego ja, lecz
czynienie czego$ dla innych. Przyklad pogladu, ktéry
przytoczyles, jest $mieszny, wrecz zabawny. Jest to wy-
raz nadmiernego przejgcia si¢ teorig mysli pozytywnych.
Oczywiste, Ze nalezy wierzy¢ w siebie i codziennie, bu-
dzac si¢ rano, mie¢ poczucie wlasnego zdrowia. Ale uni-
kanie badz celowe wymawianie pewnych zwrotéw samo
przez si¢ do niczego nie doprowadzi.

Louise Hay jest milionerka. Oplywa w luksusy. Jej
uczniowie stale poszukuja wlasnej drogi...

Z przerazeniem stwierdzam, ze zmniejsza si¢ krag
przyzwoitych ludzi. To zjawisko szybko postepuje. Pa-
radoksalnie towarzysza mu réwnolegle dyskusje o mo-
ralnodci, na ktdrg niemal wszyscy si¢ powotuja. Nic wiec
dziwnego, ze w kregu terapeutdw, jak réwniez przewod-
nikéw duchowych, mozna znalez¢ osoby nieuczciwe, kto-
re wykorzystuja swoich zagubionych uczniéw. Przy czym
wykorzystuja nie tylko materialnie; takze dla zaspokoje-
nia wlasnych niespelnien. Dziatalnos¢, ktérg prowadza,
przynosi im np. poczucie wladzy nad innymi.

Nie podoba mi si¢ tez zawlaszczanie tytulu filozofa
przez treneréw wyspecjalizowanych w prowadzeniu
warsztatéw samodoskonalacych. Jedno, co potrafia
najlepiej, to manipulacja ludzmi — i taki jest w duzej
mierze ich cel.
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Oczywiscie, ze to jest nieporozumienie! Ale tym dziw-
niejsze, ze w mediach dominujg opinie wyrazane przez
socjologéw i politologéw, a nie filozoféw. Rozumiem,
ze w czasach funkcjonowania pseudowartosci owi trene-
rzy bywaja pomocni, zwlaszcza ze odnajduje si¢ w nich
grupe ludzi podobnych do siebie, co przezwycig¢za osa-
motnienie.

Osoby ksztaltujace wlasne ja za pomoca udzialu
w warsztatach, siegajace po tego typu literature, s3 po-
datne na manipulacje. Metody wydajace sie by¢ lekiem
na cale zlo nie skutkuja w praktyce, a czasem ich sku-
tecznos$¢ to jedynie zwykly zbieg okolicznosci. Osamot-
nieni, w poczuciu beznadziejnosci i niedoskonalosci
trafiaja do sekt.

Sekty maja t¢ zalete, ze pozwalaja na zespolenie 0séb
nieznajdujacych porozumienia we wlasnej rodzinie. Du-
ze liczebnie wyznania religijne z reguly nie moga zapet-
ni¢ pustki, bowiem parafie sg zbyt duze na to, by mogla
sie wytworzy¢ wiez miedzy wiernymi. Male liczebnie
wyznania religijne wytwarzajg rzeczywista wspdlnote du-
chowa. Religijno$¢ czlonkow wielu sekt bywa znacznie
glebsza. Trzeba pamietaé, ze chrzescijanie na poczatku
swego istnienia tez byli sektg. Jezeli chce si¢ wyrazi¢ ne-
gatywny stosunek do jakiej$ sekty, trzeba uzy¢ stosowne-
go okreslenia. Pojecie sekta samo w sobie nie ma wymowy
ani pozytywnej, ani negatywnej. Oczywiscie powszech-
nie wiadomo, ze czlonkowie sekt podlegaja manipulacji.
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Szczegolny zbieg okolicznosci

Jana Stepnia poznala$ dzieki Waszej znajomej dzienni-
karce przeszlo trzydziesci lat temu, na wydanym przez
siebie przyjeciu. Co czula Maria Szalona, gdy dostrze-
gla jego twarz?

Miatam odczyt w Miedzynarodowym Klubie Ksigzki
i Prasy. Dzialo si¢ to w Kielcach, gdzie po roku bezrobo-
cia spowodowanego habilitacja na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim otrzymatam wreszcie prace w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej. Po odczycie, sprowokowana dys-
kusjg z dziennikarka, zaprosilam jg, za miesigc, wraz
z kilkunastoma wybranymi przez nig osobami, do swo-
jego stuzbowego mieszkania. Pierwszymi osobami, kto-
re si¢ pojawily, byli trzej roéli brodacze. Jeden z nich —
Jan Stepienn — zwroécil moja uwage nietypowymi rysami
twarzy. Skojarzyl mi sie z Tatarem i ten odczuty w nim
element dziko$ci zafascynowal mnie.

Po co mam is¢ i stuchac jakiejs nudnej docent — my-
$lal Janek. Wierzysz w przeznaczenie? Co$ musialo go
przekonac, sprowadzi¢ na Twoja droge zZyciowa.

Wiasciwie przyszed! dlatego, ze nie wiedzial, jak spe-
dzi¢ wolny czas. Ja natomiast marzytam o milosci. Roz-
stalam sie z kim$§, w kim wczeéniej bylam zakochana.
Czasem wierze w przeznaczenie, to byt szczegdlny zbieg
okolicznoéci. Ale z drugiej strony wiara w przeznacze-
nie, moim zdaniem, rodzi bierno$¢. Przyjmuje, ze nasze
decyzje, a raczej wybory decyduja o ksztalcie istnienia.
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Rozmaite sploty okolicznosci, tak zwane przypadki, po-
magajg zy¢ wieloptaszczyznowo.

Od lat tworzycie idealny zwiazek, ktéry moze by¢
wzorem godnym nasladowania dla mlodych, wchodza-
cych na $ciezke dorostosci i budowania rodziny. Spo-
tkalo Was jednak sporo przykrosci ze strony bliskiego
otoczenia. Jan byl mlodszy — to wzbudzalo emocje
wsrod innych?

Tak. Nasze malzenstwo bylo skandalem obyczajowym.
Cze$¢ gosci juz w czasie wesela szeptala, ze zwigzek ten
przetrwa zaledwie kilka miesiecy. Moja mama nie przy-
jechala z Warszawy na $lub. Przesady oddziatujg na tyle
silnie, ze ja dlugi czas bytam zdruzgotana tym narusze-
niem obyczajéw. A myslatam, ze jestem istota wyzwolo-
ng. Dla Jasia nie byl to problem.

Udzielajac wywiadow, kilkakrotnie stwierdzilas, ze
na poczatku réznica wieku nie byla dla Ciebie obojet-
na. Dlaczego? Nie jestescie przeciez odosobnieni, s3
bowiem pary, w ktdérych ta réznica jest znacznie wiek-
sza — choc¢by pomiedzy Celine Dion a René, gdzie wy-
nosi ona dwadziescia sze$¢ lat! Tworza udane malzen-
stwo od 1994 roku.

Podobnie Edith Piaf zawsze byta zakochana w oso-
bach mlodszych od siebie. Mysle, ze w innych krajach
niz Polska, a zwlaszcza w Szwecji, malzenstwa z réznicg
wieku nie budzg sensacji obyczajowych. Zostalam wy-
chowana w tradycyjnym modelu rodziny. Zmartwienie
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mojej mamy udzielilo mi si¢. Cale szczescie, ze aczyla
mnie przyjazn ze znajomg mojej cioci aktorki, ktéra
przekonywala mnie, iz wiele obyczajow stuzy koncepcji
patriarchalnej rodziny, sa sprzeczne nawet z fizjologia.
Mianowicie kobiety s3 zdolne do milosci seksualnej az
do korca zycia, mezczyzni nie, wigc znacznie bardziej
sensowne s3 zwiazki mlodszych mezczyzn ze starszymi
kobietami z punktu widzenia spraw miltosnych i tych
ostatnich.

Jestescie tak odmienni, a zarazem tyle Was laczy.
Nawet czytajac ksiazki — Twoje i Janka — da sie¢ za-
uwazy¢, ze nie na kazdy temat macie to samo zdanie.
Szacunek oraz zrozumienie to recepta na harmonie
w zwigzku?

Wolalabym, zeby Ja$§ zawsze myslal tak jak ja. Na szcze-
$cie nasze odmiennoéci nie dotycza spraw fundamental-
nych i spraw tak istotnych jak sposdb spedzania wakacji;
zawsze wybieramy morze, nie goéry. Harmonii w zwigz-
ku sprzyja tez czgste rozstawanie si¢, bo po spotkaniach
wytwarza si¢, cho¢by na krétko, nastréj narzeczenstwa.
Uwazam tez za sensowne systematyczne tanczenie, ktdre
taczy poprzez aure erotyzmu. Ale najwazniejsze, by oby-
dwie strony miaty wspdlne idealy i ku nim zmierzaly.

Maria — dusza towarzystwa, energiczna. Jan — spo-
kojny, wyciszony. Przeciwienstwa si¢ przyciagaja.

Zasadnicza rdéznica miedzy nami polega wlasnie na
tym, ze Ja$ jest odludkiem i woli kontakt ze zwierzetami
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i rodlinami niz z ludzmi. Natomiast mnie Zycie upltywa
wsérdd ludzi, lubi¢ organizowa¢ spotkania w swoim do-
mu, polaczone niejednokrotnie z tanicami przy akorde-
onie (zapraszam muzyka). Lubig¢ tez, chociaz to wyma-
ga wiele pracy, organizowa¢ ogélnopolskie konferencje.
Znaczenie majg dla mnie nie tylko dyskusje, ale i nastrdj
wywolany ich szczegdlnym charakterem; zapraszam uczo-
nych, artystéw, pisarzy, dziennikarzy i studentéw.

Zyjesz pod jednym dachem z poeta, rzezbiarzem
i rysownikiem w jednej osobie. Janek pisze takze sztu-
ki teatralne. Reasumujac, artysta wszechstronny — co
wazne, niezalezny.

Zapomniale$ doda¢, ze pisze takze powiesci i opowia-
dania. Wtasnie to, ze jest niezalezny, ma dla mnie zna-
czenie. I dodam, chociaz jest to wyraz proznosci, ze cie-
szy mnie ogromnie, iZ jestem obecna w jego tworczosci
literackiej. Rzezby Jasia to autorzezby — penetruje wia-
sng twarz, niestety, mnie nie utrwalajgc w drewnie. Gdy
czytalam biografie Zeldy — a bylo to przed poznaniem
Jasia — zazdro$cilam jej tego, ze jest bohaterkg tworczo-
$ci literackiej meza Scotta Fitzgeralda. Nie przypuszcza-
tam, ze znajde sie w podobnej sytuacji.

Napisal dla Ciebie Szalong Marie oraz Szaleristwa
Marii. Jeste$ wiec jego natchnieniem. Janek nadaje wie-
lu postaciom Twoje cechy charakteru. Szaleristwo Ma-
rii dodaje mu sily. To wsparcie dziala w obie strony?
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Oczywidcie. Kazdy moj tekst filozoficzny podlega kon-
troli Jasia. Czesto go nudze filozofia i wtedy, udajac za-
interesowanie, rysuje najlepsze Ludziki. Poza tym, jezeli
moge by¢ w domu, jemy uroczyste $niadania, prowadzac
dyskusje filozoficzno-literacko-artystyczne.

Jeste$ piekna kobieta, dla ktorej czas stanal w miej-
scu. Kiedy pokazalem Twoje zdjecie mojej cioci, wy-
jawiajac przy tym date urodzenia, byla zdumiona. Nie
uwierzyla!

Dzigkuje za te stowa. Wydaje mi si¢, ze mam dziewieé
lat. To nie jest kokieteria. Wéwczas napisatam moje trzy
powiesci wydane w jednym egzemplarzu i przezylam
stan samo$wiadomosci. Oczekiwania od Zycia, z ktérych
wtedy zdatam sobie sprawe, towarzysza mi do tej pory,
w znacznym stopniu niezmienione. Czekam na co$ ogrom-
nie waznego, co ma si¢ wydarzy¢! Zajeta jestem dazeniem
do okreslonych wartoéci i zapewniam cig, ze nie chodze¢
do kosmetyczki, nie trace tez czasu na fryzjera. I moze
najwazniejsze: nie bior¢ zadnych lekarstw, nie bylam trzy-
dziedci lat u lekarza. Lekam sie takich kontaktéw, mimo
ze pochodze¢ z rodziny lekarskiej. Nie jest przypadkiem,
ze napisatam Filozofie farmacji. Chce uchronic jej czy-
telnikow przed niszczeniem zdrowia, braniem reklamo-
wanych tak natarczywie lekarstw.



