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Sen swigtynny.

Jesli nas z odleglych czaséw i to przez
najwiarygodniejszych pisarzy podana dochodzi
wieSC o rzeczach, klérych zadng miara pojad
nie umiemy, to moina by¢ pewnym. ZeSmy
stan¢li wobec sprawy, klorej wyjasnienie nie-
poslednie mialoby znaczenie.

Azeby jednak zagadnienie takie nalezycie
rozwiazad, winno sig przedewszystkiem zjawi-
ska owe tak wilasnie przyjmowad, jak je nam
opisuja : szkla wieku nalezy zlozy¢ zupelnie.
Wszelako najczeSciej dzieje sie przeciwnie.
Racyonalizm wypacza z reguly takie zjawiska,
azeby ulatwi¢ sobie ich wyttémaczenie; zamiast
si¢ do nich przystosowaé przystosowuje je do
siebie zapomoca rozlicznych ,poprawek*®; ziad
pozorna tylko korzys¢ odnosi nauka, bo lez
racyonalizm pozornie tylko rozszerza jakis za-
kres poznania, a w islocie nieszczery tylko za-
wiera poké) z zagadnieniami.
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Taka przez slarozyino$¢ przekazang nam za-
gadka jest sen Swiatynny, o kiérym naj-
wybitniejsi pisarze starozytnosci méwia, jako
o rzeczy zupelnie pewnej. Co wigcej instytu-
cya ta, ktérg odnajdujemy w Egipcie, w Gre-
cyi i w Italii, przetrwala conajmniej przez je-
dno tysiaclecie, nie podawana zgota przez lu-
dzi wyksztalconych w watpliwo$é. A przecie
czlowiek nowozylny z niewiara polrzgsa glowa,
gdy czyta, o co to przy tem chodzilo. W samej
bowiem rzeczy c6z mamy powiedzied, slyszac,
ze przed stworzeniem medycyny nowoczesnej
przez Hippokratesa chorzy leczeni byli
przez bogéw za poSrednictwem kaplandw ?
Oto gromadzono si¢ w sSwigtyniach pewnych
béstw; tam w czasie snu okazywali si¢ cho-
rym bogowie, pouczali ich o rodzaju ich cho-
roby, podawali S$rodki lecznicze a cala slarozy-
tno§¢ slawita cudowne leczenia snu Swiagtyn-
nego.

Racyonalista nie omieszka oczywiscie zrobié
przytem uzytku z istniejacego juz slowa: ,oszu-
karistwo klesze®. | niewalpliwie pomysle¢ da
si¢, ze oszukariczy kaplani, bedacy zarazem
zrecznymi lekarzami, nakladali na si¢ maski,
aby w postaci béstw zjawi¢ si¢ pacyentom
swoim, ze przedsigbhrali dyagnozy i podawali
$rodki lecznicze i przez to —co juz powszech-
nie za prawde uznano — cudowne osiggali
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skutki; cel jednak takich kretactw przejrzecby
trudno.

Bo czyzby wigcej nie podniesli swej powagi
kaplani, gdyby swoich zabiegéw leczniczych
nie ubierali w posta¢ dramalyczng ? Nadlo za$
wszyscy, kiérzy snu $wialynnego zazyli, jedno-
zgodnie to stwierdzaja, ze im si¢ bogi leczni-
cze w $nie objawialy, nie zas na jawie; wigc
chotby o ten jeden szkopul rozbija si¢ teorya,
przyjmujaca oszukaristwo.

Teorya, kiéraby wyjasnila owo tak zagadko-
we zjawisko snu $wigtynnego, winnaby pricz
filozoficznej zaslugi pretendowa¢ co najmniej
o zastuge psychologiczna, jesli nie medyczna.
Przegladnijmy tedy wszystko, co nam hislorya
o lem zjawisku przekazuje, przypusémy ze
wiadomosci le sa zupelnie prawdziwe irrgprd-
bujmy, czy na miejsce teoryi o oszukaristwie
nie da si¢ znalezC lepszej a mniej gwaltownej.

Dyodor Sycylijski, ktéry zwiedzil
Egipt, pisze o $nie $wiatynnym, co nastgpuje:
.0 lzydzie opowiadaja Egipcyanie, ze wiele
$rodkéw leczniczych wykryla i wielkie do$wiad-
czenie w sztuce lekarskiej posiadata. Przelo
stawszy si¢ nieSmiertelna, najwigksza w lem
ma uciechg, ze leczy ludzi i tym co jg o to
prosza, we $nie podaje $rodki leczebne.

..Oto w czasie snu do toza chorego przysle-
puje i wrecza mu medykameni a klo w nig
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wierzy, tego w cudowny sposéb uzdrawia. Wie-
lu juz, kiérym lekarze z powodu nieuleczalno-
Sci wszelka nadzieje odjeli, przez nia odzy-
skalo zdrowie®.

Podobnie i Strabo slawi Serapisa.

To wigc jest jagdrem sprawy; inni pi-
sarze przydaja jeno szczegdly. Jednakie nie
Izyde tylko, ki6ra Rzymianie ,uzdrawiajaca“
(salutaris) nazywali, i nie Serapisa tylko sla-
wiono z tego powodu, lecz i Eskulapa, w kid-
rego Swialyni réwniez sen $wiatynny odbywa-
no. Najstawniejsza Swiatynia Izydy znajdowata
si¢ wedle Herodota w Busiris w Egipcie. —
Swiglynie zag poSwigcone Serapisowi znajdo-
waly sie w Memphis, w Aleksandryi, i w mie-
scie Canopas. Poczatki snu $wiatynnego sig-
gaja bardzo zamierzchlych czaséw. Juz lzajasz
czyni poganom zarzut, ze w $wiglyniach sy-
piaja. £ Egiplu przeszedl 6w system do Grecyi
a stad do Malii. U greckich tedy i rzymskich
pisarzy blizsze o lym zwyczaju znajdujemy
wiadomosci, z mniejsza lub wigksza czcia po-
dawane.

PrzejdZmy wprzédy do Grecyi. Wedle Hero-
dota wszystkie prawie imiona béstw greckich
z Egiptu przywedrowaly do Hellady. Do nich
tez i Eskulap nalezy, ktérego Grecy ,zsyla-
czem snéw"“ nazywali Bég ten liczne mial
$wiglynie na ladzie greckim i wyspach. Czes¢
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Eskulapowi oddawali filozofowie, poeci i histo-
rycy, a tylko o nielicznych Epikurejczykach
i o komedyopisarzu Arystolanesie wiadomo, ze
snom Swigtynnym odmawiali wiary.

Z Grecyi przeniést si¢ sen 6w do Italii. We-
dle Pliniusza przeszczepiono z Epidauru
do Rzymu kult Eskulapa w r. 463 celem od-
wrécenia dlugotrwalej zarazy; wszelako o wiel-
kiem poszanowaniu, jakiem si¢ kult ten cieszyt,
Swiadczy najlepiej slosunek potgznych cesarzy
rzymskich do niego. I tak méwi cesarz
Julian, ze go Eskulap czesto z choréb le-
czyl, sny nan zsylajagc. Marek Aureli za$,
6w medrzec na tronie, co tak hojnie uposazat
Swiatynie Izydy, Serapisa i Eskulapa, powiada:
.Dzigki Wam, zeScie mi przez sny leczebne
srodki podali przeciw kaszlowi krwawemu
i zawrotowi“. W miescie Cajeta, jak sam
méwi, snu $wigtynnego zazywal.

Caracalla odwiedzil $wigltynie w Pergamus,
by tam bogéw o rade co do zdrowia swojego zapy-
la¢; tam lezi Julian modlit si¢ do Eskulapa.lzy-
dzie za$ cze$¢ oddawali cesarze Otto, D o-
micyan, Commodus i Aleksander.
Antoniusz Serapisowi $wiatynie wznie$é ka-
zal. Jedne z Swiglyri Serapisa odwiedzil W e-
spazyan, a Trajan w Heliopolis bywat.
Na tybrowej wyspie obok Rzymu stata $wia-
tynia, w klérej sen $wigtynny bardzo byl
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w zwyczaju. Tamlo Rzymianie wysylali cho-
rych swych niewolnikéw, az liczba odwiedza-
jacych widaé zbyt uciazliwag stala sie¢ dla ka-
planéw, skoro cesarz Klaudyusz wydal de-
kret przyznajacy wszystkim, przez sen $wig-
tynny uleczonym niewolnikom, wolno$é. Na
wyspie fej znaleziono réwniez tablice marmu-
rowe, donoszace o pomyslnych skutkach lecze-
nia. Pisza tez o $nie $wiglynnym rzymscy pi-
sarze. Pliniusz np. méwi ze ,dzi¢ od $wia-
tyri zada sie leczenia® a W ergil opisuje laki
sen, inkubacya zwany.

Jako sig¢ rzeklo, wspomina prorok Iza-
jasz — okolo r. 600 prz. Chr. — o $nie $wig-
tynnym ; z drugiej zas sirony méwi Orige-
nes — w r. 250 po Chr. — ze i za jego cza-
séw zwyczaj ten jeszcze byl w uzyciu; Euze-
biusz za$ opowiada, jak to cesarz Konstantyn
zburzy¢ kazal w Cylicyi $wialynig, dokad piel-
grzymowaly Humy z calego kraju — nawel
z poSréd najbardziej wykszlalconych — azeby
w niej uczci¢ ,demona“, co im si¢ w $nie uka-
zywal i z choréb ich leczyl.

Nie potrzeba chyba przytacza¢ wigcej tych
wzmianek historycznych. To, co$my podali,
starczy zupelnie, by na lej podstawie sad so-
bie utworzyé. Widzimy, ze zwyczaj snu Swig-
tynnego kwitnal przez lysiac lal prawie w Egip-
cie, Grecyi, lalii, ba nawet w glebi Afryki,
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na setke niemal policzy¢ da sig liczba Swiatyri
leczebnych; ze za$ i naj$wiatlejsi ludzie owych
wiekow czes¢ bogom oddawali, przelo teorya
0 oszukarislwie winna zar6éwno historykowi,
jakotez psychologowi wydaé si¢ bezpodstawna
zgola. Rzecz wiec w tem, by postawié leorye,
coby nie tylko sam fakt snu $wialynnego, lecz
i owe rozliczne o nim wiedci objela, a nadlo
i cudowne wyniki leczeri uczynita zrozumiate-
mi. W dalszym ciagu okaza¢ chcemy, ze owo
tak malo zbadane zjawisko slarozyinosci jest
identycznem z niemniej nieznanym zjawiskiem
czaséw nowych: oto sen Swialynny nie
byl niczem innem, jak tylko somnam-
bulizmem, wywolywanym zapomoca
magneltycznych zabiegdéw®). Kio stare
opowiesci o inkubacyi ze zjawiskami somnam-
bulizmu poréwna, dojdzie, ze¢ réwne sa sobie,
jak jaje jaju.

Céz sie dzieje, gdy sie zabiegu magnetycz-
nego uzywa do wywolania somnambulizmu?
Oto sa najwazniejsze w czynnodci lej punkly:

I. Kladzie sie rece na cztowieka bad# leza-
cego, badZ siedzacego.

2. Rgkoma czyni si¢ pociagi magnetyczne
po jego ciele.

*) Polecamy goraco prwczﬁanie ksiazki dr. Kozielskiego

~Magnctyzm  leczniczy®. Wyd.  Kultura i Sztuka* we
wowie, Cena 2 K. 60 hal.
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3. Pacyent zasypia.

4. Budzi si¢ jednak wewnetrznie, méwi o swo-
jej chorobie, stawia dyagnoze swego wnetrza,
dokonywuje jakoby wewnetrznego rozpozna-
nia samego siebie.

5. Instynkt leczebny w nim si¢ odzywa i po-
teguje do pogladowego wyobrazenia odpowied-
nich srodkdéw leczniczych.

6. Ow instynkt leczebny przyjmuje czeslo
na si¢ wlasciwa zreszla calemu Zyciu sennemu
posta¢ dramalyczng i owa radg lekarska wy-
powiada przez usla objeklywnych Ffigur sen-
nych.

7. Lecznicze te Srodki posiadaja czesto skulki
bardzo wydaine.

8. Chory méwi czesto zupelnie pradziwie
0 przysziym przebiegu swej choroby, a jego
dalekowidztwo ku odleglym nieraz przelatuje
sSprawom.

9. Owe zdolnosci pacyenta maja moc takze
wiedy, gdy idzie o stan innych chorych, beda-
cych z nim w zwiazku.

10. Zalecone $rodki réznia sie nieraz zupel-
nie od uzywanych powszechnie i sa poniekad
bardzo heroicznej natury.

11. Somnambulicy wyrazaja sie niekiedy
w mowie wigzanej.

Naprowadzone punkly maja lak odrebny cha-
rakter, ze gdyby w $nie $wialynnym wykazac
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si¢ daly zjawiska im réwnolegle, to Zadnaby
w lym wzgledzie juz watpliwoéé istnie¢ nie
mogla, ze w starych Swigtyniach postugiwano
sig szlucznym somnambulizmem. Nie dziw
wiec, ze po ponownem odkryciu magnetyzmu
przez Mes mera*) oraz somnambulizmu przez
ucznia jego Puységura zardwno ich sa-
mych, jakotez ich naslgpciw owo podobieristwo
uderzylo i ze slad oni wysnuli wniosek o toz-
samosci tych zjawisk.

1. Co sig¢ tyczy kiadzenia rgk na chorego,
to istnieje caly szereg rzeib egipskich i obra-
zow Sciennych, przedstawiajacych ten proces
magnelyzowania: z zamknigtemi oczyma spo-
czywa na ldzku czlowiek, — nie trup lo, bo
nieraz na poly podniesiony, lub siedzi — drugi
przed nim slojacy, kladzie rece na rozmaite
czesci jego ciala. Na wizerunkach, przedstawia-
jacych rece spizowe, kidre jako wola oliarowa-
no Serapisowi w dank za wyleczenie uzyskane
w €nie Swiglynnym, Irzy pierwsze palce sa
wyciggniete, dwa za$ oslalnie wstecz wygigte.
Oznaczaja one ledy akt magnetyczny. Nasi
magnetyzerzy posluguja sie wprawdzie cala re-
ka, twierdza wszelako, e lylko trzy pierwsze
palce najmocniej dzialaja. Jako wota dzigkczyn-

*) Por. Magnetyrm lecmiczy® opr. Dr. P. Korielski.

Wydawnictwo ,Hullura i Sztuka®. (nw. wyd.) Cena 2 K.
40 hal.
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ne znajdujemy réwniez pojedyncze palce; kori-
czg si¢ one diugim gwozdziem, swiadczacym,
ze je do muréw przybijano. | dzis magnetyzu-
je si¢ czeslo zapomoca jednego palca; czynia
to gléwnie sami somnambulicy, gdy wypadnie
im kogo w sen magnetyczny wprawic.*) Palec
wskazujacy zwal si¢ u Rzymian Medicus
(leczniczy). Rece te za$ i palce tym wlasnie
bogom sa $wiecone, w ktérych $wigtyniach
inkubacyi uzywano.

Z oston pewnej mumii zdjely obraz przed-
stawia czlowieka, lezacego z olwarlemi oczyma
na lozu, przy nim stoi postaé, z maska psana
twarzy, zwrdcona ku choremu, z prawa reka
zlozong na jego piersi, a lewa na jego glowie
i z oczyma utwierdzonemi weri. Powyzej wi-
dac¢ béstwa: lzydy, Ozirisa, Anubisa i Horusa.
Widocznie magnetyzer jest tu kaptanem w ma-
sce Anubisa. Réwniez na talizmanach — zwa-
nych: abraksas — ktére przeciw chorobom no-
szono, wida¢ zwykle akly magnetyczne.

Poniewaz Zydzi tak dlugo pozoslawali w nie-
woli u Egipcyan, — szczegélnie o Mojzeszu
méwi Pismo Swiete, ze wiajemniczony byl
w nauki egipskie — przeto z géry oczekiwa¢ na-
lezy, ze znajda si¢ w nich lradycye magnelyz-
mu i leczebnego dzialania rak nalozonych.
Jakoz w istocie przez cala biblie ciagnie si¢

_') Ennemoser: Geschichte der Magie 333.
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wiara w przeznaczenie rak, przez kidrych zbli-
zenie, lub nalozenie wprawia sig w stan eksta-
zy, jasnowidziwo sie wytwarza i leczy. llekrod
Bog zsylat naichnienie na proroka, miwi zaw-
sze Pismo Swigle w przenoSnem zastosowaniu
aklu magnetycznego: .| reka Pana spoczela
ng nim.* Zaczem nasigpowalo nalchnienie
i przyszitoéc sie olwierala przed oczyma proro-
ka. Réownie czesto zdarza sig leczebne dziala-
nie rgki w Nowym Testamencie. Lecz i w Sla-
rym udaje sig Naaman, chcacy sie uleczyd, do
Eliasza proroka; gdy za$ ten mu radzi, by sie
w wodach Jordanu ukapat, Naaman wybucha
rmiewem :  Myslatem, ze wyjdzie ku mnie,
imig Pana wezwie i rgke na miejscu choroby
polozy.* Leczyli wigc prorocy przez nakladanie
rak, podobnie, jak pizniej Chrystus i Apostoto-
wic. Dlatego wiadnie zarzucali Chrysiusowi
czyniacemu cuda jego wrogowie, ze FEgipcya-
nom ukradt t¢ wiedze tajemna, kidra oni
w Swialyniach uprawiali. Nazywano Chrystusa
Magiem i twierdzono, %e ci, co sie w Egipcie
uczyli, te same cuda czyni¢ sa zdolni.

Jako wladciwosd ogdlno ludzka musial mag-
netyzm znanym by¢ we wszystkich czasach,
a mianowicie jako dobroczynny wplyw ciata
na ciala, a szczegdlnie jako wplyw ludzkiej
reki. Powiada Pliniusz, ze u niektérych ludzi
cate cialo ma moc leczebng, oraz ze silna wola
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idgcemu z niej dzialaniu, lecznicze] uzycza
skulecznosfci. Chrystusa wigc dosé bylo
dotknaé, by wyzdrowied. .0 leczacej dloni®
méwi Wergili, a Prosper Alpinus opo-
wiada o niewiastach, co leczyly czerwonke
przez kladzenie rak na pepek chorych, Sw.
Auvgustyn wspomina o ludziach, ktérych
dotknigcie, wzrok lub dech leczniczo dziala.
Zdaje sie, ze nawel zdolno£é przenoszenia sity
magnetycznej nieobca byta starozytnodci, za
czem przemawia wiara w talizmany i amulety.
W szczegdlnosci zas, co sig tyczy moznosci
przeniesienia magnelyzmu na wode, opowiada
Aelianus, ze ukaszenie wekzy jadowitych
leczyly Psylle przez nakladanie na rany swych
plwocin oraz: ze, gdy rany byly niebezpieczne,
chorzy musieli pi¢ wode, kidra one wprzad
usta swe przeptukiwaly, w koficu zag kiadly
sig na chorego. Z dalszych sléw jego, Ze: kio
sig ku nim zblizal, tracil Swiadomo$é, wniosko-
waé mozna, ze to byl sen somnambuliczny,
sen leczebny, o jakim méwi Galenus.
0Od wyroczni w Memphis olrzymali raz pewien
chromy i ciemny rade, by uzdrowienia szukali
u cesarza Wespazyana, bawiacego podéwczas
w Egipcie; jakoz cesarz ten jednemu zwilzyt
oko swa $lina, drugiego dotknat stopa.

Z wizerunkéw indyjskiego bdstwa Wisznu,
przedstawianego z czlerema ramionamii o$mio-
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ma plomiennemi rekami oraz ze wzmianki F i lo-
stratusa, ze medrcy indyjscy przez nakla-
danie rgk, cudownych dokonywali leczeri, wy-
nika¢ sie zdaje, ze i w Indyach znanym byt
magnetyzm. Moze tez blogostawienie zapomoca
rak jest lylko kulturalno-historycznym szczat-
kiem owego z dawien dawna znanego aklu
magnetycznego.

2. Co do magnetycznych pociagniedi — to
pod tym wzgledem siegna¢ bySmy mogli kto
wie czy nie az do Homera, u kiérego Her-
mes laski swej uzywa, by oczy ,mezéw uspic*
(thelgein). Pociggania znajdujemy réwniez ustyn-
nych, jako czarodzieje, Telchindw na wyspie
Krecie i Khodus, ki6rzy od tych wiasnie po-
ciggari lub lagodnego glaskania (lhelgein) na-
zwisko swoje olrzymali. — A ze w Rzymie
postugiwano sig pociggnieciami magnetycznemi
oraz ,skrapianiem® naszych magnelyzerdw,
i to nie tylko w obrebie S$wiatyri, lecz i poza
niemi, to zdaje sie niewalpliwie wynikaé ze
sléw Margalisa: ,o dotykajacej niewiedcie, co
zreczng sztuka przesuwa reka po ciele i wszyslt-
kie cztonki skrapia“. Toz samo stwierdza
Plautus: ,Céz, gdybym go reka dotykat
powoli, tak izby zasnal?*

3. Ze przy tem leczeniu w $wigtyniach gléw-
nie 0 wywolanie snu somnambulicznego cho-
dzilo, tego dowodza wszystkie zabytki i wzmian-

Mistyka starofytnych CGrekdw. 2
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ki. Na magnetyczne pociagnigcia wskazuje
postawa operalora na obrazach egipskich, oraz
i ten szczegdl, ze chory, siedzacy przed nimi
lub lezacy, ma wyglad cziowieka w $nie po-
grazonego. Zdaje si¢ jednak, ze i innych Srod-
kéw uzywano. Wedle Pliniusza przygoto-
wywano inkubacye zapomoca kadzenia i nar-
kozy. W wyrocznej Swigtyni Cerery w Patrach
musieli chorzy modli¢ sig, pali¢ kadzidta oraz
okadzaé si¢ sami, naslgpnie za$ wpalrywac sig
w zwierciadlo, wpuszczone w glab studni tak, ze
dotykato powierzchni wody ; w niem spostrzegali
chorzy samych siebie jako zywych lub umartych.
W tym wypadku wigc, jak si¢ zdaje, za pomo-
ca plaszczyzn lustrzanych badano wewnelrzng
prognoze, dalekowidztwo w kierunku przyszie-
go przebiegu choroby; plaszczyzny le po wsze
czasy sluzyly jako $rodki do wzbudzania
eksiazy. O napojach i ziolach opiumowych
méwi tez poeta Tibullus. Nawet slosowanie
muzyki i $piewu wskazywal zdaje si¢ na to,
ze chciano przez nie wywola¢ sen, podobnie
jak Mesmer operacye swe taczyl z muzyka,
a nasi magnetyzerzy skulecznos¢ magnelycz-
nych swych zabiegéw zapomoca wibracyi
diwigcznych poteguja. WyraZnie to Jambli-
chus wypowiada, ze o sen somnambuliczny
chodzito w $wiagtyniach, zaznaczajac, ze stan
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ten rozpoczynat sig cigzkoscia glowy, a oczy
mimowoli sig przymykaly.

4. Tenze Jamblichus opisuje lez stan za-
czgltkowy jasnowidztwa: zrazu jest to widzenie
teraZniejszosci bez posredniczenia oczu, a potem
wewnelrzne samorozpoznanie. Czasem zas wy-
slgpuje ono w postaci spokojnego i czystego
Swiatla, widzianego przez duszg, choé oczy sa
przymknigte; spostrzega sig w niem przedmio-
ty o wiele wyraZniej, niz na jawie.— Podobnie
i dzis widzg somnambulicy wyplywajace z rak
magnetyzera fluidum magnetyczne i stwierdzaja,
co méwi Jamblichus, ze przenika ono na
wskro§ wszystkie czesci organizmu i wypedza
choroby z duszy, jak i z ciala.*) Méwca Ari-
stides napomyka o somnambulizmie
konwulsyjnym, gdy méwi, ze opadaly
go czgsto kurcze, wyginajace cialo jego, jak
tuk, — zjawisko, zdarzajace si¢ w autosom-
nambulizmie u opetanych i histerykéw. Tenze
Aristides opisuje nader dokladnie diugo-
trwala swa chorobg i sen Swigtynny.*¥)

W najprosiszej postaci objawia sig owo we-
wnelrzne samorozpoznanie juz w $nie zwyczaj-
nym, w kiérym czucia cielesne, zbyt stabe, by

*) Por. ,Jasnowidzenie* nap. Dr. Rajnhard
Karma, przel. M. Boruf. Wyd. Kultura i Sziuka*
Cena 2 K.

**) Sprengel: Geschichte der Arzneikunde [. 226.

2+
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je w stanie jawy spostrzedz, dochodza do swia-
domosci, przyjmujac, jak to sig zawsze w $nie
dzieje, formg¢ dramatyczna L j. motywowane
przez jaka$S przyczyng zewneglrzna.*) O takim
$nie, zeslanym mu przez Eskulapa, opowiada
Aristides: Oto natarl nah byk, ranigc go
w kolano; po obudzeniu sig spostrzegl w tem
miejscu obrzgk. — Celem wzmozenia tej zdol-
no$ci wewnelrzego posirzegania, wsirzymywali
sig chorzy od wszelkiego niepomiarkowania,
poszczgc i nie pijac wina. Powszechna byla
wiara w starozytnosci, ze cielesne sny, przez
nap6j i jadlo wywolywane, thumig sny cenniej-
sze. Owo udramalyzowane czucie wewnetrzne
poleguje si¢ w somnambulizmie do wlasciwego
samowidzenia wewnetrznego. kldrego nikt wy-
raZniej nie okresla, jak Hippokrates, gdy
méwi, ze dusza z zamkniegtemi oczami
widzi stan swego ciala. W islocie, albo
Hippokrates te slowa na wialr wyrzucil,
albo opisuje niemi sen somnambuliczny.

5. W samym somnambulizmie znowu wage
giéwna kladziono na owe wizye, w kiérych
zjawialy sig¢ oczom uspionych potrzebne dla
ich zdrowia Srodki lecznicze. O takich wizyach,
zgodnie z zeznaniami naszych somnambulikéw,
$wiadcza napisy na tabliczkach, kidre znalezio-

") Por. rozdziat pt. ,Sen lekarzem* w mojej JFilo zofii
mislyki®

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_280v_ebook

21

no na wyspie tybrowej i w innych miejscach.
Srodki te lecznicze zjawialy si¢ tak, jak na-
szym somnambulikom, badZ w rzeczywistej
swej postaci, badZ jako symbole, ktére potem
kaplani Hémaczyli. W samej rzeczy nic w nich
cudownego niema. Jesli istnieje naturalna sila
leczebna, jesli jest w nas lekarz wewnetrz-
ny, lo wszelka monistyczna psychologia —
cho¢by materyalnie uznajagca ducha jako
dalszy cigg natury — przyzna¢ musi, ze —
gdy tasama przecie dusza organizuje
i mys$li — owa naluralna sila leczebna nie
moze by¢ ograniczona jedynie do dzialania
organicznego, lecz ze wejsé moze takze w sle-
r¢ wyobrazeri i poje¢, gdzie wystepuje jako
instynkt leczebny lub wizya S$rodkéw leczni-
czych. I w lem tez stary z nowozytnym som-
nambulizmem jest zgodny, ze w snach tych obja-
wialo si¢ zarazem miejsce, gdzie owych srod-
kéw szuka€ nalezalo.

6. Jak juz w zwyklym sSnie wszystkc to, co
wychyla sig¢ lezacej poza snami nie$wiadomo-
Sci, przybiera posta¢ dramalyczna, — jak dzie-
ki temu rozszczepieniu dramatycznemu wiasnej
naszej jazni wkladamy w usta obcych nam
figur sennych pytania, odpowiedzi, zarzuty i td.,
tak si¢ lez rzecz ma i w owych wizyach le-
czebnych. Naszym somnambulikom uzyczaja
porady ich ,duchy opiekuricze*, a owym w sta-
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rozyinosci zazywajgcym snu w Swiatyniach,
biistwa lzyda, Serapis, Eskulap i i. W obu
wypadkach mamy do czynienia tylko z udra-
matyzowanym instynktem leczebnym w postaci
whasciwej wszysikim marzeniomsennym.Wszyst-
kie nasze marzenia senne skladaja sig¢ z udra-
matyzowanych dolegliwosci wewnetrznych i mo-
glyby by¢é wyzyskane dla dyagnozy lekarskiej,
gdyby przewainej ich wigkszosci— i to wlasnie
marzeri snionych w $nie lekkim i utrwalajacych
sig w pamigci — nie macily obce skiadniki tj.
resztki wspomnieri z Zycia na jawie oraz czu-
cia cielesne, pochodzace z procesdw trawienia
oraz dziatlania alkoholu.

Jest to wiec rzecza zgota dla samej sprawy
nieistolng, gdy wizye owe przybieraja postaé
dramalyczng, dzigki ktdrej Spiacym ukazywaly
sig bistwa lecznicze; istolng jest sama wizya.
Tak tez zrozumied nalezy stowa Artemi-
dora, ze chorym we $nie zjawial sie HApollo
i sposéb leczenia im podawal; oraz slowa
Jamblichusa, ze we snie slychaé glosy,
méwiace co czyni¢ nalezy, jakolez ze Spiacych
nawiedzajg niekiedy widma wkolo nich krazace,
ktérych zmyslem oczu nie dojrzed, jeno okiem
ducha; a wreszcie slowa Diodora o He-
mithei z Kastabos, e zjawia sie¢ chorym w wi-
domej postaci i podaje Srodki lecznicze, przez
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