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Wstep

Istnieje wiele sposobéw mdwienia, pisania i uczenia o przesziosci.
Jednym z nich jest Wielka Historia, opiewana w dzielach literackich,
uczona w szkole, upamigtniana na pomnikach. Wielka Historia opisu-
jaca bohateréw narodowych, bitwy, wojny, rozejmy, zwycigstwa i kleski
jest nam potrzebna do tego, bysmy wiedzieli, kim jestesmy i co za-
wdzigczamy naszym przodkom. Ostatnio jednak coraz czesciej uswia-
damiamy sobie, ze Wielka Historia bylaby pozbawiona tresci bez tej
drugiej, bez Malej Historii, tej, ktéra wylania sie z opowiesci starszych
ludzi, z pozétktych zdje¢ w rodzinnych albumach, z opowiadanych
w miasteczku anegdot czy legend. Mata Historia, obecna w ludzkiej
pamieci, przechowuje niezwykle cenne, ale tez ulotne tresci, pomijane
przez Wielka Historie: smaki i zapachy dziecinistwa, zabawne wier-
szyki, tajemnicze opowiesci czy pamie¢ o jakims oryginalnym przodku
lub sgsiedzie. W obraz Malej Historii wpisuje si¢ takze szkola jako
instytucja, z ktérg od najmtodszych lat czujemy sie zwiazani. Jest obec-
na w naszym zyciu wtedy, gdy do niej uczgszczamy, a takze pézniej,
gdy juz tylko wracamy pamiecia do minionych lat szkolnych. Mozemy
zatem powiedzie¢, ze okazuje si¢ ,nieprzemijalna”.

Zainspirowana metoda biograficzng, stosowana w naukach
spolecznych, postanowilam wykorzysta¢ motyw szkolny do napi-
sania tej ksigzki i podja¢ prébe odpowiedzi na wciaz aktualne py-
tania: ,Jaka jest nasza pamigc o szkole?” i ,Jaka role odgrywa ona
w naszym zyciu?”.

Wykorzystujac fenomen pamigci, zebralam material dotyczacy
wspomnieri, ktére absolwentki Gimnazjum i Liceum Heleny Mi-
klaszewskiej zachowaly o swojej szkole.

»2Pamie¢ o sobie — jak pisze D. Demetrio — sktania do poszu-
kiwan, w efekcie ktérych uczestniczymy w przewracaniu kolejnych

M1

stronic przeszlosci wypelnionych wzruszajacymi doznaniami™.

! D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2000, s. 64.
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6 Wstep

To poszukiwanie i jego efekty poréwna¢ mozna do zmudnej pracy
archeologa. Tak jak on poszukuje w ziemi sladéw minionych lat,
epok, tak i my, odtwarzajac obrazy z naszej pamieci, budujemy na
nowo histori¢ naszego zycia. Niniejsza ksigzka to efekt wieloletnich
»poszukiwan’, ktére dostarczyly mi wiedzy o szkole minionych lat
i cho¢ na chwile wskrzesily na nowo do Zycia.

»2Dany cztowickowi dar opowiadania o sobie, ludzki, a nie nad-
przyrodzony, to $wiadectwo, ze powinnoscig cztowieka jest wzno-
szenie stownych budowli dla wlasnej jedynie przyjemnosci, zas
tresci zawarte w opowiesciach o Zyciu moga, acz niekoniecznie,
stanowi¢ dziedzictwo i §lad dla potomnych™.

Szkota Heleny Miklaszewskiej przestala istnie¢ w 1948 roku,
po tym jak jej przelozona nie zgodzila si¢ na upanstwowienie pla-
c6éwki. Niniejsza ksiazka jest préba ocalenia od zapomnienia wy-
darzen, miejsc i 0séb, wobec ktérych wiele absolwentek szkoly za-
ciagnelo dlug wdzigcznosci, utrwalenia obrazu twérczej i pickne;j
pracy nauczycielskiej, a takze przekazania wspélczesnym polskim
pedagogom nieprzemijajacych wartosci dydaktycznych i wycho-
wawczych, cechujacych szkole Heleny Miklaszewskie;.

2 Ibidem, s. 54.
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1. Wspomnienie jako obraz przesztosci
zachowany w pamieci — skarbnicy przezy¢
i doswiadczen

1.1. Psychologiczne podstawy pamieci

Czlowiek, jako istota rozporzadzajaca pamigcia, zyje nie tylko
w trzech wymiarach, ale i w czwartym wymiarze czasu. Pamigé
wlasnej przeszlosci, $wiadomos$¢, ze istniejemy nie tylko dzisiaj,
lecz istnieli$my réwniez wczoraj, ma ogromne znaczenie dla poczu-
cia naszej tozsamosci. Przeszlo$¢ pamietana to obficie zaopatrzony
jego magazyn. Ogromny zbiér potencjalnych znakéw symbolicz-
nych stanowig postacie i wydarzenia przesztosci. ,Przywolujac je
z otchlani czasu i wyposazajac w znaczenia symboliczne, dokonuje
si¢ przekazu wzoréw postaw i wartosci [...]".

W ciagu calego naszego zycia czesto odwolujemy si¢ do wspo-
mnien. Przywolujemy zdarzenia zaréwno nieprzyjemne, jak i te,
ktére sprawiajg rados¢. Wedtug Stownika jezyka polskiego ,wspo-
mnienie jest tym, co sobie kto§ przypomina; jest to obraz przeszto-
$ci wywolany w pamieci; jest to pamigé o kims, o czyms, co bylo™.

Wedlug I.M.L. Hunter wspomnieniem nazywamy ,tres¢ przy-
wolywanego pamieciowo materialu pochodzacego z osobistej prze-
sztosci jednostki™.

Wspomnienie to takze znak (signum), ktérym na trwale na-
pigtnowane jest nasze zycie. Minione chwile jako integralne ele-
menty gestej sieci zaleznosci i powigzan przeksztalcaja si¢ w obrazy,

* B. Szacka, Dzieciristwo — szkola — spoleczna pamigé przeszlosci, ,Kultura
i Spoteczenstwo”, nr 4/1998.

* M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 111, PWN, Warszawa 1983,
s. 766.

> LM.L. Hunter, Pamigé. Fakty i ztudzenia, PWN, Warszawa 1963, s. 18.
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8 1.Wspomnienie jako obraz przesztosci zachowany w pamieci...

pojedyncze sceny lub tez w zloZone historie z przesziosci, tworzac
bogate konfiguracje znaczen nierozerwalnie zwigzane z otaczaja-
cym $wiatem, z konkretnymi sytuacjami i z innymi ludZmi. Umyst
ludzki nie ogranicza si¢ bowiem do przywolywania odr¢bnych,
niezaleznie istniejacych obrazéw. Odtwarzanie przezy¢ z przeszto-
§ci polega na spajaniu poszczegdlnych doswiadczen, na rozmiesz-
czaniu ich w nalezytym porzadku w czasie i w przestrzeni oraz na
okreslaniu sensu i znaczenia wydarzen rozpatrywanych w okreslo-
nym kontekscie: umysl przywoluje obrazy, po czym stosownie je
interpretuje®.

Chcac doktadniej wyjasni¢ ten termin, niezbedne jest odwola-
nie si¢ do pojecia pamieci i do proceséw jej towarzyszacych.

Terminowi pamigc przypisuje si¢ wielorakie znaczenie. Bywa
uzywany jako nazwa procesu zachodzacego w ukiadzie nerwowym,
dzieki ktéremu reakcje czlowieka sa odpowiedzig zaréwno na to,
co dzieje si¢ aktualnie, jak réwniez na to, co dzialo si¢ dawniej. Jest
takze postrzegany jako pewna wlasciwo$¢ organizmu, co oznacza,
ze dzialajace na niego podniety pozostawiaja slady w ukladzie ner-
wowym. To dzigki nim nastepujace pézniej procesy ulegaja prze-
ksztalceniom, co z kolei ujawnia si¢ takze w zachowaniu cztowieka.
Z tego wniosek, ze to, co robi czlowiek, zalezy w pewnej mierze od
zdobytych doswiadczen’.

»2Pamie¢ jest jednym z podstawowych proceséw psychicznych
czlowieka, ktéremu zawdzigcza on mozno$¢ regulacji aktualnego
zachowania pod wptywem dawnych doswiadczen wlasnych™.

Wrhodzimierz Szewczuk traktuje pamigé jako wlasciwos¢ orga-
nizmu, dokladniej jego uktadu nerwowego, polegajacg na utrwala-
niu zdobywanego w toku najréznorodniejszych dzialari poznania
rzeczywistosci 1 samych tych dzialan, utrwaleniu rozszerzajacym
zakres obowigzkéw organizmu ze $wiatem otaczajacym, rozszerza-
jacym zakres jego dalszych dziatar’.

¢ D. Demetrio, Autobiografia. .., op. cit., s. 46.

7 Z. Wlodarski, Co i dlaczego pamigtamy. O wybidrczosci proceséw pamigci,
»Nasza Ksiegarnia”, Warszawa 1969, s. 7-8.

8 W. Okon (red.), Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1975, s. 209.

* W. Szewczuk, Psychologia zapamigtywania, PWN, Warszawa 1972,s. 11.
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1.1. Psychologiczne podstawy pamieci 9

Do podstawowych proceséw pamigci naleza: zapamigtywanie,
utrzymywanie zapamig¢tywanego w ukiadzie nerwowym materiatu
w postaci pamieciowych $ladéw i aktywizacja sladéw, czyli odpa-
migtywanie. Sam przebieg proceséw zapamigtywania, utrzymywa-
nia si¢ §ladéw i ich aktualizacji ma charakter nieSwiadomy, $wiado-
mi jestesmy jedynie tresci (nie zawsze pelnej) przedmiotowej tego,
co zapamietujemy lub odpamigtujemy™.

Skuteczno$¢ zapamigtywania — wedlug W. Szewczuka — zalezy
od zwigzku bodzca z potrzebami, zainteresowaniami i aktualny-
mi zadaniami danej osoby. Ludzie moga zapamietywaé przedmio-
ty z ich réznymi wlasciwosciami, swoje mysli o przedmiotach, jak
réwniez swoje stosunki do przedmiotéw i czynnosci. Zapamiety-
wane moze by¢ tylko to, co wywoluje u osobnika reakcj¢ emocjo-
nalng".

Nierozerwalnie z pojeciem zapamigtywania wigze si¢ termin
odpamigtywanie, ktéry oznacza nazwe zbiorczg dla czynnosci i pro-
ceséw aktualizowania doswiadczenia osobniczego. W. Szewczuk
wyréznia trzy jego formy: przypominanie, rozpamigtywanie i od-
twarzanie.

Przypominanie jest specyficzng ludzka forma odpamietywania
i moze by¢ mechaniczne, czyli dostowne, polegajace na dokladnym
odtwarzaniu zapamigtywanego materialu. Istnieje takze mozliwos¢
magazynowania i przypominania sobie jedynie czesci materialu,
a na jego podstawie rekonstruowania reszty zdarzenia czy faktu.
Natomiast odtwarzanie jest procesem pamieciowo-spostrzezenio-
wym, ktéry wywoluje zachowanie identyczne lub podobne do tego,
jakie wystapito w przeszlosci przy zadzialaniu bodzcéw identycz-
nych lub podobnych do dzialajacego obecnie.

W literaturze przedmiotu znalez¢é mozna wiele sposobéw kate-
goryzacji pojecia pamigci'®:

10°W. Szewczuk (red.), Stownik psychologiczny, ,Wiedza Powszechna”, War-
szawa 1985, . 199.

W W. Szewczuk, Psychologia. . ., op. cit., s. 13.

12 Kategoryzacja pojecia pamigc zostala dokonana na podstawie: T. Maru-
szewski, Psychologia poznania. Sposoby rozumienia siebie i swiata, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2001.
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1) ze wzgledu na dlugos¢ czasu, w jakim si¢ utrzymuje:
— pamiec ultrakrétka (sensoryczna),
— pamie¢ krétkotrwala,
— pamie¢ trwala,
2) ze wzgledu na przedmiot, ktérego dotyczy pamiec:
— pamieé¢ gatunkowa — czyli do§wiadczen poprzednich po-
kolen,
— pamigé spoleczna — czyli doswiadczen okreslonej grupy
spolecznej,
— pamie¢ osobnicza — czyli indywidualnych doswiadczen
jednostki,
3) ze wzgledu na przechowywane tresci:
— pamie¢ obrazowa: wzrokowa (ikoniczna), stuchowa (echo-
iczna), smakowa, wechowa, ruchu,
— pamie¢ stowna,
— pamiec¢ afektywna (uczud),
4) ze wzgledu na format przechowywanych informacji:
— pamie¢ proceduralna,
— pamie¢ semantyczna,
— pamie¢ epizodyczna,
5) ze wzgledu na formy przechowywania i mechanizmy wydo-
bycia:
— pamiec¢ deklaratywna (jawna),
— pamie¢ niedeklaratywna (ukryta),
6) ze wzgledu na sposéb opamietywania:
— pamiec¢ rozpoznawcza,
— pamie¢ odtworcza,
7) ze wzgledu na trwalo$¢ przechowywania zapamietanej in-
formacij:
— pamie¢ bezposrednia,
— pamiec¢ odroczona,
8) ze wzgledu na wolicjonalny charakter zainicjowania procesu:
— pamie¢ dowolna,
— pami¢é mimowolna.
Powszechnie uwaza si¢ pamie¢ za cos prostego, jednoczesnie

przyznajac jej ogromne znaczenie w ludzkim zyciu. Kim bylby
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czlowiek, u ktérego nie funkcjonowalaby pamigé? Istota obdarzong
jedynie wrodzonymi mechanizmami, niezdolng do samodzielne-
go zycia. To, ze uczymy si¢, zawdzigczamy wlasnie systematycz-
nemu rozwojowi zdolnosci pamigciowych. Innym bardzo istotnym
aspektem zwigzanym z procesami pamigci, a doktadniej wspomina-
nia, jest mozliwos$¢ wykorzystywania ich do ksztaltowania wlasnej
osobowosci, osiggania stawianych sobie w ciggu calego zycia celéw.
O. Czerniawska pisze, ze ,,przypisanie przez jednostke szczegélne-
go znaczenia jakiemus przezyciu w przeszlosci i podporzadkowanie
mu dalszego biegu zycia [...] jest swoistym przedtuzeniem czasu,
ktéry przeszed! i minat obiektywnie, ale trwa w odczuciu jednostki
i znaczy dalej jej los™.

1.2. Pamie¢ autobiograficzna

Wiadomo, ze nasza pamiegé dysponuje wlasng wola. Pomimo che-
ci zapamigtania jakiej$ chwili, spojrzenia, uczucia — po kilku mie-
sigcach uswiadamiamy sobie, Ze nie jesteSmy w stanie przywolaé
z pamieci barwy, zapachu ani smaku danego wspomnienia, mimo iz
mielismy taki zamiar. W ksiazce Rytualy Cees Nooteboom mozna
znalez¢ takie wyjasnienie owego zjawiska: ,wspomnienie jest jak
pies, ktory kladzie si¢, gdzie zechce™.

Pamigc¢ nie stucha takze polecen, aby czego$ nie przechowywac.
Wspomnienie zostato zachowane i wraca do nas spontanicznie, za-
skakujac nas w nieprzewidzianych sytuacjach.

Moéwigce o wspomnieniach jednostki odnoszacych sie do zdarzent
swoistych jej osobistego zycia, méwimy o pamieci autobiograficzne;.

13- O. Czerniawska, Czas i jego wymiary, [w:] M. Dziggielewska (red.), Re-
fleksje nad starosciq — aspekty spoleczne, edukacyjne i etyczne, Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne Oddzial w Lodzi, Zaklad Oswiaty Dorostych Uniwersytetu
Lodzkiego, .6dz 1992, s. 31.

1 Za: D. Draaisma, Diaczego zycie plynie szybciej, gdy sig starzejemy, Pafistwo-
wy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2006, s. 5.
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