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1. Na poczatek

Oddajemy w rece Czytelnikow druga czg$¢ antologii ,,Macierzynstwo bez lukru”. Mamy
nadziejg, ze przypadnie Wam do gustu, ze wzruszy Was 1 rozbawi podobnie jak pierwsza. Tym
razem wzi¢ly§my na warsztat popularne mity, stereotypy i banaty zwiazane z macierzynstwem. Czy
dziecko cementuje zwiazek? Czy jeden usmiech dziecka wszystko wynagradza? Czy serce matki
jest najlepszym drogowskazem? Czy matka ma zawsze racje? Jak to jest z dzinsami sprzed ciazy?
Nasze autorki, matki-blogerki, odniosly si¢ do poszczegélnych stwierdzen w oparciu o wiasne
przemys$lenia i doswiadczenia. Poprosity§my takze o komentarz pania psycholog pracujaca z
kobietami.

Chcemy pokaza¢ macierzynstwo z roznych stron, szczegdlnie tych mniej kolorowych, a takze
zachgci¢ was do rozméw o byciu matka.

Jednak glownym celem wydania tej antologii jest pomoc choremu chlopczykowi.
Podobnie jak w przypadku pierwszej czesci, wszystkie Autorki zrezygnowaly z honorariow,
by pomdc dwuletniemu Mikolajkowi, ktory cierpi na rdzeniowy zanik mie$ni typu 1.

Wspoélnie z Oficyna wydawnicza RW2010 z przyjemnos$cia informujemy, ze caly dochod
Autorek 1 Wydawcy, pochodzacy ze sprzedazy niniejszego ebooka, trafi na konto Mikotajka w

Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”.

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”
ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa
411240 1037 1111 0010 1321 9362 Bank PeKaO SA Oddziat 1
w Warszawie

tytut wptaty: 13401 Kaminski Mikotaj-darowizna na pomoc i ochrong zdrowia

Kazdy, kto kupuje t¢ antologi¢, wtacza si¢ w pomoc dla Mikotajka. Serdecznie dzigkujemy i

zyczymy mitej lektury. Zakup czgsci pierwszej — wylacznie w serwisie www.rw2010.pl

A naszego bohatera mozecie pozna¢ na blogu mikolajkowo.blogspot.com

Dorota Smolen
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2. Uleglos¢ czy bunt? Kilka slow o roli stereotypu

W macierzynstwie.

Od momentu, w ktéorym dowiedzialam si¢ o projekcie ,,Macierzynstwo bez
lukru”, w moim umysle kiebita si¢ cala masa osobistych 1, nieodlacznie,
profesjonalnych refleksji 1 skojarzen. Temat jest bowiem niezwykle poruszajacy.
Proba otwartego 1 bezposredniego moéwienia o problemach, frustracjach i,
ambiwalentnych niejednokrotnie, uczuciach, zwiazanych z rola matki, jest na pewno
znaczacym krokiem w strong zdrowia psychicznego nie tylko matek, ale i1 catych
rodzin. Bo co to, tak naprawde, znaczy ZOSTAC MATKA? Nie ma zadnych szkot
ani kurséw, ktore przygotowywatyby do tej, jakze trudnej, roli. Oczywiscie istnieje
spoteczno-kulturowa tradycja 1 przekaz obyczajowy, ktory poczatkujaca mama
przejmuje, czesto nieSwiadomie, od oséb, ktore ja wychowaly. Efekty tego
,wchtaniania” nie zawsze dobrze jej sluza, a czasem wrgcz stanowia balast, ktorego
trudno si¢ pozby¢. Utrudniaja rozwdj 1 znalezienie wtasnej drogi oraz stworzenie
zdrowych relacji rodzinnych. Wiaza rece, zatrzymuja rozwdj, bywaja ktodami,
rzucanymi pod nogi osobom, proébujacym tworzy¢ nowe, dobre 1 zdrowe relacje. [ w
dodatku niestychanie trudno si¢ z tych okowow wyzwoli¢, gdyz zwiazki pomigdzy
nadawca a odbiorca przekazu bywaja tak toksyczne, ze ani zdrowy rozsadek, ani
poglebiona autorefleksja moga nie wystarczy¢ do dokonania zmiany. Nie nalezy
jednak sadzi¢, ze nadawca przekazu Swiadomie i z duzym natezeniem ztej woli chce
nam utrudni¢ zycie. Tak najczes$ciej nie jest. Daje po prostu to, czym sam dysponuje.

Rodzi si¢ dziecko. Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze istnieje co§ w rodzaju
spotecznej umowy, by traktowac¢ to wydarzenie jedynie jako radosne, romantyczne i
wspaniate. A przeciez to tylko jedna strona medalu. Po drugiej stronie stoi
konieczno$¢ sprostania rewolucyjnej wprost zmianie w funkcjonowaniu samej

kobiety, jak réwniez zwigzku, w ktérym pozostaje. Dziecko wymaga 24-godzinnej
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opieki 1 ogromnego zaangazowania emocjonalnego. Do tego dochodzi poczucie
odpowiedzialno$ci, niepewnos¢, zmeczenie, czasem depresja poporodowa. I jakby
tego wszystkiego byto mato: frustracja partnera, ktdry czg¢sto w tej sytuacji czuje si¢
zepchniety na boczny tor. Jest to sytuacja niezwykle stresujaca 1, w wielu
przypadkach, utrudniajaca poczatkujacej matce nawiazanie silnej emocjonalnej wigzi
z dzieckiem oraz czerpanie satysfakcji z kontaktu z nim. Osobna, lecz jakze istotna
sprawa jest presja spoleczna na bycie matka DOBRA, wrecz taka z 24-karatowego
ztota. Pora wigc na refleksj¢ nad tym, co wlasciwie oznacza termin ,,dobra matka”.

Wkraczamy niniejszym na grzaski teren mitdw, stereotypéw 1 uprzedzen,
zwiazanych z rola matki. Ich liczba i zakres pokazuja, jak bardzo wazna spotecznie
jest ta rola.

Natychmiast nasuwa si¢ pytanie, czy nalezy si¢ tym wszystkim przejmowac?
Zamiast odpowiada¢ na to wprost, proponuje przyjrze¢ si¢ pojeciu ,,wystarczajaco
dobrej matki”, stworzonemu przez brytyjskiego psychoanalityka D. Winnicotta.
Wedhug niego wystarczajaco dobra matka to taka, ktora potrafi w calym tym
ogromnym zamieszaniu, zwigzanym z wchodzeniem w nowa rolg 1 przeksztatcaniem
si¢ zwigzku w rodzing, a pozniej z wychowywaniem dziecka, znalez¢ czas na to, aby
odczyta¢ swoje wilasne potrzeby i1 zadba¢ o ich zaspokojenie. Niezaprzeczalnie
przeciez kobieta, zanim zostala matka, juz kim$ byta! Miata prace, krag znajomych 1
przyjacidl, zainteresowania, ulubione sposoby spedzania wolnego czasu, brata udziat
w roznych przedsigwzigciach (niepotrzebne skresli¢, niewymienione dodac). A bycie
matka nie koliduje z tym, by nadal by¢ soba. WYSTARCZAJACO DOBRA MATKA
umie poprosi¢ o pomoc i1 wsparcie, jezeli ich potrzebuje, bo wie, ze gdy sama jest w
dobrej kondycji, znacznie efektywniej skupi si¢ na potrzebach dziecka czy rodziny.
Co wigcej — bedzie to dla niej zrédtem radosci 1 satysfakc;i.

Dziecko zawsze potrzebuje kontaktu z matka. Ale dla jego rozwoju wazna jest

JAKOSC tego kontaktu. Istotne jest, aby dziecko czuto, ze mama chce z nim by¢ z

10
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wlasnej woli, a nie dlatego, ze musi. Wbrew powszechnie panujacym opiniom dzieci
bardzo wczesnie potrafia wyczu¢, a nawet zrozumie¢ potrzeby opiekundéw.
Doskonale pamigtam, cho¢ od tego czasu mingly lata, Ze moja niespetna czteroletnia
corka potrafita bez trudu przyja¢, ze po powrocie z mocno obciazajace] pracy
potrzebuj¢ kwadransa na oddech, przestrojenie si¢. Wiedziala, ze poOzniej z
przyjemnoscia wystucham, co ma mi do powiedzenia i pobawig si¢ z nia.

Warto przyswoi¢ sobie nastgpujace zdanie: szczg$liwa matka to szczesliwa
rodzina 1 szczgsliwe dziecko. Warto przyswoic, przemysle¢ 1 wprowadzi¢ je w czyn.

W dotychczasowych rozwazaniach pominigta zostala rola ojca, niezaprzeczalnie
istotna 1 wazka w wychowaniu dziecka, jednak nie o tym przeciez traktuje ta
antologia. Wychowanie dziecka to proces rowniez obrosty mitami 1 stereotypami. Na
przestrzeni dziejow poglady na temat prawidtowosci rozwojowych dziecka i
najbardziej skutecznych sposobow wychowania zmienialy si¢ az nazbyt czgsto.
Panowaty rézne mody: od wychowania przyzwalajacego, majacego stymulowac
swobodny 1 tworczy rozwdj, po doktadnie zaplanowany trening i dyscypling, ktérych
efektem mialo by¢ osiagnigcie zyciowego sukcesu. Wybor z tej palety mozliwosci
moze kazdej matce przysparza¢ sporych trudnosci. Dobrze jest wigc pamigtaé, ze nie
istnieje jedna, obowiazujaca recepta, ktora da sukces wychowawczy. Znajomos$¢
wlasnego dziecka, jego mozliwosci 1 potrzeb, wydaje si¢ by¢ najlepszym
drogowskazem. Dziecku nalezy zapewni¢ to, czego potrzebuje, co jednak absolutnie
nie musi by¢ jednoznaczne z tym, czego aktualnie chce. Z cata pewnoscia potrzebuje
mitos$ci, zrozumienia i szacunku. Ale nie nalezy rdwniez zapomina¢, ze takze jasno

okreslonych granic.

A teraz o samych stereotypach. Nie nalezy ich z géry odrzucaé, majac
swiadomos¢, ze kazdy stereotyp zawiera w sobie uogélnione doswiadczenie

poprzednich pokolen. Z drugiej strony jednak automatyczne uleganie stereotypom

11
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jest niczym innym jak oszczedzaniem wlasnych zasobow intelektualnych, czyli
przyjmowaniem jakich§ informacji jako prawdy objawionej, bez sprawdzania je;j.
Tekst o roli dziecka w cementowaniu zwigzku miedzy dwojgiem ludzi, zaskoczonych
zupetie nowa rola, z ktora trzeba zmierzy¢ si¢ ,,0d jutra”, pokazuje, ze czasem taka
prawda objawiona sprawdza si¢ w konkretnym, indywidualnym przypadku.
Wychowanie dziecka to niekonczacy si¢ proces. Matka niejako ,uczy si¢
dziecka”, ale efektem tej nauki jest tez jej wlasny rozwdj. W tym procesie
uczestnicza razem 1 mozliwe jest, aby obie strony — dziecko 1 matka — przy
zachowaniu silnej wigzi emocjonalnej zyskiwaly coraz to wigksza dojrzatos¢ i
autonomie¢. Tego uczestniczkom projektu 1 wszystkim mamom ZzZyczg, majac
jednoczesnie nadziejg, ze — ze wzgledu na ogromna wage tematu — ciag dalszy

niebawem nastapi.

Anna Krzyminska

psycholog

12
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3. Macierzynstwo bez lukru i ptys z musztardg

— Mamo, z lukrem czy bez? — zapytal Nastodzie¢, odrywajac mnie od lektury.

— Ze co? Ze jak? Ze z czym? — zapytatam lekko zaskoczona.

— Zostaly dwa paczki, jeden z lukrem i z marmolada, a drugi z czekolada 1 z
budyniem. Ktéry chcesz? Masz jeszcze wybor, bo jak sig¢ nie okreslisz, to pozre
obydwa 1 bedziesz mie¢ na sumieniu moj odktadajacy si¢ na biodrach tluszczyk —
zauwazyt przytomnie Nastodziec¢.

— A jedz sobie na zdrowie albo 1 na moja odpowiedzialnos¢. I niech ci kalorie
lekkie bgda — odpowiedziatam 1 wrédcitam do czytania.

— Co ty tak studiujesz to ,,Macierzynstwo bez lukru”? To jaki§ poradnik
odchudzajacy matki karmicielki? — zainteresowato si¢ moje Dziecig.

— Zaden poradnik ani antyporadnik; takie luzne wyrywki z blogéw matek.
Chcesz, to dam ci do poczytania.

Wziglo moje Dzieci¢ ksiazeczke jako autobusowa lekture 1 predko wrécito do
tematu.

— Dobre, dobre! A ten, co sobie gips wydtubal, to debesciak jakis! — Nastodzie¢
zapamigtal najbardziej to, co mu byto bliskie wiekowo.

— A inne? — dopytywatam si¢, bom ciekawa wielce byta recenzji nastolatka, czyli
osobnika, co to jedna noga w dziecigctwie tkwi, a druga juz kroczy ku dorostosci
(znaczy si¢ taki cztowiek z przydtugimi konczynami, bedacy obecnie w rozkroku
wielkim).

— Takie zyciowe. Jedno mi utkwito w pamigci. Jakas matka pisze, ze z chwila
urodzenia dziecka nastgpuje takie przeprogramowanie. No wiesz... kobieta, ktéra
wszystko moze, uswiadamia sobie, ze to nie do konca tak jest. Rodzi si¢ poczucie
odpowiedzialnosci, ktore tej matce zakazuje uprawiania sportow ekstremalnych,

dbajac o dziecko, musi zadbac¢ o siebie, o swoje zdrowie, zycie, by moc by¢ podpora,

13
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by wychowac. To jest Swiadoma rezygnacja. A jak to jest rezygnacja z marzen? A jak
ta matka chciala by¢ alpinistka?

— To si¢ nazywa wybor i odpowiedzialno$¢. Stajac si¢ matka, trzymasz w reku
wage. Na jednej szali ktadziesz mitos¢ i troske o dziecko, a na drugiej reszte Swiata.
Z kazdym twoim wyborem szala bedzie si¢ przechyla¢, raz w jedna, raz w druga
strong. Wraz z urodzeniem dziecka rodzi si¢ tez matczyna odpowiedzialno$¢, ktéra
swa magiczng moca nie pozwala, by szala z ,,reszta §wiata” przeciazyta wageg. Matka
wie, ze czasami trzeba uszczknal z jednej szalki i1 przetozy¢ na druga, czasem
tracimy co$, by zyskac co$ innego. Stan rownowagi, bywa chwiejny... (tu odbyta sig
dhluzsza czg$¢ rozmowy matki z cérka w kontekScie przysztego macierzynstwa tej
drugiej, szczegolnie uwzgledniajac temat walki ze stereotypami).

— Wiesz, moglaby$ napisa¢ takie wspomnienia o nas, takie z jajem, dla
potomnosci, ma si¢ rozumie€, 1 nazwac¢ na przyklad: ,,Urodzitam, wychowatam i
przezytam — hurra!”.

— Badz spokojna, ja juz od jakiego$ czasu zapisujg, z zamiarem wydrukowania
w trzech egzemplarzach 1 wrgczenia wam, gdy same zostaniecie matkami. Problem w
tym, ze to wszystko, co juz przezyliSmy, to jest pisane z innej perspektywy... Te
lokomotywy, malowane na $cianie wynajetego mieszkania, te twoje ekscesy na
zjezdzalni. Z perspektywy czasu moje wybory, te trafne 1 te mniej trafione, tez widac¢
lepiej. Najbardziej skupie si¢ chyba na wewngtrznym rozdarciu, jakiego doznatam
jako mtoda matka, gdy zycie skonfrontowalo mnie z archetypem Matki Polki. Ogarng
to w jakas przystepna cato$¢, okrasz¢ zdjeciami. Nawet mam juz tytul: ,Pty$s z
musztardy”.

— Oryginalne, ale jak ci¢ znam, to pewnie masz na to jakie§ sensowne
wytlumaczenie — zauwazyl przytomnie Nastodzie€.

— Ano mam... Kiedy wasz tato byt tylko potencjalnym tata, ba, chyba nawet

przysztym narzeczonym dopiero, na praktykach bedac, wyprawiatam swoje imieniny.

14

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_021u_ebook

Macierzynstwo bez lukru2 RW2010 WSTEP

A to czasy cigzkie byly... zdobyltam wino marki ,,wino”, takie z siarka, 1 kaszanke,
wydebiong za talony w bufecie, 1 takie rézowe ptysie ze sztucznym, kremopodobnym
czyms$. Postawilam takie menu na prowizorycznym stole, ttumaczac sig, ze na tyle
mnie sta¢. A wtedy wasz tato siggnat po ptysia, wpakowat w niego kawatek kaszanki
posmarowanej musztarda 1 przetknal bez zadnego grymasu.

— Fu! — Nastodzie¢ skrzywil si¢ z obrzydzeniem. — Tylko mi nie méw, ze
pomyslatas wtedy: ,,Oto jest facet, z ktorym chcg¢ mie¢ dzieci”. Normalnie glebia
taka, ze az hej!

— Nie, ja wtedy jeszcze o twoim ojcu nie my$latam w takich kategoriach. O tych
ptysiach to on mi juz przypomnial, gdy urodzita si¢ twoja siostra. Byta wielka rados$¢,
wielka milo$¢, ale zeby nam si¢ za bardzo we tbach nie poprzewracato od tego
szczescia, to los zajal si¢ naszymi tytkami, mocno w nie kopiac. Bo zycie jest jak te
ptysie z r6zowym kremem — pigkne, pachnace, §linka cieknie od samego patrzenia,
cztowiek nadgryza, a tam kaszanka z musztarda. Trzeba przetknaé. Co delikatniejszy
osobnik odchoruje taki zestaw, ale 1 tak w koncu od tego si¢ nie umiera, a
wspomnienia pozostang — ekstremalne, jak te ptysie z kaszanka wiasnie.

— Mogtam si¢ spodziewaé. Tylko tato potrafi takie analogie stworzy¢: zycie to
tort ze $Sledziem, ogoérek z miodem, jajecznica z ananasem. Z lukrem 1 bez lukru.

Zapamigtam 1 wyprobujg na przysztym absztyfikancie.

DJ. Mama

dj.mama.salon24.pl
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macierzynstwo

A PP
bez lukru

antologia tekstow matek-blogerek
zebrane w 2011

Macierzynstwo bez lukru.

Czesé¢ 1 antologii tekstow matek-blogerk
dostepna na www.RW2010.pl

Caly dochdd przeznaczony jest naleczenie
Mikotajka chorego na SMA 1.

Matki pisza prawde, bez retuszu, bez lukru.
Miast ckliwych obrazkéw z reklamy
znajdziesz tu pulsujace, barwne zycie,

I choé czasem matki maja dosé, padaja z
ndég i1 marza o bezludnej wyspie, to przeciez
kochaja swoje dzieci najmocnie] na swiecie,

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_021u_ebook

	WSTĘP
	1. Na początek
	2. Uległość czy bunt? Kilka słów o roli stereotypu w macierzyństwie.
	3. Macierzyństwo bez lukru i ptyś z musztardą


