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LOGOPEDIA W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ. 
ZESZYT ĆWICZEŃ
TERAPIA DZIECI JĄKAJĄCYCH SIĘ, LOGOPEDIA ARTYSTYCZNA

WSTĘP

Liczba jąkających się osób stale przybywa. Przyczyny jąkania nie są do końca poznane. Może należy winić 
coraz szybsze tempo życia? Zmienny system wychowawczy? Jąkał się Mojżesz. Z tą wadą wymowy borykali 
się też cesarz Klaudiusz i grecki mówca Demostenes. W Polsce jąka się ponad 400 tysięcy osób, a na świecie 
około 45 milionów dorosłych i 180 milionów dzieci. Z definicji oraz z zakresu funkcji mowy, możemy wnios
kować, że mowa jest elementem edukacyjnym a przyswajanie języka może być rozumiane jako pewnego 
rodzaju edukacja, która ma nam zapewnić prawidłowy kontakt ze światem.

Druga część broszury dotyczy logopedii artystycznej. Wraz z rozwojem cywilizacji przybywa zawodów wyma-
gających umiejętnego posługiwania się głosem i mową w celu przekazywania informacji. Zajęciami z logopedii  
artystycznej interesują się nie tylko aktorzy, piosenkarze czy dziennikarze, ale również trenerzy biznesu, 
prawnicy, wykładowcy, księża. Warsztaty z prawidłowej emisji oraz sposobów bezpiecznego wykorzystywa-
nia głosu są organizowane dla takich grup zawodowych jak nauczyciele, przewodnicy miejscy czy pracowni-
cy infolinii. Menedżerowie, telemarketerzy coraz częściej uczestniczą w szkoleniach z wywierania wpływu 
głosem. Wzrastają wymagania dotyczące umiejętnego odziaływania na ludzi nie tylko za pomocą słów, ale 
też sposobu ich przekazywania. To właśnie kompetencja komunikacyjna staje się kluczowa w osiąganiu 
sukcesu zawodowego.

Oddajemy w Państwa ręce zeszyt, który jest gotowym narzędziem do pracy – zawiera różnorodne, atrak-
cyjne ćwiczenia z każdej z wymienionej tematyki. Publikacja wyposaży logopedę w wiele praktycznych, 
szczegółowo opracowanych ćwiczeń. Eksperci czuwali nad tym, by ćwiczenia były zróżnicowane oraz rozwijały 
umiejętności i zachęcały dzieci do pracy.

Zeszyt został podzielony na dwie części, odpowiadające poruszanym zagadnieniom.
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CZĘŚĆ I. TERAPIA DZIECKA JĄKAJĄCEGO SIĘ
Karty pracy – wstęp
W części praktycznej zawarte są ćwiczenia, które są wykonywane z wykorzystaniem metody wystukiwania 
sylab dr K. Szamburskiego. Metoda wystukiwania sylab używana jest jako metoda w grupowej terapii dzieci 
jąkających w Specjalistycznej Poradni PsychologicznoPedagogicznej „TOP” w Warszawie. Należy do metod 
nazwanych „wsparcie gestem”, ponieważ gest odgrywa w niej dużą rolę. Jest to też metoda „spowalniająca 
mowę”, ponieważ wymaga zwolnienia tempa mówienia, przy jednoczesnym zachowaniu cech prozodycznych 
wypowiedzi.

Ćwiczenia składają się z kilku technik, które stanowią zintegrowaną całość:
• wystukiwanie sylab z zachowaniem cech prozodycznych wypowiedzi ( z wyjątkiem tempa mówienia,  

które jest wolniejsze),
• przygotowanie treści wypowiedzi w trakcie nabierania powietrza ( wdechu) ,
• wyrobienie nawyku nabierania powietrza przed wypowiedzią i w trakcie wypowiedzi,

W części praktycznej zawarte są ćwiczenia płynności mówienia metodą wystukiwania sylab dla dzieci w wieku  
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, w których wyróżniamy:
• Cele ogólne: Trening płynności mówienia, wprowadzenie metody wystukiwania sylab, rozpoznawanie 

obrazków, relaksacja
• Cele szczegółowe:

1. Kształtowanie umiejętności mówienia z wystukiwaniem sylab.
2. Kształtowanie umiejętności mówienia samogłosek legato.
3. Kształtowanie umiejętności zwolnienia tempa mówienia przy jednoczesnym zachowaniu cech prozo-

dycznych wypowiedzi.
4. Kształtowanie umiejętności prawidłowego oddechu w trakcie wypowiedzi.
5. Kształtowanie umiejętności przeciągania samogłosek w mowie spontanicznej.
6. Kształtowanie umiejętności koncentracji na zadaniu.
7. Kształtowanie umiejętności nazywania.
8. Kształtowanie umiejętności rozluźniania mięśni.
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Ćwiczenie 1.
Cel: Wprowadzenie metody wystukiwania sylab, trening płynności mówienia.

Polecenie: Nabierz powietrze nosem i na jednym wydechu postaraj się powiedzieć samogłoski w kolejności 
od strony lewej do prawej.

Samogłoski wymawiamy legato, kolejne dźwięki wymawiane są płynnie bez najmniejszych przerw.  
Wymowie każdej samogłoski towarzyszy lekkie uderzenie otwartą dłonią dominującej ręki w udo. Wymo-
wę samogłosek przeciągamy. Przed poleceniem prezentujemy dziecku prawidłowe wykonanie zadania.
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