Wprowadzenie

Do napisania tej ksigzki sklonita mnie che¢ zebrania wiedzy teoretycznej i praktycznej
dotyczacej prowadzenia zaje¢ plastycznych dla dzieci. Aby kazdy czytelnik, a migdzy innymi
moi studenci, w jednym miejscu mial wiedz¢ o podstawach psychologii rozwojowej wieku

przedszkolnego oraz wiedze¢ o podstawach plastyki i1 plastykostymulacji.

Chciatabym przekazaé w tej pracy, moje do§wiadczenia i wiedze oraz pokazaé jak mozna
polaczy¢ umiejetnosci z réznych dziedzin ze sobg i wykorzystywac je zardwno do stymulacji
rozwojowych dzieci jak i do terapii oraz badan. Chcialabym tez pokaza¢ jak moze sztuka stac si¢
prostym narzedziem wspomagajacym rozwoj, zaréwno fizyczny jak i intelektualny dziecka,
niekoniecznie wcale w rgkach artystow, lecz w rekach osob na co dzien z dzie¢mi pracujacych.
Pokazuje wiedze teoretyczng o plastyce i plastykostymulacji oraz plastykoterapii, wraz z
podpowiedzig cickawych technik i metod pracy, a takze z przykladowymi ¢wiczeniami
praktycznymi. Nie jest to jednak podrecznik dajacy tylko gotowe sztywne przepisy na
poprowadzenie zaje¢ w przedszkolu. Raczej zbior wiedzy, na temat wptywu rdznego rodzaju
zaje¢ plastycznych na dzieci, wraz z ciekawymi przykladami, do wlasnej modyfikacji i
wykorzystania przez prowadzacych takie zajecia. A jego nadrzednym celem jest stymulacja do

tworzenia wlasnych samodzielnych kreatywnych zaje¢ plastycznych.
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