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Wstep

Na studia prawnicze poszedtem troche z przypadku, a troche w wyniku analizy
mozliwosdci zatrudnienia w zawodzie. Wtedy nie bralem nawet pod uwage, ze
prawem mozna si¢ zainteresowaé, lub tym bardziej je polubi¢. Byl to jeden z
powodow, dla ktérych przez dwa pierwsze lata studiow szto mi strasznie i zaliczalem

poprawke za poprawka.
Druga przyczyna moich kiepskich wynikéw byl fakt, ze nie potrafilem sie

uczyC. Stosowalem taktyke, ktérej uzywa znakomita wigkszos¢ studentéw -
czytalem raz za razem notatki lub podrecznik i zakreslatem wazniejsze
fragmenty liczac, Zze dzigki temu wiedza jako§ sama pojawi si¢ w mojej
glowie. Taki sposéb uczenia nazywa si¢ skomasowanym 1, niestety, jest to najczesciej

wyblerana metoda przyswajania nowej wiedzy.

Metoda nieskuteczna, czasochlonna oraz meczaca, co moze potwierdzic

niemal kazdy student 1 uczen w tym kraju.

Wszystko zmienito si¢ na poczatku trzeciego roku mojej prawniczej edukacji,
ody przeczytalem Stulecie detektywow Jirgena Thorwalda. Zaczynalem wlasnie
wyklady z kryminalistyki i dzigki tej ksiazce od razu zafascynowalem si¢ nowym
przedmiotem. Zyskalem zatem motywacje, by nie marnowac¢ swojego czasu na
uniwersytecie, ale spozytkowa¢ go na faktyczna nauke. Weigz jednak nie bylem w
stanie przyswajac skutecznie duzych partii wiedzy prawniczej. Musialem zmienic
podejscie.

Gdy studiowalem, na rynku nie bylo zbyt wielu ksiazek pokazujacych, jak
uczy¢ si¢ efektywnie. Dzigki metodzie prob i bledéw wypracowalem jednak wlasny

styl, ktory pomdégl mi niemal bezbolesnie ukonczy¢ edukacje prawnicza.

Przede wszystkim stwierdzitem, ze akademickie podreczniki nie s3 dla mnie.
Sciany tekstu, ktore musialem wielokrotnie czytaé, skutecznie zniechecaly mnie do
przyswajania jakiejkolwiek wiedzy. Wtedy nie umiatem jeszcze robi¢ notatek z zajec,

w zwiazku z czym i to zrédlo materialéw odpadalo.

Zupelnym przypadkiem w moje rece trafil skrypt z prawa karnego, ktory
byl efektem pracy kolezanek i kolegéw ze starszych rocznikdéw. Wlasnie wtedy

poczulem, ze to jest wlasciwa droga. Nie zapamigtywalem jeszcze tyle, ile chciatem,
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ale wydajno$¢ mojej nauki ulegla znacznej poprawie. Po kilku prébnych podejsciach
opracowalem zasady uczenia sig, ktére stosuje do dzis.

Przygotowujac si¢ do egzaminu na studiach najpierw bralem podrecznik
polecany przez prowadzacego 1 robilem z niego skrypt, w ktérym uwzglednialem
tylko najwazniejsze tezy autora. Nastgpnie uzupelnialem go o tres¢ przepiséw i
notatki z wykladow, ktére pozyczalem od kolezanek i kolegdw. Nieswiadomie
zastosowalem jedna z technik skutecznego uczenia si¢ - samodzielne opracowanie
materiatu, ktéry mam zapamigta¢. Nastepnie poszczegdlne czesci skryptu

czytalem w r6znej kolejnosci 1 w odstgpach czasu liczonych w dniach.

Samo przygotowanie i powtarzanie materiatu to jednak za malo, by skutecznie
zapamieta¢ ogromny zakres wiedzy potrzebny na prawniczym egzaminie. Dlatego
eksperymentowalem z fiszkami, nagraniami audio i rozkladaniem powtorek w czasie.
Bez znajomosci teoretycznych podstaw skutecznego uczenia sig, stosowalem zasady

opracowane przez psychologéw na przestrzeni niemal stu ostatnich lat.

Gdybym wiedzial od poczatku studidw, jak uczy¢ si¢ skutecznie,

zaoszczedzitbym tysigce godzin niepotrzebnego trudu i stresu.

Efektywne wykorzystanie czasu poswigcanego na nauke prawa to motyw
przewodni tej ksigzki. Korzystajac ze swojego wieloletniego doswiadczenia na
studiach, aplikacji adwokackiej 1 podczas pracy zawodowej, a takze opierajac si¢ na
naukowym dorobku psychologii kognitywnej, pokaz¢ Ci, jak uczy¢ si¢ prawa
skuteczniej 1 szybciej.

Prawdopodobnie znasz to uczucie. Czytasz juz dziesiaty raz rozdzial w
ksigzce i wydaje Ci sig, Zze wszystko umiesz. Potrafisz z pamieci wyrecytowac
kolejne zdania z podrecznika. Gdy jednak przychodzi czas egzaminu, pamigtasz

jedynie niewielka czg$¢ tego, czego uczyles si¢ jeszcze trzy dni temu.

Taka sytuacja nie oznacza, ze jeste$ glupi, leniwy lub niespecjalnie uzdolniony.
Podobnie jak wigkszo$¢ studentéw, stosujesz przestarzala i nieskuteczng metode
polegajaca na wielokrotnym przeczytaniu tekstu, ktéry masz zapamigtac. Iluzja
wiedzy, ktora pojawia si¢ w Twojej glowie bierze si¢ z tego, ze z kazda kolejna lektura
coraz bardziej jeste$ zaznajomiony z tekstem, ale jego tres¢ laduje w pamieci
krotkotrwalej. Gdy prébujesz przypomnie¢ go sobie po tygodniu, wigkszosci
juz nie pamigtasz.

Na szczescie istnieja metody ulatwiajace trwale zapamietywanie praktycznie

nieograniczonej ilosci informacji. Co wigcej, skuteczna nauka, dopoki nie cierpisz
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na jedna z choréb wplywajacych na zdolno$ci umystowe, jest mozliwa
niezaleznie od Twoich osobistych predyspozycji. Historia psychologii poznawczej
zna spora liczbe 0sob, ktore wypadaly najgorzej we wszystkich mozliwych testach,
ale sytuacja odwrocila si¢ o 180 stopni, gdy otrzymaly odpowiednie narzedzia do

zdobywania wiedzy.
Ja jestem jedng z takich osob.

Zaczynalem jako jeden z najgorszych studentéw na roku, ale dzigki
wypracowaniu odpowiednich metod uczenia si¢ obronitem prace magisterska
na piatke, bez problemu zdatem wszystkie egzaminy adwokackie, od lat prowadze¢ z
powodzeniem praktyke zawodowsq 1 napisatem ksiazke - Pisma procesowe 3 zakresu
prawa karnego wykonawezego 3 objasnieniami i plytqa CD - cho¢ na studiach nie otworzylem

nawet Kodeksu karnego wykonawczego.

Niniejsza publikacja skietrowana jest przede wszystkim do uczniéow
szkot Srednich, studentéw i aplikantéw, ktorzy na co dzien mierzy¢ si¢ musza z
koniecznos$cia przyswajania duzych partii wiedzy prawniczej. Prezentowane tutaj
zasady beda pomocne réwniez zawodowym prawnikom, ktérych edukacja nie
konczy si¢ przeciez wraz z uzyskaniem dyplomu.

Przy odpowiednim podejSciu omoéwione w tej ksigzce zasady mozna
wykorzysta¢ podczas nauki innych tresci, ale porady zostaly skonstruowane w taki

sposob, by wykorzystac je przede wszystkim podczas edukacji prawniczej.

Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze nie chcesz przedziera¢ si¢ przez opasty
podrecznik tylko po to, by dowiedzie¢ sig, jak radzi¢ sobie z innymi ksigzkami na
studiach. Dlatego staralem si¢ omawiana problematyke prezentowac mozliwie w jak
najbardziej zwigztej formie. Rodzi to oczywiscie koniecznos¢ pewnych uproszczen i
skrotéw myslowych, za ktore przepraszam juz teraz. Pelny wglad w badania naukowe
bedace podstawa wickszo$ci zaprezentowanych tutaj tez mozesz uzyska¢ zapoznajac

si¢ z ksigzkami umieszczonymi w bibliografii.

W rozdziale pierwszym omawiam proces uczenia si¢ prawa z punktu widzenia
metodologicznego i filozoficznego. Zwracam uwage na to, jak stan Twojego
samopoczucia 1 odpowiednie okreslanie swoich celéw pomagaja w przyswajaniu
wiedzy. Opisuje réwniez czeste bledy popelniane podczas nauki i sposoby ich
unikania.

Kolejny rozdzial poswigcony jest warunkom, jakie najlepiej sprzyjaja nauce.

Chodzi przy tym nie tylko o warunki zewngtrzne, takie jak odpowiednia pora dnia
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czy dobrze dobrane miejsce do nauki, ale takze, a moze przede wszystkim, o warunki
wewnetrzne - stan Twojego zdrowia, odpowiednie przygotowanie emocjonalne 1

psychiczne.

Rozdzial trzeci uwzglednia wszystkie popularne materialty i narzedzia, z
ktérych mozesz korzysta¢ podczas nauki. Jakos§¢ zrédel, z ktorych czerpiesz wiedze

ma ogromne znaczenie, dlatego szczegétowo omawiam wady i zalety kazdego z nich.

W rozdziale czwartym prezentuj¢ cala game¢ sposoboéw nauki, ktore sz
skuteczniejsze niz klasyczne wkuwanie. Czg$¢ z nich to typowe mnemotechniki
pozwalajace na poprawianie pamigci, cz¢§¢ - bardziej zaawansowane metody

utrwalania §ladéw pamigciowych.

Nastepnie podsumowuj¢ wszystkie zaprezentowane wczesniej informacje, by
pokaza¢ kilka przyktadowych strategii, ktore niemal od razu moga poprawic

efektywnosé zdobywania przez Ciebie wiedzy prawniczej.

Wreszcie w rozdziale széstym opisuje najpopularniejsze rodzaje egzaminoéw
czekajacych Ci¢ na prawniczej drodze wraz z moimi podpowiedziami, jak dobrze si¢

do nich przygotowac.

Pamictaj, ze omawiane przeze mnie techniki i sposoby nauki s jedynie
propozycjami i nie wszystko sprawdzi si¢ u kazdego. Im wigcej z nich
przetestujesz, tym szybciej trafisz na takie, ktore Ci najbardziej odpowiadaja. Z tego
powodu lepiej, zeby$ niniejsza ksigzke traktowal bardziej jako zbior zyczliwych
porad, niz regulamin, ktérego nalezy si¢ kurczowo trzymac. Nie wierz nikomu kto
mowi, ze znalazt jedyny sluszny, zawsze skuteczny sposoéb uczenia sig.

Prawdopodobnie chce po prostu Twoich pieniedzy.

Musze jeszcze powiedzie¢ Ci, czym tak ksigzka nie jest. Z pewnoscia nie
jest zbiorem mnemotechnik i systeméw pamigciowych, jakie mozna zastosowac
podczas nauki prawa. Poruszam t¢ problematyke, ale po bardziej szczegdlowe

omowienie odsytam chociazby do publikaciji Techniki zapamietywania braci Boral.

Nie trzymasz takze w r¢kach poradnika osobistego rozwoju, cho¢ pojawiaja
si¢ tutaj elementy typowo coachingowe.

Przede wszystkim jednak pamigtaj, ze ksigzka, ktora teraz czytasz, nie jest
podrecznikiem studiowania prawa, na ktore sklada si¢ o wiele wigcej elementéw
niz jedynie jego zapamigtywanie. To, jak wykorzystywaé wiedze prawnicza w
praktyce, tworzy¢ pisma procesowe, rozmawiac z klientami czy wystgpowac przed

sadem, powinno by¢ przedmiotem odr¢bnych publikacii.
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Bibliografia

Rozdzial bibliograficzny zazwyczaj znajduje si¢ na koncu ksigzki, ale
zdecydowalem si¢ zlamac te¢ zasade. Juz na tym etapie naszej znajomosci warto
bowiem, bys$ zainteresowal si¢, Drogi Czytelniku, literatura poglebiajaca poruszane

przeze mnie kwestie.

Nie ma w Polsce zadnej publikacji, ktora omawialaby, nawet powierzchownie,
problematyke uczenia si¢ prawa. W obrocie znajduje si¢ jednak kilka naprawde
dobrych ksiazek traktujacych o skutecznych metodach zdobywania wiedzy.
Korzystalem z nich podczas przygotowywania opisu poszczegolnych sposobow
efektywnej nauki:

1. Harvardzki poradnik skutecznego uczenia sig (Peter C. Brown, Henryk L. Roediger

111, Mark A. McDaniel);

2. Jak nczyc sig s3ybeiey i skuteczniey (Natalia Minge, Krzysztof Minge);

3. Jak si¢ nezyé (Ron Fry);

4. Sztuka samodzielne nauki. Jak zdobyé dowolng umiejetnosé w krdtsgym czasie i jak
pokierowal wlasng edukacjq (Peter Hollins);

5. Techniki zapamietywania (Barttomiej Boral, Tobiasz Boral);

6. Wiham si¢ do mozen (Radostaw Kotarski).

Oprocz tego analizowalem rady, jakie dla studentéw prawa maja autorzy
anglosascy. Mimo istotnych réznic pomiedzy systemami prawa stanowionego i
precedensowego, wiele uwag i metod nauki bedzie wspoélnych dla obu prawniczych

porzadkéw. W pracach nad ksigzka wykorzystalem nastepujace publikacie:

7. Acing the LLB Capturing Your Full Potential to Improve Your Grades (John
McGarry);

8. How to Study Law (Anthony Bradney);

9. Learning I .egal Rules (James Hollan, Julian Webb);

10. Learning 1 egal Skills and Reasoning (Sharon Hanson);

11. Learning the Law (Glanville Williams);

12. Letters to a Law Student: A Guide to Studying Law at University (Nicholas J.
McBride);

13. Studying Law at University. Everything you need to know (Simon Chesterman, Clare
Rhoden);

14. The Insider's Guide to 1 egal Skills (Emily Allbon, Sanmeet Kaur Dua).
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Znakomita wickszo$¢ anglojezycznych zrédel nie zajmuje si¢ co prawda szricte
problematykq uczenia si¢ prawa, a raczej kwestia zdobywania prawniczych
umiejetnosci (takich jak rozumowanie prawnicze lub sztuka argumentaciji), ale i tak

sq one warto$ciowymi pozycjami dla kazdego, kto jest lub chce zosta¢ prawnikiem.

Jesli w ksigzce powoluje si¢ np. na koncepcje Petera Hollinsa lub wskazuje, ze
co$ znajduje si¢ w harvardzkim poradniku, mam na mysli pozycje wskazane w
powyzszej bibliografii.

Zwrécono mi takze uwage na praktycznie niedostepnag ksigzke, ktéra idealnie
wpasowalaby si¢ w tematyke tej publikacii - Jak studiowac? Jak pisac prace magisterskaq?

autorstwa Macieja Swiecickiego. Jesli gdzies na nig natrafisz, koniecznie przeczytaj!
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Stowniczek

Z uwagi na charakter tej ksigzki oraz jej grupe docelowa, niektore z uzytych
przeze mnie poje¢ moga jeszcze nie by¢ Ci znane. Dlatego postanowilem stworzy¢
niewielki stowniczek, ktéry pomoze odnalezé si¢ w gaszczu prawnego (i
prawniczego) jezyka. Nie traktuj zamieszczonych nizej opiséw jako pelnoprawnych
definicji — to jedynie moje luzne warlacje na temat wyrazen, jakie pojawiaja si¢ w
ksigzce. Prawnikow z wigkszym stazem prosz¢ o wyrozumialosc.

Akt prawny - efekt konicowy procesu stanowienia prawa, taki jak Konstytucja

RP, ustawa czy rozporzadzenie.

Czyn zabroniony - pewne zachowanie, z ktérym ustawa karna wigze
nalozenie na sprawce jakiej$ sankcji.

Decyzja administracyjna - o$wiadczenie woli organu administracji
publicznej wydane w postgpowaniu administracyjnym 1 regulujace prawa oraz

obowiazki obywateli.

Delegacja ustawowa - w interesujacym nas kontekscie - przeniesienie przez
ustawodawcg na inny organ (np. wlasciwego ministra) prawa do wykonywania czesci

kompetencji, np. w zakresie wydania rozporzadzenia do ustawy.

Doktryna prawnicza - zbiér pogladow na temat prawa oraz potoczne
okreslenie ogélu pisSmiennictwa prawniczego.

Firma - nazwa przedsigbiorcy, pod ktéra funkcjonuje w obrocie

gospodarczym.

Formy stadialne przestgpstwa - rozne etapy przestepstwa: przygotowanie,

usitowanie, dokonanie.
Glosa — komentarz (analiza) orzeczenia sadowego.

Hipoteka - rodzaj prawa rzeczowego ustanawianego na nieruchomosci, ktére
zabezpiecza jakas wierzytelnos¢.

Kapital zaktadowy - kapital, ktory wspolnicy wnosza do spotki (na poczatku
jedyny majatek spotki).

Kazus — przygotowany wczedniej opis jakiego$ stanu faktycznego 1 prawnego,

zawierajacy problem, ktéry nalezy rozwiazac.
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Komentarz — publikacja analizujaca 1 opisujaca jaki§ akt prawny artykul po
artykule.

Kontratyp - w prawie karnym - okolicznos$¢ wylaczajaca bezprawnos¢ czynu

(np. obrona konieczna).

Kryminalistyka - nauka o sposobach popelniania, wykrywania i zwalczania

przestepstw.

Monografia — publikacja naukowa opisujaca kompleksowo jakie§
zagadnienie.

Obrona konieczna — jeden z kontratypéw, ktorych wystapienie wylacza
bezprawnosc¢ czynu.

Orzeczenie — rozstrzygnigcie sprawy przez jaki§ organ, np. wyrok wydany
przez sad.

Pelnomocnictwo — upowaznienie innej osoby do dzialania w naszym
imientu.

Pismo procesowe — zbiorcza nazwa na pisma kierowane do organow

publicznych w ramach toczacego si¢ postgpowania, np. pozew lub apelacja.

Podstawa prawna - przepis prawny, ktéry umozliwia lub nakazuje jakie§

zachowanie.

Promotor - opickun naukowy przygotowujacy studenta do zdobycia tytulu

zawodowego na uczelni.

Przedawnienie roszczen — sytuacja, w ktérej uplyw okreslonego czasu
uniemozliwia dochodzenie roszczen przed sadem.

Przedmiot umowy — gléwne $wiadczenia, na ktére umawiaja si¢ strony
umowy.

Przepisy koncowe - zamieszczone na koncu aktu prawnego przepisy
dotyczace jego wejScia w zycie, uchylania innych przepiséw lub utraty mocy
obowiazujacych przepiséw.

Przepisy przejéciowe - przepisy zamieszczone pod koniec aktu prawnego,
ktoére opisuja, w jaki sposéb stosowac nowe uregulowania do spraw, ktore powstaly
przed ich wejSciem w Zycie.

Przestepstwo - rodzaj czynu zabronionego, ktéry przybiera dwie formy -
zbrodni 1 wystepku - rézniace si¢ wysokoscig grozacej kary. Wigckszos¢ przestepstw

zostata uregulowana w Kodeksie karnym.

Strona | 14
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_00wg_ebook

Reklamacja — potoczne okreslenia zgloszenia wady towaru lub uslugi wraz z

zadaniem ich wymiany, naprawy, obnizenia ceny lub odstapienia od umowy.

Sankcja - przewidziana przez przepisy konsekwencja ich naruszenia, w

przypadku przestepstwa sankcja moze by¢ skazanie na kare pozbawienia wolnosci.

Skrypt - rodzaj skondensowanego opracowania jakiego$ tematu, stuzacego do

nauki.

Spadkobierca — podmiot (niekoniecznie cztowiek), ktéry na mocy ustawy lub
testamentu nabywa prawa 1 obowigzki osoby zmartej.

Spotka jawna — podstawowy rodzaj spotki osobowej przewidzianej w prawie
spolek handlowych.

Spotka komandytowa — spoltka osobowa, w ktoérej co najmniej jeden
wspolnik odpowiada calym swoim majatkiem, a odpowiedzialno§¢ co najmnie;
jednego innego wspolnika jest ograniczona.

Spotka partnerska — spotka osobowa zakladana w celu wspdlnego
wykonywania wolnego zawodu, takiego jak prawnik czy lekarz.

Spétka z o.o0. — spotka kapitalowa, w ktorej wspdlnicy w ograniczonym
zakresie odpowiadaja za zobowigzania spolki, a pelng odpowiedzialno§¢ ponosi

zarzad.

Strona podmiotowa czynu - zbiorcze okreslenie na stosunek psychiczny

sprawcy przestepstwa do swojego czynu.

Strona przedmiotowa czynu - zbiorcze okreslenie na sposéb zachowania
sprawcy przestepstwa, uwzgledniajace takze jego skutki.
Sylabus - opracowanie zawierajace program nauczania danego przedmiotu

oraz kryteria jego zaliczenia.

System prawa precedensowego - system prawny, w ktorym sady nie tylko
stosuja prawo, ale takze je tworza. Istotnym Zrédlem prawa w tym systemie jest
precedens sadowy.

System prawa stanowionego — system prawny, w ktérym sady jedynie
stosuja prawo uchwalone przez wladz¢ ustawodawcza. Jesli wystepuja w nim

precedensy, to pelnia marginalng role.

Srodek zaskarzenia — srodek prawny, dzieki ktéremu mozna podwazyé
wydane przez organ orzeczenie. Najpopularniejsze $rodki zaskarzenia to apelacja,

zazalenie 1 sprzeciw.
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Testament - ostatnia wola zmartego, w ktorej moze on podzieli¢ swoj

majatek, a takze zawrze¢ inne postanowienia dotyczace spadkobrania.

Teza orzeczenia — okreslenie na gtéwna lub wazna mysl, ktéra znalazla si¢

w uzasadnieniu jakiego$ orzeczenia.

Umowa darowizny — umowa, zgodnie z ktéra jedna strona przekazuje drugiej
nieodplatnie jakas korzysc.
Umowa o prace - umowa nawiazujaca miedzy dwoma podmiotami stosunek

pracy regulowany m.in. przez Kodeks pracy.

Umowa pozyczki — umowa, w ramach ktorej jedna strona oddaje drugiej na
wlasnos$¢ pieniadze lub rzeczy oznaczone co do gatunku, a druga zobowiazuje si¢

takie same pieniadze lub rzeczy zwrdci¢ po ustalonym czasie.

Umowa sp6tki — umowa co najmniej dwoch podmiotéw cheacych wspolnie
prowadzi¢ dziatalno§¢ gospodarcza w formie spoliki.

Warunkowe przedterminowe zwolnienie — $rodek funkcjonujacy w prawie
karnym, ktory umozliwia, po spelnieniu okreslonych przeslanek, zwolnienie osoby
skazanej z odbycia reszty kary.

Wspotwlasnos¢ — sytuacia, gdy wlasnosc rzeczy lub prawa przystuguje wigcej
niz jednemu podmiotowi.

Wyktadnia (interpretacja) prawa — zespol czynno$ci zmierzajacy do
ustalenia rzeczywistej tresci przepisu prawnego.

Zamiar — clement strony podmiotowej czynu zabronionego opisujacy

stosunek sprawcy do swojego zachowania.
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Rozdziat 1. Filozofia uczenia si¢ prawa

Czy prawo jest wyjatkowe?

Gdy zaczynalem studia prawnicze, dziwilo mnie, dlaczego studenci tego
kierunku traktowani sg jako specyficzna, odrgbna grupa na tle pozostalych cztonkdw
uniwersyteckiej rodziny. Zart, zgodnie z ktérym student nie moze wytrzymadé, by nie
pochwali¢ si¢ komus, Ze studiuje prawo, nie wzial si¢ jednak z niczego. Wsrod wielu
przyczyn takiego stanu rzeczy (niekoniecznie pozytywnych), ktére dostrzegam po
latach, jedna wydaje si¢ szczegdélna 1 zupelnie obiektywna - prawo nie jest
przedmiotem, ktory wpisuje si¢ w tradycyjny podziat na nauki Sciste i

humanistyczne'.

Choc¢ takie myslenie powoli wypierane jest z publicznej debaty, wciaz lubimy
dzieli¢ ludzi na $cistowcow 1 humanistow. Ci pierwsi latwo przyswajaja sobie wiedze
z zakresu nauk przyrodniczych, matematyki czy informatyki, ci drudzy - z zakresu

literatury, historii 1 nauk spotecznych.

Réznica miedzy obiema grupami wynika przede wszystkim z rodzaju
informacji, jakie stanowia przedmiot zainteresowania poszczegélnych dyscyplin. W
naukach przyrodniczych istnieje zobiektywizowany zbiér wiedzy, ktéra
(przewaznie) nie podlega interpretacji. Funkcjonuja reguly i zaleznosci pozwalajace
wnioskowaé o skutkach podejmowanych przez nas dziatan ("jesli dodam zwigzek A

do B, spal¢ swoje laboratorium").

Z kolei nauki humanistyczne (oczywiscie w bardzo duzym uproszczeniu)
zajmuja si¢ opisem pewnych zjawisk i ich interpretacja. Probuja odpowiada¢ na
pytania w stylu: Jakie nurty dominowaly w rosyjskiej literaturze XIX wieku? Z czego
biorg si¢ zmiany demograficzne zaobserwowane w ciggu ostatnich 10 lat? Czy
Napoleon faktycznie byl genialnym strategiem?

Humanisci czgsciej niz Scistowcy pracuja ze stowem, poniewaz w swojej pracy
musza korzysta¢ z tekstow literackich jako narzedzi, a nie jedynie zrédel wiedzy.
Przede wszystkim jednak, o czym juz wspomnialem, ich praca polega na interpretacji

tego, co badaja, przy czym rzadko zdarza si¢ sytuacja, gdy jaka$ interpretacja jest

I Zdaj¢ sobie sprawe, Zze prawo jest obecnie zaliczane do nauk spolecznych, grupy zupelnie odr¢bnej od nauk
humanistycznych i przyrodniczych. Tutaj pisze jedynie o stereotypowym postrzeganiu podziatu dyscyplin naukowych.

Strona | 17
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_00wg_ebook

niepodwazalna. Trudno spiera¢ si¢ o to, z czego sklada si¢ czasteczka wody, ale o
inspiracjach Szekspirem napisano juz wiele ksigzek.

Z tego punktu widzenia prawo jest wyjatkowe, poniewaz nie ma chyba innej
dyscypliny naukowej, ktora tak bardzo laczylaby w sobie elementy przyrodniczej i
humanistycznej metody naukowej. Warto jednak wskazaé, Ze prawo nie jest
calkowicie w tym osamotnione — syntezy odmiennych metod dokonuja takze inne
nauki spoteczne: ekonomia, zarzadzanie czy pedagogika.

Elementy $ciste prawa objawiaja si¢ przede wszystkim w tym, ze do jego
tworzenia wykorzystuje si¢ logike, a do interpretacii - wnioskowania logiczne. Prawo
czesto postuguje si¢ definicjami ustawowymi, ktérych sens jest zachowany tylko
wtedy, gdy prezentowane s3 w stanie niezmienionym (przypomina to np. wzory
chemiczne). Zastosowanie instytucji prawnych czesto wiaze si¢ ze spelnieniem
rygorystycznie ocenianych warunkéw. Nie zapominajmy takze, ze prawo reguluje
wszystkie dziedziny naszego zycia, w tym te dotyczace przyrody - czesto zdarza sig,
ze analizujac jaka$ ustawe, prawnik musi naby¢ sporo wiedzy przyrodniczej, np. z

zakresu biologii lub chemii przemystowe;.

Elementy humanistyczne prawa sa duzo latwiejsze do zdefiniowania. Praca
prawnikow bardzo czgsto polega na interpretacji (wykladni) prawa, ktoérej dokonuje
si¢ nie tylko w oparciu o zasady logiki, ale takze na podstawie regul jezykowych,
celowosciowych czy funkcjonalnych. Przy interpretacii trzeba taczy¢ tres¢ przepisow,
poglady doktryny prawniczej oraz linie orzecznicze polskich sadéw. Innymi stowy,
prawnik musi przekladac abstrakcyjny jezyk przepiséw na realne zycie prawdziwych
ludzi, do czego uzywa dorobku nauk humanistycznych, analizujac réznorodne,
czasami wzajemnie sprzeczne zrodla. Podczas sporzadzania pism procesowych
wykorzystuje jezykoznawstwo, w trakcie wystapien w sadzie - retoryke, a w czasie
rozmowy z klientami - elementy psychologii. Sa to umiejetnosci i wiedza, ktore
trudno opisa¢ w sposob, w jaki robig to nauki przyrodnicze.

Z powyzszych powodow prawo jest przedmiotem nietypowym - trudnym,
czasochlonnym 1 na poczatku absolutnie nieintuicyjnym. Koniecznosc
jednoczesnego myslenia w kategoriach abstrakcyjnych i praktycznych rodzi

dysonans, z ktorym nielatwo sobie poradzic.

Dlatego prawa powinni$my uczy¢ si¢ w §wiadomie wybrany przez nas samych

sposob, dzigki ktoremu przyswajanie wiedzy nie bedzie maratonem przez meke.
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Proces uczenia si¢

No dobrze, wiesz juz czego chcesz si¢ uczy¢. Zanim jednak przejdziemy do
narzedzi 1 metod nauki, warto na chwile zastanowic si¢ nad tym, czym w zasadzie jest

proces uczenia sig¢.

Obiecatem, ze bedzie mozliwie jak najkrocej, dlatego omowie tutaj prosty
schemat, ktory zaprezentowano w Harvardzkim poradnikn skutecznego wuczenia sie.
Schematy w innych ksigzkach nie powinny si¢ wiele od niego réznic.

Pierwszy etap skutecznej nauki to kodowanie. Wyobraz sobie, ze otwierasz
podrecznik prawa spélek handlowych. Do tej pory nie miale$ do czynienia ze spotka
komandytowa, dlatego zaczynasz nauke od przeczytania poswigconego jej rozdzialu.
Podczas lektury w Twoim moézgu pojawiajq si¢ pewne informacje (na przyklad
obligatoryjne elementy umowy spétki). W ten sposéb stworzyles pierwsze $lady
pamigciowe, znajdujace si¢ obecnie w Twojej pamigci krétkotrwalej. Musisz sobie
jednak uswiadomié¢, ze to dopiero pierwszy krok do dobrego opanowania materialu.
Jesli po lekturze rozdzialu nic nie zrobisz ze zdobyta wiedza, przeczytane
wiadomosci szybko znikna, tak jak dziesiatki innych informacji docierajacych do
Twojego moézgu kazdego dnia. Sytuacja wydaje si¢ znajoma, prawda?

Slad pamigciowy to nie ksigzka na bibliotecznej pélce w Twojej glowie, ktora
bez problemu odnajdujesz, otwierasz i1 czytasz. To raczej metoda na dotarcie do
pewnych informacji, cz¢sto w zupelnie niekonwencjonalny sposob. Do danego
zagadnienia moze (a nawet powinno!) prowadzi¢ wiele sladow pamigciowych - dzigki
temu latwiej bedziesz "przypominal" sobie informacje, czyli znajdowal do nich

droge przez niekoficzacy si¢ labirynt neuronéw.

Nastepny etap nauki to konsolidacja, ktorej niektore aspekty weiaz pozostaja
dla badaczy wielka niewiadoma. To, co wiemy na pewno, sprowadza si¢ do
stwierdzenia, ze podczas konsolidacji czytany material podlega "obrébee", w trakcie
ktoérej nasz mozg poszukuje w nim okreslonych wzorcow, wypelnia najwazniejsze
luki, organizuje zdobyta wiedze 1 prébuje powiazac ja z ta juz przez nas posiadana
lub z naszym zyciowym dos$wiadczeniem. Wiele technik skutecznej nauki bazuje
wlasnie na emocjonalnym lub logicznym powiazaniu tego, co juz mamy w pamiegci,
z tym, co chcemy do niej wlozy¢.

Kluczowym elementem konsolidacji jest czas. Nasz umyst potrzebuje go, by
przetrawi¢ zasoby znajdujace si¢ w pamigci krotkotrwalej i przenies¢ je, tadnie

opakowane, do pamigci dlugotrwalej, bedacej docelowym  miejscem
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przechowywania prawniczej wiedzy. Dlatego tez, wedlug czesci badaczy, pozytywny
wplyw na konsolidacj¢ ma sen.

Jesli kodowanie wyobrazimy sobie jako wydeptanie nowej Sciezki w naszym
umystowym lesie, konsolidacja bedzie wylozeniem jej kamieniami, wykarczowaniem
okolicznych  krzakéw, ogrodzeniem 1 postawieniem dobrze widocznych
drogowskazow. Innymi stowy, bedzie wzmocnieniem i utrwaleniem $wiezych sladow
pami¢ciowych.

Ostatni gléwny element procesu uczenia si¢ jest z punktu widzenia studenta
prawa najwazniejszy, poniewaz najczesciej zupelnie pomija si¢ go podczas nauki.
Chodzi o przywotywanie tresci znajdujacych si¢ w pamieci dlugotrwalej wtedy, gdy
tego chcemy. A do tego potrzebna jest praktyka.

Walkowana do znudzenia paremia repetitio est mater studiorum (Yac. powtarzanie
jest matka wiedzy) ma w sobie troch¢ prawdy. Prawidlowe powtarzanie nie polega
jednak na wielokrotnym czytaniu tego samego tekstu, poniewaz to jest wciaz element
kodowania. Jesli mamy juz utwardzona Sciezke w lesie, jej wydeptywanie nic nie da.
Powtarzanie musi skupia¢ si¢ na wysitku przywolywania z pamieci rzeczy,
ktorych si¢ nauczyliSmy. Tylko chodzac regularnie nasza droga mozemy utrzymac
ja w dobrym stanie. Gdy dlugo nie bedziemy z niej korzystac, ogrodzenie zacznie si¢
rozpadaé, a S$ciezka zarasta¢. Innymi slowy, przywolywanie to $wiadomie
podejmowany wysitek, by drogi prowadzace do naszych sladéw pamigciowych byly

dobrze utrzymane.

Bazujac na powyzszej klasyfikacji, autorzy harvardzkiego poradnika wskazali

kilka tez, ktore maja istotne znaczenie dla procesu uczenia si¢:

e skuteczna i dlugotrwala nauka nie moze przychodzi¢ tatwo, poniewaz wtedy
$lady pamigciowe sa zbyt stabe, by zosta¢ z nami na dluzej;

e wielokrotna lektura i bezmys$lne powtarzanie tych samych fragmentéw daja
tylko zludzenie wiedzy;

e nie posiadajac wiedzy na temat skutecznego uczenia si¢ nie potrafimy ocenic,
kiedy pojawia si¢ u nas wspomniana iluzja;

e skuteczna nauka oznacza réznorodne sposoby przywolywania rozlozone w
czasie;

e poznanie znaczenia konkretnych poje¢ 1 rzadzacych nimi regul ulatwia

zapamietanie szczegolowych elementéw, ktore sa z nimi powigzane;
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e nauka materialu bardziej skomplikowanego powinna by¢ poprzedzona
przyswojeniem sobie tresci prostszych (nie nalezy zaczynaé¢ nauki prawa
cywilnego bez znajomo$ci podstaw prawoznawstwa, a procesu karnego - bez
przerobienia prawa materialnego).

Stosujac si¢ do powyzszych zasad juz teraz jeste$ w stanie polepszy¢ swoje
wyniki w nauce i w sposob bardziej efektywny wykorzystywac poswigcany na nia
czas. A to tylko poczatek fascynujacego Swiata psychologii kognitywne;!

Iluzja wiedzy

Wspomniana juz iluzja wiedzy, czyli bledne przekonanie, ze dobrze
opanowaliSmy jaki§ material, jest podstawowa przyczyna, przez ktora wciaz

wickszo$¢ z nas uczy si¢ w przestarzaly i nieefektywny sposob.

Wielokrotna lektura tekstu, nawet gdy pozaznaczasz go na kolorowo, nie
przenosi w magiczny sposéb wiedzy do pamigci dtugotrwatej. Wydaje Ci sig,
ze tak jest, poniewaz z kazdym kolejnym przeczytaniem tekst staje si¢ coraz bardziej
znajomy, a Ty pamietasz kolejnos¢ i tre$¢ przedstawianych elementow. Wszystko to

znajduje si¢ jednak w pamieci krotkotrwalej 1 znika w ciagu kilku godzin.

Dlatego maratony nauki polegajace na czytaniu podrecznikéw i notatek raz za
razem, przez wiele godzin, sg efektywne tylko w minimalnym stopniu. Powtarzajac
mechaniczng czynno$¢ czytania tracisz czas, sily i motywacje, gdy oceny na

egzaminach nie odzwierciedlajg pracy, jaka wlozyles w przygotowanie si¢ do nich.

Efekt ten jest potegowany przez tendencje cztowieka do myslenia
narracyjnego, czyli poszukiwania przyczyn i skutkow we wszystkim, co go otacza.

Pewnie przynajmniej raz zdarzyta Ci si¢ nastgpujaca sytuacja:

1. na horyzoncie pojawia si¢ egzamin, dlatego zbierasz w jednym miejscu ksiazki
1 notatki;

2. byles wyjatkowo przewidujacy, wigc zaczynasz uczy¢ si¢ nie na ostatnia chwile,
tylko pie¢ dni przed egzaminem;

3. najpierw czytasz podrecznik, pozniej notatki;

4. powtarzasz powyzsze przez kilka(nascie) godzin dziennie;

5. nabierasz pewnosci siebie, bo z kazda kolejng lektura wydaje Ci sig, ze
pamictasz wigcej - tekst jest coraz bardziej znajomy;

0. pewny siebie kofczysz powtorki dzien przed egzaminem;
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7. na egzaminie dostajesz proste pytania, ale okazuje si¢, ze nie pamigtasz
praktycznie nic z tego, co jeszcze wezoraj wydawato Ci si¢ banalnie proste;
8. po otrzymaniu kiepskiej oceny uznajesz, ze jestes glupi 1 nie nadajesz si¢ na
studia prawnicze.
Wihasnie to jest przyklad iluzji wiedzy, o ktorej mowie. Przy pomyslnych
wiatrach moze nawet 1 zdasz ten egzamin (ja zaliczylem tak dwa pierwsze lata
studiow), ale jesli wiazesz swoja przyszlos¢ z zawodem prawniczym, ta droga

zaprowadzi Ci¢ donikad.

Samodzielna ocena tego, co naprawde¢ umiemy, nie jest fatwa. W psychologii
nazywa si¢ to metapoznaniem, czyli umiejetnoscia kontrolowania, czego i jak sig
rzeczywiscie uczymy. Czesto umniejszamy swoje mozliwosci lub, przez bledy
poznawcze 1 iluzje, wyolbrzymiamy zdobywana wiedzg¢. Dlatego warto stosowac

narzedzia obiektywne, takie jak testy albo przepytywanie przez inna osobeg.

Iluzja wiedzy to przyklad tego, jak bardzo nasze przekonania o skutecznej
nauce rozmijaja si¢ z naukowymi badaniami na ten temat. Trudno powiedzie¢, czy
taki stan rzeczy wynika z tradycji nauczania, ktéra swéj poczatek ma w modelu
pruskim stworzonym dwiescie lat temu, czy moze wplyw na to majq jakies czynniki
ekonomiczno-spoleczne. Niezaleznie od przyczyn prawda jest jednak taka, ze
najlepsze sposoby trwatego zdobywania wiedzy postrzegane sa jako

nieintuicyjne, a przez to wiele oséb juz na starcie je odrzuca.
Dobra nauka musi by¢ trwata

Istnieje szereg czynnikéw, ktore pozwalaja utrwali¢ przyswajany material
niezaleznie od metody, jaka wybierasz. Skladaja sic one na pojecie umacniania
zdobywanej wiedzy w pamiegci.

Przede wszystkim, a w prawie jest to rzecz kluczowa, tatwiej zapamigta¢ nam
cos, co doglebnie zrozumieli$my. Jesli nie wiesz, na czym polega instytucja hipoteki,
uczenie si¢ zwiazanych z nia regulacji bedzie nie tylko mordega, ale okaze sig
prawdopodobnie nieskuteczne. Dlatego zawsze, ale to zawsze staraj si¢ zrozumiec¢

to, czego si¢ uczysz.

Po drugie, wiedza umacnia si¢, jesli jest powigzana ze $ladami
pamigciowymi, ktére juz znajduja sie w Twoim modzgu. Sprowadza si¢ to do
stwierdzenia, ze im wigcej nauczyles si¢ juz prawa, tym wigcej mozesz si¢ go jeszcze
nauczy¢. Do pewnego poziomu jest to wiec swego rodzaju perpetunm mobile - nabycie

okreslonej porcji wiedzy umozliwia Ci nauke jeszcze wigkszej jej czesci.

Strona | 22
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_00wg_ebook

Trzecim elementem umacniajacym zdobywana wiedze jest przekonanie
samego siebie, ze to, czego si¢ uczysz, ma dla Ciebie znaczenie praktyczne. Nie
musisz nawet rzeczywiscie wykorzystywac prawa w codziennej pracy. Juz sam fakt
takiego podejs$cia sprawi, ze zapamictywanie bedzie przychodzi¢ Ci duzo latwiej.
Moze nie czué tego podczas studiéw, ale jesli chcesz zosta¢ zawodowym prawnikiem,
predzej czy pozniej wszystko, czego dowiadujesz si¢ na studiach, moze Ci si¢
przydac.

Jesli mimo wszystko masz trudnosci z przekonaniem si¢ do tego, ze
poszczegodlne zagadnienia majq jaki$ szerszy kontekst 1 cel, ktéry moze kiedy$ by¢
takze Twoim celem, pomocne moga okazac si¢ funkcje prawa opisane przez autoréw

Learning 1 .egal Rules:
e prawo jest narzedziem utrzymujacym porzadek 1 zapewniajacym
bezpieczenstwo spoleczne;
e przepisy chronia prawa i wolnosci obywatelskie;
e zycie polityczne zbudowane jest wokoé! stanowienia i stosowania prawa;
e prawo reguluje ekonomi¢ na wszystkich jej poziomach;
e prawo reguluje do pewnego stopnia stosunki miedzyludzkie;
® prawo stoi na strazy moralnosci;
e prawo ksztaltuje stosunki miedzynarodowe.
Gdy uczysz si¢ szczegdlnie opornego materiatu, postaraj si¢ dopasowac jeden
z powyzszych punktow do zagadnienia, ktore akurat przerabiasz, i odpowiedzie¢
sobie na pytanie, w jaki sposob ten konkretny przepis spetnia wytypowana funkcje

prawa.

Ostatnim powszechnie uznawanym elementem umacniajacym zdobywana
wiedz¢ jest silny tadunek emocjonalny powiazany z danymi, ktére chcesz
zapamigtaé. Sztuczne wywolywanie mitosci lub niecheci np. do przestanek
rozwigzania umowy o prac¢ uwazam jednak za mato skuteczne. Lepiej skupié si¢ na

innych sposobach trwalego zapamigtywania.
Wyznacz sobie cel

Moze si¢ to wydawaé trywialne, ale prawidlowe wyznaczenie sobie

odpowiedniego celu znacznie poprawi Twoje wyniki w nauce prawa.

Jesli Twoim celem jest tylko zdanie egzaminu, w porzadku. Powiedz to sobie

jasno i dostosuj odpowiednio metody nauki. Moim zdaniem takie postawienie sprawy
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jest jednak stratg czasu, skoro poswigcajac go niewiele wiecej mozesz zapamigtaé

to, czego si¢ uczysz, na stale.

W literaturze poradnikowej (i nie tylko) funkcjonuje zasada S.M.A.R.T.,

ktora pozwala prawidlowo wyznaczac sobie cele. Jest to akronim wskazujacy, ze cel,

ktéry obierasz, musi by¢:

Skonkretyzowany (Specific) - nie wyznaczaj celow zbyt ogélnych;

Mierzalny (Measurable) - wyznacz cel, ktérego postepy mozesz zweryfikowac;
Aktualnie osiagalny (Achievable)y — musisz mie¢ mozliwo$¢ osiagniecia
wyznaczonego celu;

Rzeczywiscie istotny (Relvan?) - cel powinien mie¢ dla Ciebie faktyczne
znaczenie;

Terminowy (Time-based) - wyznacz sobie termin, w ktérym masz osiagnac cel.

Obierajac swoj cel warto pamigtac, by nie byl on ani zbyt tatwy, ani zbyt

trudny do osiggnigcia. Sprawdzona zasada méwi, ze dobry cel to taki, ktory mozesz

osiagnaé przy nieznacznym przekroczeniu granicy komfortowej, niestresujacej nauki.

Tak wyznaczony cel ma szereg pozadanych w trakcie nauki funkcji:

organizacyjna - pozwala zaplanowa¢ i uporzadkowac czynnosci, ktore

zmierzaja do przyswojenia zaplanowanego materialu;

edukacyjna - obranie jasno sprecyzowanego celu zauwazalnie zwigksza
Twoje mozliwosci zdobywania wiedzy, poniewaz zaczyna Ci bardziej zaleze¢
na osiagni¢ciu zadania;

weryfikacyjna - dzigki wyznaczeniu celu masz punkt odniesienia, na
podstawie ktérego mozesz ocenia¢ aktualny poziom swojej wiedzy;
motywacyjna - jasno postawiony cel zwigksza Twoja motywacje, zwlaszcza

edy widzisz postepy.
Motywacja

Kolejna rzecz, nad ktoéra warto $wiadomie pracowaé, to odpowiednia

motywacja do nauki. Dzigki odpowiedniemu zmotywowaniu nauka staje si¢

przyjemniejsza (ale nie prostszal), poniewaz widzisz sens uczenia si¢. Rozumiesz,

do czego Ci¢ to doprowadzi. Motywacja to, w duzym skrécie, cheé osiagnigcia

wczesniej oznaczonego celu.
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W literaturze motywacje¢ dzieli si¢ na trzy zasadnicze plaszczyzny:

® motywacja zwigzana z instynktem przetrwania;
® motywacja oparta na systemie kar i nagréd;
® motywacja wewnetrzna.
Inny, réwnie popularny podzial, dwa pierwsze punkty zbiera pod jednym
pojeciem motywacji zewnetrznej 1 przeciwstawia go motywacji wewnetrznej.
Motywacja zewnetrzna polega na tym, ze czynniki niezalezne od Twojej woli
sklaniaja Ci¢ do podejmowania okreslonych dziatan. Jesli uczysz si¢ prawa
administracyjnego, poniewaz jest to konieczne do zdania egzaminu, bedzie to
motywacja zewnetrzna (kara - oblanie testu, nagroda - promocja na kolejny rok
studiow). W niektérych sytuacjach ten rodzaj motywowania moze okazac si¢
pomocny, ale w przypadku nauki, ktéra ma mie¢ charakter trwaly, z pewnoscia nie

bedzie specjalnie skuteczny.

Duzo lepiej sprawdza si¢ w takich momentach motywacja wewnetrzna, czyli
dzialanie na podstawie pobudek wylacznie osobistych. Przekonanie samego siebie,
ze uczysz si¢, poniewaz chcesz, a nie dlatego, ze musisz, jest krokiem we wlasciwym
kierunku. Ludzie posiadaja gl¢boko zakorzenione w pod§wiadomosci przekonanie,
ze kierowanie swoim wtasnym Zyciem jest warto$cig sama w sobie. Dlatego
przystepujac do nauki mozesz motywowac si¢ w nastepujacy sposob (niektoére z tych
sposobow zawieraja w sobie elementy motywacji zewnetrznej, od ktorej zupelnie
uciec nie mozna):

® uczg si¢, poniewaz chee posiadaé wigksza wiedz¢ prawnicza;

® ucz¢ si¢, poniewaz chce w przyszlosci wykonywaé zawodd adwokata i pomagac
ludziom;

® uczg si¢, poniewaz lubi¢ prawo;

® uczg si¢, poniewaz chee zrozumied, jak dziala Swiat, w ktorym zyje;

® ucze¢ si¢, poniewaz cheg pomagac rodzicom w prowadzeniu przedsigbiorstwa.

Jedna z form motywacii jest wizualizacja celu, do ktérego dazysz. Nie musisz
tego robi¢ w sposéb polecany przez poradniki coachingowe. Jesli czujesz, ze Twoja
motywacja stabnie, przerwij na chwil¢ nauke i wyobraz sobie cel swoich dziatan. Juz

sam ten fakt powinien wystarczy¢, by motywacja powrocita.
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Odpowiednie zmotywowanie si¢ nie tylko pomaga osiagnaé¢ cel w sensie
ogolnym. Przede wszystkim umozliwia zachowanie pelnej koncentracji podczas

nauki, o czym opowiem za chwile.
Samodzielna nauka

Z. motywacjq zwigzany jest jeszcze jeden aspekt, ktory ma znaczenie dla jej
utrzymania - przyjecie do wiadomosci, ze studiowanie prawa to przede wszystkim

nauka samodzielna.

O wadach 1 zaletach ksztalcenia instytucjonalnego napisano juz chyba
wszystko. Dla Ciebie najwazniejsze bedzie zrozumienie, ze kluczem do osiagnigcia
sukceséw na polu prawniczym nie jest bezmyslne klepanie tego, co pokazuja Ci na
zajeciach, ale indywidualne podejscie do nauki.

Nauka instytucjonalna, co chyba nie dziwi, ogranicza Twoje psychologiczne
mozliwosci. Posluguje si¢ systemem kar 1 nagréd, zabija kreatywnos$¢ 1 narzuca pewne
ramy myslenia, ktére pdzniej probuje egzekwowaé w drodze egzaminéw. To nie
oznacza, ze jest zla, w zadnym razie! Zapewnia organizacj¢, dyscypling 1 pewne
programowe minimum. Ale nie wystarcza, jesli chcesz by¢ kim$§ wigcej niz po prostu
cztowiekiem, ktory skonczyt studia prawnicze.

Peter Hollins wskazal zalety samodzielnej nauki, ktére powiniene§ miec

zawsze w glowie, gdy napotykasz trudnosci lub nachodza Ci¢ watpliwosci:

e mozesz zglebiaé te zagadnienia, ktére sam sobie wybierasz;

® mozesz poznawac zagadnienia z wielu réznych punktéow widzenia;
e nikt nie ogranicza Twojej kreatywnosci i sposobéw nauki;

® mozesz uczyc si¢ w sposoéb wszechstronny;

e to dobra okazja, by pracowac nad silng samodyscyplina.
Media spotecznosciowe

Wigcej na ten temat opowiem w rozdziale poswigconym warunkom
potrzebnym do efektywnej nauki, ale z uwagi na wage problemu chce¢ go zaznaczy¢
juz tutaj.

W dobie zdominowania naszego zycia przez media spotecznosciowe bardzo
trudno jest nam zachowac kontrol¢ nad swoim czasem. Nawet nie wiemy, kiedy

godziny spedzone na przegladaniu stron internetowych uciekaja nam przez palce. W
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tych okolicznosciach wyzwaniem staje si¢ zorganizowanie sobie odpowiedniego

czasu do nauki.

Dlatego zachg¢cam, by$ juz teraz podjal pewne kroki w tej sprawie. Po
pierwsze, podlicz czas, jaki spedzasz na patrzeniu w ekran komputera/smartfona -

mozesz do tego uzy¢ na przyklad jednej z dedykowanych problemowi aplikacji.

Jezeli uznasz, ze mimo wszystko masz wystarczajaco duzo wolnego czasu,
postaraj si¢ z gory rozplanowac czas na nauke. Jesli natomiast czasu Ci zdecydowanie
brakuje, musisz ograniczy¢ swoéj dostep do mediow spolecznodciowych (na przyklad
poprzez wyznaczenie sobie okre§lonych godzin, w jakich mozesz z nich korzystac).
To trudna sztuka, poniewaz portale takie jak Facebook czy Instagram projektowane
sq w taki sposob, by nas od siebie uzaleznia¢. Warto zainteresowac si¢ tym juz teraz,

na dtugo przed przystapieniem do prawdziwej nauki.
Style uczenia si¢

Tematem co najmniej kontrowersyjnym w $rodowisku psychologow
kognitywnych jest teoria styléw uczenia si¢. Zgodnie z jej ogolnym zalozeniem,
ludzie posiadaja pewne preferencje w zakresie uczenia si¢, dzigki ktérym przyswajaja

material szybciej i skuteczniej.

Analiza dostepnych badan na ten temat niestety nie daje jednoznacznych
rezultatéw. Brakuje prac, ktére udowodnilyby teori¢ stylow uczenia si¢. Niektore

projekty badawcze wprost jej przecza.

Czym innym jednak jest twierdzenie, ze konkretny styl uczenia si¢ ma istotny
wplyw na proces przyswajania informacji, a czym innym, ze posiadamy wlasne
preferencje co do uczenia si¢. Uczenie si¢ zgodnie ze swoimi preferencjami samo w
sobie moze nie bedzie bardziej skuteczne niz inne sposoby zdobywania wiedzy, ale
ma istotny wplyw na motywacje oraz koncentracje. I to wladnie sprawia, ze
powiniene$, mimo naukowych sporéw, szukac¢ wlasnego zestawu metod 1 narzedzi,

dzigki ktérym nauka bedzie po prostu przyjemniejsza.

Co ciekawe, zgodnie z aktualnymi badaniami na ten temat, wazniejszy od stylu
uczenia si¢ 1 osobistych preferencji jest sposob prezentowania konkretnego
materialu dostosowany do omawianych treSci. Dlatego w nauce geografii
potrzebna jest praca z obrazami (mapami), a podczas omawiania literatury - praca z

tekstem.
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Nauczyciel

Elementem do$¢ istotnym w procesie edukacji akademickiej jest postac
nauczyciela/wykladowcy. Prawo jest jednym z tych przedmiotéw, ktére bardzo
trudno przedstawia¢ na wykladzie w sposob interesujacy. Z tego powodu dobry
wykladowca prawa musi by¢ wigcej niz przecietny, by nie usypiac stuchaczy. Ja znam
takich moze z pigcioro. Z tego powodu, jesli masz wybor, zapisuj si¢ na zajecia,
podczas ktorych prowadzacy faktycznie jest w stanie Ci¢ czyms§ zainteresowac.

DziS relacja mentor-student nie jest juz moze tak silna, jak jeszcze trzydziesci
lat temu, ale wciaz potrafi znacznie ulatwi¢ nauke prawa. Warto zapoznac si¢ ze
stylem i zasadami prowadzenia zaje¢ przez konkretnego nauczyciela akademickiego
oraz nawigza¢ z nim jaka$ blizsza znajomos$¢ (np. uczestniczac w kole naukowym
albo w projektach, ktore prowadzi). Dzigki temu jest szansa, ze otrzymasz przydatng
dawke skutecznych, zindywidualizowanych porad odnosnie przerabianego materiatu
1 sposobu jego przyswajania.

Nie méwig tutaj o lizusostwie, ale autentycznej potrzebie poglebiania wiedzy.
Jesli masz udawaé, odpus¢ sobie od razu - profesorowie z miejsca wyczuwaja taki

falsz.
Nauka tresci przepisow

Koficzac ten rozdzial warto jeszcze powiedzie¢ sobie o najwigkszym
dylemacie studentéw prawa - uczy¢ si¢ tresci przepiséw na pamieé, czy przyswajac
sobie ich znaczenie?

Odpowiedzia na ten problem jest ulubiona fraza wigckszo$ci prawnikow: to

zalezy.

Teoretycznie zdecydowanie wazniejsze jest przyswojenie sobie znaczenia
pojec i instytucji prawnych, poniewaz to z nimi bedziesz pracowac w przysztosci.
Nauka calych artykuléw czy paragraféw jest bezsensowna - za$mieca pamigc,
marnuje Twoj czas 1 tak naprawde nie ulatwia znacznie pracy. Przepiséw, ktore
musisz poznac, sa co najmniej dziesiatki tysi¢cy, a stan prawny (zwlaszcza ostatnio)

ma tendencje do bardzo szybkich zmian.

Z drugiej jednak strony, zwlaszcza z perspektywy egzaminu, sa takie elementy
prawa, ktore po prostu trzeba zapami¢ta¢ dostownie. Przestanki odpowiedzialnosci
karnej, terminy przedawnienia roszczen, elementy decyzji administracyjnej - nie

uciekniesz przed koniecznoscig nauczenia si¢ takich rzeczy. Zamiast jednak ku¢ bez
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sensu cale przepisy, lepiej zastosowac jedna z technik opisanych w dalszej czesci
ksigzki, ktére umozliwig trwale zapamietanie tego typu informacji.

Jesli bedziesz pracowal w zawodzie, szybko przyswoisz sobie kluczowe dla
praktyki numery przepisow. Przykladowo, nikogo nie dziwi, gdy rozmawiam z
prokuratorem o mozliwosci zastosowania "trzy trzy piatki", czyli mozliwosci
skazania mojego klienta bez koniecznosci przeprowadzenia rozprawy (art. 335
Kodeksu postepowania karnego). Jest to jednak wiedza, ktéra nabywasz wrecz

podswiadomie 1 nie ma potrzeby, by$ specjalnie si¢ jej uczyt.
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