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Wiadza i House

Czy pozycja House'a
wptywa na jego zachowanie?

JORIS LAMMERS I ANNE GAST

House: Przykro mi, ale pomylitas gabinet. Moje nazwisko na drzwiach, moj
zespol i moje decyzje.

Cuddy: To moj budynek, moje pietro i moi ludzie!
— ,Human Error”

Walka o wladze pomiedzy House’em a Cuddy jest jednym z najciekawszych aspektow
serialu. Cuddy stosuje wiele strategii, aby podporzagdkowaé sobie House’a, jednak na-
wet najbardziej pomystowe z jej sztuczek spotykajg sie z kontratakami. House nie cof-
nie sie przed niczym, aby utrzyma¢ lub poprawi¢ swoja pozycje. Ta walka o wladze jest
nie tylko ciekawa, ale stanowi tez doskonaly ilustracje odkry¢ z dziedziny psychologii
spotecznej dotyczacych zachowan znaczacych osob.

Kiedy mowi sie o poteznych ludziach, na mysl przychodza na przyktad Napoleon,
Mao Tse-tung, Barack Obama, Donald Trump, Oprah Winfrey lub Bill Gates —
dyktatorzy, prezydenci lub wplywowi przedsiebiorcy. Jednak ludzie mogg uzyska¢ wia-
dze na wiele sposobéw, miedzy innymi dzieki zajmowaniu okre$lonej pozycji w hie-
rarchii. Duza cze$¢ wladzy Cuddy wynika z zajmowanej przez nig pozycji dziekana
wydzialu medycyny. Poniewaz inni respektujg jej wladze i pozycje, Cuddy moze ich pro-
sié o rozne rzeczy, a nawet im rozkazywaé. Wiadza moze tez wynikaé z osobowych cech,
takich jak sila fizyczna, charyzma lub pienigdze. W szpitalach najwazniejsze jest inne
zrodlo wladzy — wiedza. Nikt nie jest w tej dziedzinie tak biegly jak House. Posiada
on bogatg wiedze medyczng i ogdlnag, a takze wyjatkowa umiejetnos¢ taczenia roznych

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke



JORIS LAMMERS | ANNE GAST

informacji i faktoéw przy stawianiu diagnozy. Przypomnij sobie na przyklad odcinek
»Whatever It Takes”, w ktorym House zostaje przetransportowany samolotem do taj-
nej siedziby CIA w celu zdiagnozowania agenta. Na podstawie uwagi o 40-dniowym
karnawale House dochodzi do wniosku, ze agenci klamig na temat miejsca stacjo-
nowania pacjenta, dlatego pomylili gatunki kasztanow.

House: Do kazdego, kto wiedzial, ze John stacjonowal w Brazylii, a nie w Boliwii.
Agent Smith: To ten sam region i te same pasozyty.

House: Ale inny jezyk. W Boliwii kasztany to kasztany. W Brazylii nazywajg je
castanhas-do-Par4, czyli ,kasztany z Para”, bo bez sensu byloby nazywaé je
orzechami brazylijskimi!

Agent Smith: W porzadku, zjadl orzechy brazylijskie. Wielka sprawa.
House: Zjadt ich duzo, a to juz ma znaczenie, bo zawierajg selen.

Wiedza pozwala lekarzom leczy¢ ludzi i ratowaé im zycie. Warto poréwnaé te wia-
dze z niemal banalng wladza prezydentéw lub przedsiebiorcéw. Oczywiscie, prezydenci
moga powodowaé kryzysy ekonomiczne lub je zazegnywaé, a przedsiebiorcy — za-
trudniaé lub zwalniaé tysigce pracownikéw, jednak nie potrafig powstrzymac $mierci.
Lekarze s3 niemal jak bogowie, z pewng jednak réznica: ,,Bog nie kuleje” (odcinek
y2Humpty Dumpty”).

7 uwagi na bogatg wiedze medyczng i do§wiadczenie House musi czué sie w szpitalu
jak Bog. Jest tam otoczony ludzmi, ktorych zycie zalezy od jego wiedzy. Poruszajacy
przyklad takiej sytuacji widaé w odcinku ,Locked In”, w ktérym pacjent cierpi na ze-
spot zamkniecia. Mezczyzna jest w pelni §wiadomy, jednak nie reaguje na bodzce. Le-
karze naturalnie zakladajg, ze jest martwy, i zaczynaja przygotowywac sie do pobrania
jego organéw do przeszczepu. W tym momencie House — ktéry z powodu wypadku
motocyklowego lezy na 16zku obok — zauwaza, ze nie nastgpita $§mieré¢ mozgowa i pa-
cjent jest swiadomy. House przejmuje przypadek i wspolnie z zespolem znajduje sposob
na skomunikowanie si¢ z mezczyzng, a ostatecznie doprowadza do jego wyleczenia. To
dowod, ze wiedza daje lekarzowi wladze, nawet jesli ten oficjalnie sam jest pacjentem.

Wiedza medyczna ma tez drugie oblicze. W jednym z odcinkéw House wchodzi do
szpitalnej stolowki i sugeruje, ze w majonezie mogg znajdowac sie bakterie. Natych-
miast wszyscy przestajg jes¢. Gdyby ktos z nas powiedzial, ze majonez jest niedobry,
ludzie uznaliby, ze jeste$my po prostu wybredni, po czym zignorowaliby komentarz.
Jednak jesli to samo mowi lekarz, ludzie biorg jego opinie pod uwage.

Tak wiec wiedza medyczna House’a daje mu mocng pozycje w szpitalu Princeton-
-Plainsboro. House moze wplywaé na zachowania ludzi i ratowaé im zycie. Jak wplywa
to na niego? Zachowanie House’a jest, delikatnie mowiac, specyficzne — czy moze
to wynikaé z wladzy, ktoérg posiada? Niektore osoby wierza, ze House bytby rownie
dziwaczny nawet jako hydraulik. My uwazamy inaczej. Naszym zdaniem dziwne
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zachowanie House’a w duzym stopniu wynika z posiadanej przez niego wladzy. Bada-
nia dowodzg, ze wladza moze psychologicznie zmieni¢ cztowieka. Ludzie z poczuciem
wiadzy mys$la i zachowuja sie inaczej od pozostatych.

Wladza zmienia czlowieka

»Anagram od Gregory House? Huge ego, sorry (cxyli: przykro mi, wielkie ego)”
— House w odcinku ,,House Training”

Pytanie o to, czy wladza moze psychologicznie zmienié¢ cztowieka, nurtuje filozofow od
stuleci. Juz Platon uwazal, ze wysokie stanowiska moga zmienia¢ ludzi — zwykle na
gorsze. Brytyjski polityk z XIX wieku, Lord Acton, mial podobne zdanie: ,,Wtadza de-
prawuje, a wladza absolutna deprawuje absolutnie”. Czesto przytacza sie zgodne z tym
podejsciem anegdotyczne fakty pokazujace, ze potezni ludzie, tacy jak Aleksander
Wielki, Neron i Mao Tse-tung, zostali zdeprawowani przez wtadze. To jednak nie do-
wodzi, ze wiadza deprawuje. Po pierwsze, mozemy ulegaé stereotypom na temat po-
teznych ludzi i nie uwzgledniaé tego, jak czesto zdeprawowani bywajg zwykli ludzie.
Po drugie, nawet jesli osoby u wladzy rzeczywiécie s3 w wiekszym stopniu niemoralne
i zdeprawowane niz przecietni ludzie, nie wiadomo, co jest skutkiem, a co przyczyna.
Czy rzeczywiscie wladza deprawuje? Moze to niemoralni ludzie sa wyjatkowo zadni
wladzy? A moze brak skrupuléw jest wrecz niezbedny do zdobycia wtadzy?

Psychologowie przeprowadzaja eksperymenty, aby znalezé odpowiedzi na te pyta-
nia. W kazdym eksperymencie (niewazne, czy w dziedzinie medycyny, czy psychologii)
losowo wybierane s grupy osob. Jedna z grup jest traktowana w okreslony sposob,
a druga — w inny. Przypomnij sobie odcinki z pigtego sezonu, w ktérych Foreman
przeprowadza testy kliniczne nad nowym lekiem na chorobe Huntingtona. W ramach
badan jedna grupa otrzymuje nowy lek, a druga — placebo (ktore nie obejmuje zad-
nych substancji czynnych). Jesli po kilku miesigcach okaze sie, ze w grupie przyjmu-
jacej lek wystepuje mniej objawéw niz w grupie otrzymujacej placebo, Foreman bedzie
mogl stwierdzi¢, ze nowy lek jest skuteczniejszy niz placebo. Oczywiscie cze$¢ pacjen-
tow od poczatku moze mieé¢ mniej symptoméw. Wiasnie dlatego waine sg duza wiel-
ko$¢ grupy i losowe przydzielanie do nich pacjentéw. Badacze maja nadzieje, ze dzieki
temu poczatkowe rdznice sie zbilansuja. Kiedy Foreman dowiaduje sie, ze jego dziew-
czyna Trzynastka znajduje sie w grupie przyjmujacej placebo, potajemnie przenosi j3 do
grupy otrzymujacej lek. Mozna zrozumie¢ moralne przestanki tego czynu, jednak Fore-
man narusza w ten sposOb naukowsa zasade losowego doboru do grup, co utrudnia in-
terpretacje wynikow. Dlatego takie zachowanie u osoby zarzadzajacej testami klinicz-
nymi jest nieakceptowalne.

Procedure stosowang do analizowania efektow dzialania nowych lekéw mozna
wykorzystaé takze do badania wptywu wiadzy. Nalezy losowo daé jednej grupie wiadze,
a drugiej jej nie dawaé, a nastepnie okresli¢, czy osoby z poszczegdlnych grup zachowuja
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sie inaczej. Jesli liczba uczestnikéw bedzie wystarczajaco duza, poczatkowe rdznice
w osobowosci powinny si¢ zniwelowa¢. Wiadze mozna przyznaé¢ badanym na rozne
sposoby. Przyktadowo uczestnicy eksperymentu mogg mieé za zadanie kontrolowaé
innych badanych, sledzi¢ wykonywanie przez nich zadan i przyznawa¢ nagrody lub
kary. Jednak poczucie wtadzy mozna wzbudzi¢ takze bardziej bezposrednio — proszac
uczestnikéw o zastanowienie sie nad sytuacja, w ktorej mieli poczucie wladzy.

Ta ostatnia metoda, nazywana torowaniem lub primingiem, dziala w bardzo prosty
sposob. Jesli poprosze Cie, aby$ przypomnial sobie moment, w ktérym byles naprawde
szczeSliwy — na przyklad dzien uzyskania dyplomu, §lubu lub otrzymania §wietnej po-
sady — wplynie to takze na Twdj aktualny stan. Przypominajac sobie dang sytuacje,
ponownie do§wiadczasz zwigzanych z nig uczué i emocji. Dotyczy to nie tylko szczedcia.
Jezeli przypomnisz sobie smutne wydarzenie — pogrzeb, zwolnienie z pracy lub inna
utrate — poczujesz sie przygnebiony. To samo mozna zrobié z poczuciem wtadzy. Przy-
pominajgc sobie moment, w ktorym miale§ wladze (kontekst nie ma tu znaczenia),
zndw poczujesz si¢ nieco wazniejszy.

Metoda eksperymentalna i manipulacje oparte na torowaniu mogg wydawac sie
sztuczne. Zdaniem niektorych naukowcow, aby badaé zachowania poteznych oséb,
trzeba obserwowaé ludzi majacych wtadze. Jednak z wezeéniej wyjasnionych przyczyn
eksperymenty z torowaniem s3 lepszym sposobem na badanie wladzy, poniewaz po-
zwalajg ustali¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy. Przez obserwacje poteznych ludzi
mozna stwierdzié tylko tyle, ze wladza jest powigzana z pewnymi zachowaniami. Ekspe-
rymenty z torowaniem pozwalajg ustali¢, ze wladza prowadzi do pewnych zachowan.
Dlatego badacze stosujg metody eksperymentalne do sprawdzania, jaki wpltyw na ludzi
ma wladza i jej poczucie. Odkryto, ze Platon i Lord Acton mieli racje — posiadanie
wladzy zmienia czlowieka. Ludzie z poczuciem wtadzy zachowujg sie inaczej niz pozo-
stale osoby. Co ciekawe, stwierdzone efekty doskonale pozwalaja opisaé House’a.
Przyjrzyjmy sie pewnym zachowaniom typowym dla poteznych ludzi i sprawdzmy, czy
House je przejawia.

Potezni ludzie koncentruja sie na celach

Glowna cecha House’a jest to, ze w duzym stopniu koncentruje sie na wlasnych celach
— niezaleznie od tego, czy chodzi o zdiagnozowanie choroby, zdobycie wielkiego tele-
wizora albo ustalenie, czy Cuddy chce mie¢ dziecko. Aby uzyskaé to, na czym mu zalezy,
House jest gotéw zrobié wszystko. O ile prowadzi to do celu, nie boi sie tama¢ regul,
obraza¢ ludzi i popelnia¢ przestepstw.

Cuddy: Wtamates sie do moich akt.
House: Nie mialem wyboru. Akta osobowe s poufne.

— ,Simple Explanation”
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W tej sytuacji House doskonale pokazuje, jak zachowujg sie ludzie u wladzy, bardzo
mocno skoncentrowani na celach. Mozna powiedzieé, ze potezni ludzie sa jak wilki,
natomiast normalne osoby przypominaja owce — maja oczy po obu stronach glowy
i cho¢ utrudnia to koncentrowanie sie na tym, co przed nimi, na celach, przynajmniej
pozwala tatwo dostrzec czajace sie z boku niebezpieczefistwa. Wilki majg oczy z przodu
glowy. Koncentrujg sie na celach i ignoruja poboczne kwestie. Dlatego mogg ,asertyw-
nie” przeé¢ naprzdd i dorwaé ofiare. Potezni ludzie sq wlasnie tacy. Wiedza, czego chca,
potrafig zrobié wszystko, aby to zdoby¢, i pokonujg wszelkie przeszkody na drodze do
celu. Cuddy trafnie opisuje zachowanie House’a: ,,Przez okragly rok jestes jak malpa
w fabryce bananéw” (odcinek ,,Living the Dream”).

Psychologowie odkryli fakt koncentrowania sie poteznych ludzi na celach, prze-
prowadzajac wiele badan, w ktérych wywoltywali u uczestnikow poczucie wtadzy, a na-
stepnie sprawdzali zmiany w ich zachowaniu. W jednym z badaii Adam Galinsky wraz
ze wspdltpracownikami posadzili studentéw przy biurku w nieprzyjemnie chlodnym
gabinecie. Do biurka przymocowany byt wiatrak, ktory dmuchal jeszcze zimniejsze
powietrze w twarze badanych. Mimo dyskomfortu wielu studentéw nie zmieniato usta-
wieni wiatraka — w koficu moze postawiono go w danym miejscu nie bez powodu.
Jednak osoby, u ktorych wywolano poczucie wtadzy, zachowywaly sie zupelnie inaczej.
Wielu badanych z tej grupy odwracalo wiatrak, aby nie dmuchatl im w twarz, niektorzy
wylaczali urzadzenie, a jeszcze inni wyciagali wtyczke z gniazdka, nie szukajac nawet
wylacznika (House prawdopodobnie zastosowalby ostatnie z tych rozwiazan).

Od tego czasu przeprowadzono wiele podobnych badan. We wszystkich odkryto, ze
osoby z poczuciem wtadzy sq w wiekszym stopniu zorientowane na cel. Poteznych ludzi
nie rozpraszaja reguly, praktyczne problemy lub powazne zastrzezenia. To samo dotyczy
House’a, ktory zachowuje sie tak, jakby reguly pracy w szpitalu go nie obowigzywaly.

Chase: Rezonans bedzie za 20 minut. Foreman méwi, ze weze$niej sie nie dato.

House: Ucze was klamaé, oszukiwaé i kras¢, a ledwo sie obroce, juz czekacie
w kolejce?

— ,Failure to Communicate”

Przekonania i motywy innych ludzi nic dla House’a nie znacza. W odcinku ,,Living
the Dream” House chce poréwna¢ reakcje pacjenta na alkohol z reakcja osoby pijacej
i abstynenta. Szybko decyduje, ze w eksperymencie udzial wezmie Jeffrey Cole, po-
niewaz jest mormonem i nigdy nie pije. Ponadto w prawie kazdym odcinku House
naktania czlonkow zespotu do wlamywania sie do mieszkari pacjentéw w poszukiwaniu
narkotykow, zarazkow lub innych sekretow. Aby osiggnaé cel, House zrobi wszystko
— a przy okazji zmusi do tego zesp6l.

W odcinku ,,Son of a Coma Guy” pacjent pozostaje w stanie $pigczki, ale tymcza-
sowo odzyskuje przytomnosé. Jego syn cierpi na chorobe serca. House naktania ojca,
aby popelnil samobojstwo, co pozwoli przeszczepié jego serce synowi i uratowaé temu
ostatniemu zycie. Sg to przyktady zachowan wplywowej osoby, ktéra w dazeniu do celu
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nie uwzglednia zastrzezen i praw innych ludzi. Potezne osoby bardzo nie lubia, kiedy
nie mogg dosta¢ tego, na czym im zalezy. W odcinku ,,Living the Dream” House porywa
gwiazde jego ulubionej telenoweli, Prescription: Passion, poniewaz jest przekonany, ze
aktor cierpi na ukrytg, ale zagrazajaca zyciu chorobe. Porwanie ma miejsce w okresie
inspekcji przeprowadzanej w szpitalu.

House: Chcesz, aby gwiazda najlepszej telenoweli umarta w twoim szpitalu?
Cuddy: Masz go leczy¢ bez popetniania kolejnych przestepstw.

House: Nie moge pracowadé, kiedy mam zwigzane rece!

Potezni ludzie lubig podejmowac ryzyko
,»Ciagle ryzykuje. To jedna z moich najwieckszych wad”
— House w odcinku ,,Role Model”

Drugg uderzajaca cecha House’a jest to, ze chetnie podejmuje ryzyko. Ludzie ogélnie
unikaja ryzyka. Wiekszos¢ osob wybiera na przyklad gwarantowane 50 dolaréw niz
50% szans na wygranie 100 dolaréw (i 50% szans na brak nagrody). Takze lekarze po-
winni preferowaé bezpieczne rozwigzania. W koncu ich praca dotyczy zdrowia innych
ludzi — jesli proba sie nie powiedzie, pacjent moze stracié zycie. Jednak potezni ludzie
sg znacznie mniej wrazliwi na porazki. Ponownie wida¢, ze zachowania House’a dobrze
pasuja do opisu ludzi u wtadzy. Takze House lubi podejmowaé ryzyko, nawet jesli
stawka jest zycie pacjenta.

Cameron: Nie mozna tego stwierdzi¢ bez biopsji.
House: Moina — zaczniemy ja leczy¢. Jedli mam racje, jej stan sie poprawi.
Cameron: A jesli nie?
House: Dowiemy si¢ czego$ innego.
— ,Pilot”

To, ze zabieg jest ryzykowny, nigdy nie jest dla House’a powodem do rezygnacji
z jego przeprowadzenia. W odcinku ,Autopsy” House decyduje sie chwilowo u$miercié,
a nastepnie przywroci¢ do zycia dziewieciolatke. Zamierza wypompowacé z niej krew
w celu przeprowadzenia autopsji. Wilson twierdzi, ze prawdopodobieristwo powodzenia
jest jak ,szansa wygrania na loterii”, co tylko zwieksza atrakcyjnosé¢ zabiegu w oczach
House'a, ktory uwaza, ze dla pacjentki jest to jedyna szansa. Jednak lekarze zwykle nie
podejmujg decyzji na podstawie przeczucia, ze dane rozwigzanie daje najwicksze szanse.
W trudnych przypadkach zwykle przestrzegajg okreslonych procedur postepowania.
Oddajmy jednak uczciwo$¢ House’owi — leczac pacjentéw o tak tajemniczych obja-
wach, nie zawsze mozna stosowac sie do standardowych rozwigzan. Co wiecej, dla wielu
przypadkow takie procedury w ogdle nie istniejg! Dlatego lekarze muszg zawierzyé
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instynktom, zrezygnowac z procedur i podja¢ uzasadnione ryzyko. Jednak House zawsze
ufa intuicji i nigdy nie przestrzega standardowych sposobéw postepowania. Dlaczego?

Po pierwsze, potezni ludzie majg o wiele wiekszg wiare w siebie. Dlatego uwazaja,
ze podejmowane przez nich ryzyko wcale nie jest tak duze. Po drugie — wracajac do
analogii do wilka — sa w wiekszym stopniu skoncentrowani na celach i mniej przej-
mujg sie mozliwymi niepowodzeniami.

Cuddy: Dlaczego zawsze przyjmujesz, ze masz racje?

House: Nie przyjmuje — po prostu trudno mi dziata¢ na podstawie przeciw-
nego zalozenia. Dlaczego tak bardzo boisz sie popeni¢ btad?

Cuddy: Poniewaz jestem lekarzem. Kiedy popetniamy biedy, umierajg ludzie.
— ,Pilot”

Po trzecie, wroémy do sytuacji, w ktérej z 50-procentowym prawdopodobiefistwem
mozna wygra¢ 100 dolaréw. Kto§ moze stwierdzié, ze rezygnacja z takiej szansy jest
nieracjonalna. Tymczasem wiekszo$¢ osob mysli inaczej. Prawdopodobnie wynika to
z faktu, ze psychologicznie niepewne 100 dolaréw nie jest dwa razy lepsze niz pewne
50 dolaréw. Nadal jednak 100 dolaréw to 100 dolaréw, dlatego w pewnym sensie po-
dejmowanie wiekszego ryzyka mozna uznaé za racjonalne. Prawdopodobnie doktad-
nie tak widzi to House: ,Ryzykuje! Czasem pacjenci umierajg. Jednak gdybym nie
ryzykowal, umarltoby ich wiecej. Moim najwiekszym problemem jest to, ze umiem liczy¢”
(odcinek ,,Detox”).

Potezni ludzie nie wykazuja empatii
i nie potrafig przyjac¢ cudzej perspektywy
,Czlowieczenistwo jest przereklamowane”

— House w odcinku ,,Pilot”

Trzecia wazna cecha House’a to brak empatii. Oczywiscie zrozumiale jest, ze pewien
profesjonalny dystans do pacjentdéw pomaga lekarzom w pracy. W konicu codziennie
stykaja sie z bolem, cierpieniem i $§miercig. Ich praca bytaby niemozliwa, gdyby za-
nadto ich to poruszato: ,Gdybysmy mieli przejmowa¢ sie kazdym cierpiagcym czlo-
wiekiem, nie robiliby§émy nic innego” (odcinek ,One Day, One Room”).

Tego rodzaju profesjonalny dystans jest czestszy u poteznych ludzi. Prezydenci mu-
szg czasem — w najlepszym interesie kraju — podejmowaé decyzje powodujace bol
i cierpienie. Dlatego tatwiej im mowi¢ o ludziach w kategoriach statystyk. W czasie
bitew generatowie czesto musza poswieci¢ batalion, aby uratowaé armie. Dlatego w je-
zyku angielskim do okreslania zabitych lub zaginionych zolnierzy stosuje sie skroty KIA
(Killed In Action, czyli zabity w akcji) i MIA (Missed In Action, czyli zaginiony w akgji).
Uzywanie tego rodzaju abstrakcyjnych nazw pomaga zablokowaé odczuwang standardowo
empatie, ktéra moglaby utrudniaé podejmowanie beznamietnych, racjonalnych decyzji.
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Warto zauwazy¢, ze w odcinku ,Maternity” House mysli w podobnie abstrakcyjny spo-
sob, kiedy proponuje rozne leczenie dla dwoch umierajgcych niemowlat, aby poznac
przyczyne ich choroby i méc wyleczy¢ inne chore dzieci.

Foreman: Co do diabta robisz?
House: Przeprowadzam leczenie zwiadowcze, aby znalezé przyczyne infekcji.

Wydaje sie, ze w trakcie diagnozowania i leczenia pacjentow kontakt z nimi jest dla
House’a zlem koniecznym. Jego cynizm to z jednej strony ciekawe przetlamanie ste-
reotypu lekarza, ktéry dzwiga na swoich barkach cierpienie calego §wiata, a z drugiej
— dobra ilustracja obnizonej empatii u ludzi majacych wtadze.

Foreman: Czy nie zostalismy lekarzami po to, aby leczyé pacjentow?
House: Nie — po to, zeby leczy¢ choroby.
— ,Pilot”

Wtadza prowadzi nie tylko do zmniejszenia empatii, ale tez ogélnie do trudnosci
z przyjmowaniem perspektywy innych ludzi. Wiele osob, nawet jesli nie posiada wiadzy,
ma trudnosci ze zrozumieniem, ze inni moga mie¢ odmienne poglady. Przyktadowo
wielbiciele muzyki z lat 80. uwazajg, ze wiekszos¢ ludzi lubi piosenki z tego okresu,
natomiast mitoénicy utwordw z lat 60. sadza, ze wiekszos¢ preferuje ulubiona przez nich
muzyke. Tendencja do lekcewazenia faktu, ze inni mogg mie¢ odmienne poglady, jest
znacznie wigksza u 0sob z poczuciem wiladzy. Potezne osoby czesto nie przejmuja sie
tym, co na temat ich poczynai mysla inni. Widaé to na przyktad w odcinku ,,House
Divided”, w ktorym House organizuje wieczor kawalerski Chase’a (ze striptizerkami)
w mieszkaniu Wilsona, nie pytajac tego ostatniego o pozwolenie.

Wilson: To moje mieszkanie. Nie mozesz tego zrobié.
House: Fakty méwia co innego.

Nie oznacza to, ze potezne osoby nie potrafig dostrzec punktéw widzenia innych
0sOb — jest raczej tak, ze nie majg do tego motywacji. Kiedy osoba z poczuciem
wtadzy chce zrozumie¢ inng perspektywe, czesto dobrze sobie z tym radzi. House jest
w tym mistrzem. W wielu odcinkach dostrzega drobne niesp6jnoéci w historiach pa-
cjentéw i odkrywa, ze skrywaja przed nim klopotliwe informacje. Jest tez ekspertem
w czytaniu w myslach.

Cuddy: Skad o tym wiesz? Nie masz dostepu do szpitalnego serwera.
House: Nie, za to ,spodnie z gumka” maja.

Cuddy: Wykradies moje hasto?

House: Tak bym tego nie nazwal — nietrudno bylo zgadna¢.

)

— ,Acceptance’
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Potezni ludzie swobodnie wyrazaja swoje zdanie

Czwartym i ostatnim efektem wladzy jest to, ze zwieksza swobode wyrazania opinii.
Potezni ludzie nie obawiajg sie krytyki. Pozytywnym skutkiem poczucia wtadzy jest psy-
chologiczna swoboda. Potezni ludzie generujg bardziej tworcze pomysty i wyrazajg bar-
dziej nonkonformistyczne opinie.

Negatywnym skutkiem intelektualnej swobody jest to, ze osoby z poczuciem wiadzy
czedciej stosuja stereotypy, poniewaz poswiecaja mniej wysitku na kontrolowanie lub
modyfikowanie swoich poczatkowych odczué. Wiekszosé ludzi (jesli nie wszyscy) caly
czas stosuje stereotypy, poniewaz pozwalaja one szybko zrozumie¢ wiele sytuacji
spotecznych. Jako ze srodowisko spoleczne jest tak ztozone, ludzie czesto nie mogg
oprzed sie prostocie stereotypéw. Na widok ciezko pracujgcego Wietnamczyka mozesz
bezwiednie pomysle¢, ze Azjaci s pracowici. Kiedy kobieta nie potrafi dokonaé¢ wybo-
ru, aktywny moze stac sie stereotyp, zgodnie z ktorym ple¢ piekna ma trudnoéci z po-
dejmowaniem decyzji. Oczywiscie czesto szybko odrzucamy takie mysli, poniewaz wie-
my, ze nie nalezy sadzi¢ po pozorach — przeciez nie wszyscy Azjaci i nie wszystkie
kobiety pasuja do podanych stereotypéw. Jednak rasa lub ple¢ zostata juz dostrzezo-
na i moze wplywa¢ na tok myslenia. Potezni ludzie czesciej postuguja sie stereotypami,
poniewaz w mniejszym stopniu stosujg autocenzure. House jest tego doskonatym
przyktadem. W prawie kazdym odcinku obraza pewna grupe spoteczng, choé czesto
dodaje przy tym uwage, ze stara sie zachowa¢ poprawno$¢ polityczna.

House: Nie moge poprosi¢ o to czarnego ani kobiety — to byloby niepoprawne
politycznie.

— , Mirror, Mirror”
Zakonnica: Siostra Augustyna wierzy w rzeczy, ktore nie sq prawdziwe.
House: Myélatem, ze to u was norma.

— ,Damned If You Do”

Czy wiadza deprawuje?

Po oméwieniu czterech czesto wystepujacych efektéw posiadania wtadzy i pokazaniu,
ze s3 one widoczne takze u House’a, staramy sie odpowiedzie¢ na trzy pytania. Po
pierwsze, czy oznacza to, ze — jak mowil Lord Acton — wladza deprawuje? Wiele
opisanych wczesniej efektow na to wskazuje — ludzie z poczuciem wladzy zbyt czesto
podejmujg ryzyko, ignorujg punkt widzenia innych i kierujg sie stereotypami.

House: Czy mozemy zapomnieé o moich wadach i wrécié do zalet?

— ,Merry Little Christmas”
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7 pewnoécig jest to prawda, jednak ludzie ci sg tez asertywni, potrafia spojrze¢ na
sytuacje z szerszej perspektywy, nie bojg sie podejmowac ryzyka i czesciej generujg twor-
cze, nowatorskie pomysty. Trafniejsze jest wiec stwierdzenie, ze wladza nie tyle depra-
wuje, ile zmienia ludzi. Wystepuja zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki poczucia
wiadzy.

Najlepsze rozwigzanie polega na kontrolowaniu wspomnianych skutkéw. Trzeba
ograniczyé negatywne efekty, aby moéc optymalnie wykorzystaé pozytywne. Jednym
ze sposobow na zlagodzenie negatywnych skutkow jest uswiadomienie ich ludziom.
Gdyby wyjasni¢ House’owi, ze wtadza moze wywolywaé u niego liczne negatywne za-
chowania, prawdopodobnie potrafitby ich unikngé. Wiemy jednak, ze House nie
uwzglednitby tego rodzaju wskazowek. W niektorych odcinkach zdaje sobie sprawe, ze
jego zachowania izolujg go od ludzi, jednak nie probuje sie zmienié. Dotyczy to takze
innych oséb, w tym nas samych. Wiele zachowan trudno jest kontrolowa¢, zwlaszcza
jesli s3 mocno utrwalonymi nawykami lub pozwalajg uzyskaé ukryte korzysci. Dlatego
zmiana negatywnych zachowan House’a wydaje sie mato prawdopodobna.

Lepszym sposobem na okielznanie poteznych ludzi jest zmniejszenie u nich sity
poczucia wladzy. Powinni wiedzieé, ze wladza nie jest im dana przez Boga, ale przy-
znana przez innych ludzi. Joris Lammers wraz ze wspotpracownikami wykazali, ze efekty
uboczne poczucia wladzy mozna skutecznie ograniczy¢, uswiadamiajac poteznym lu-
dziom, ze inni mogg postrzegaé ich pozycje jako niezastuzong. To odkrycie z psy-
chologicznej perspektywy pokazuje znaczenie demokracji i podzialu wtadzy. Wtadza
deprawuje, jesli jednak potezne osoby sq kontrolowane przez innych i wiedzg, ze
moga utraci¢ swoja pozycje, negatywne efekty mozna przynajmniej ztagodzi¢.

Jednak ograniczanie ludzi z poczuciem wladzy jest bardzo trudne, a kontrolowanie
House’a — prawie niemozliwe. W serialu to zadanie przypadlo w udziale Cuddy. Jest
ona dziekanem wydziatu medycznego, a tym samym przetozong House’a i jedyng osobg,
ktora moze go okielznac.

Cuddy: Tylko ja potrafie go kontrolowad.
— Half-Wit”

Cho¢ starania Cuddy nie zawsze koriczg sie powodzeniem, tylko ona potrafi ograni-
cza¢ dziwaczne zachowania House’a. Korzystnie wptywa to na serial. Gdyby House
mogl — jak ujmuje to Cuddy — zachowywa¢ sie jak matpa w fabryce bananéw, cykl
stracitby na atrakcyjnosci. Walka o wladze miedzy Cuddy a House’em, mimo ze wy-
sitki administratorki rzadko przynoszg efekty, wprowadza do serialu potrzebng §wiezo$¢.
Ponadto poczynania Cuddy korzystnie wptywaja na House’a i dziatalnosé szpitala.
Gdyby House mogt robi¢ wszystko, na co ma ochote, w pewnym momencie mogtby
zupelnie utraci¢ kontakt z rzeczywistoscia. Najwazniejszy jest jednak ogdlniejszy wnio-
sek — ludzi u wladzy trzeba kontrolowaé.
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Ta wazna konkluzja dotyczy nie tylko Doktora House'a. W tym rozdziale staratysmy
sie wyjaéni¢ zachowania House’a, postugujac sie wiedza o wplywie wtadzy na ludzi.
Zajmujemy sie psychologig spoteczng, dlatego wierzymy, ze zachowania ludzi mozna
w duzym stopniu wyjasni¢ na podstawie sytuacji spotecznych, w ktérych sie znajduja.
Ten redukcjonizm moze wydawaé sie pewnym uproszczeniem, jednak nie twierdzimy,
ze opisane efekty wyjasniajg wszystkie zachowania. Nie kazda osoba posiadajaca wtadze
przypomina House’a. Psychologowie odkrywaja pewne wzorce i prawa w ludzkim za-
chowaniu. Wzorce te wyjasniajg duzg cze$é roznic miedzy ludZzmi, ale nie ttumaczg
wszystkiego. Sukces ogolnie wywoluje szczescie, jednak nie wszyscy ludzie sukcesu s3
szczesliwi. Wiadza prowadzi do nadmiernej asertywnosci, podejmowania ryzyka, zmniej-
szonej empatii i czestszego stosowania stereotypow, jednak nie u wszystkich potez-
nych ludzi wystepuja te zjawiska. Wykrywajac na podstawie eksperymentéw pewne
wzorce, mozna przewidzieé, ze w okreslonych sytuacjach ludzie beda czesciej postepo-
waé w dany sposob. Choé¢ zachowania House’a sg przedstawione w sposob karykatu-
ralny, moga stuzy¢ za (przesadzona) ilustracje regul postepowania poteznych ludzi.
Dlatego serial pomaga zrozumieé¢ wplyw wladzy na zachowania innych i nas samych.
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House o mézgu

ANTOINETTE MILLER

W odcinku ,No More Mr. Nice Guy” na oddzial intensywne;j terapii szpitala Princeton-
-Plainsboro zostaje przyjety pacjent o imieniu Jeff. Jest w nim co$, co odrdznia go od
prawie wszystkich pacjentow — Jeff jest zbyt mily. Wydaje sie nienaturalnie ufny,
optymistyczny i cierpliwy, co wida¢ w trakcie jego pierwszego spotkania z House’em.

House: Dlaczego ma pan obok siebie dwa lunche?
Jeff: Jestem tu juz od dwoch positkow.

House: Jest pan z tego zadowolony?

Jeff: Nie, ale narzekanie nie ma sensu.

House: Powaznie? Ale to bardzo przydatne. Narzeka pan, inni czujg si¢ podle
i aby sie od tego uwolni¢, robig to, na czym panu zalezy.

W tym momencie pacjent staje sie dla House’a interesujgcy. Aby stwierdzi¢, czy
przypadek jest wart uwagi, House uderza Jeffa laska. Zona Jeffa, Deborah, gwalttownie
protestuje, ale sam Jeff nie wydaje sie zdenerwowany.

Jeff: Au!

Deborah: Co pan robi?!

Jeff: To na pewno nieumyslnie.
House: Czy pochodzi z Kanady?

Cameron: Nie ma duzych wymagan.
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House: Rozumiem, ze to potwierdzenie?
Cameron: Jest po prostu...
House: Szczesliwy. Musze to powstrzymad, aby nie zarazit innych.

Ta rozmowa sktania House’a do zajecia sie przypadkiem. Lekarza intryguje to, czy
Jeff jest mily z natury, czy moze stanowi to objaw choroby. A moze co$ dzieje sie z mo-
zgiem Jeffa? W pewnym ogdlnym sensie Zrodlem wszystkich zachowan i odczué jest
mozg. House podkresla to, kiedy dyskutuje z Deborg na temat osobowosci Jeffa.

Deborah: Nie jest chory, tylko mily.

House: Tak jak mily jest toster, ktory robi grzanki. Nie potrafi robi¢ nic in-
nego. Ma zespot Williamsa. Pani maz nie ma genéw odpowiadajacych za po-
dejrzliwos¢.

Ogolnie moézg odpowiada za zachowania ludzi — nawet bez ich $wiadomej inter-
wengcji. Co wiecej, mozg determinuje owe $wiadome interwencje. W tym rozdziale
omawiam wybrane przypadki z archiwum szpitala Princeton-Plainsboro, ktére pozwola
zrozumied zaleznosci miedzy mozgiem a myslami, odczuciami i zachowaniami. Dlaczego
jestesmy mili? Dlaczego zachowujemy sie ztosliwie? Dlaczego sie zakochujemy? Skad
wiemy, kim jestesmy? Dlaczego mozemy widzie¢ dzwicki, stysze¢ kolory lub odbieraé
wrazenia z amputowanych konczyn? Jak mozna by¢ $lepym i tego nie zauwazaé? Roz-
dziat jest oparty na studiach przypadkéw. Analizuje szeroki zestaw objawow, a nastepnie
omawiam powiazane z nimi funkcje mozgu.

Czy widzisz to co ja? Doznania, percepcja i Doktor House

House: Widzisz wdziek, poniewaz chcesz go widzied.
Wilson: A ty go nie widzisz, bo nie wiesz, co to takiego.

— ,Autopsy”

Studium przypadku numer 1. Kobieta, ktdra styszata oczami

Odcinek ,, The Right Stuff” rozpoczyna sie od sceny budzacej groze. Greta (ambitna
pilotka wojskowa) leci odrzutowcem nad pustynia, a kiedy w tle rozlega sie brzeczenie
alarmu, kobieta nagle zaczyna widzie¢ przed sobg migajace, intensywne, nienaturalne
kolory. Greta gubi sie w feerii barw, traci kontrole nad odrzutowcem i rozbija maszyne.

Ku uldze widzéw okazuje sie, ze to tylko symulacja. Jednak cho¢ Greta po otwarciu
kokpitu robi dobrg mine do ztej gry, doswiadczenie mocno nig wstrzasa. Chciata zosta¢
astronautka, ale w takiej sytuacji nigdy nie przyjma jej do NASA! Greta zglasza sie do
House’a z prosba o pomoc.
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Greta: Cos jest nie tak z moimi oczami i uszami.

House: Jesli mozna to wyleczy¢, armia zrobi to za darmo. W przeciwnym razie
i tak nic nie poradze.

Greta: Na moje miejsce czeka setka kandydatow, ktorych nie trzeba leczyé.
To nie moze trafi¢ do akt. Poszukatam troche — jest pan najlepszy, tamie reguly
i dba tylko o siebie.

House: Zatozmy, ze to prawda. Dostajesz nowa prace, a szpital — kupe forsy.
Co ja z tego bede mial?

Greta: Rozbitam sie na symulatorze, bo zaczelam styszeé oczami.

House, co zrozumiale, jest zaintrygowany, i to nie ,kupa forsy” polozong przez Grete
na jego biurku, choé 50 000 dolaréw to tadna sumka! House jest na tyle zaintereso-
wany, ze zgadza sie zaja¢ nia ,,bez wpisow do akt”. Wysyla ponad 30 lekarzy, ktorzy
rywalizujg o zwolnione stanowiska w zespole House’a, aby znalezli rozwigzanie. Oto co
mowi kandydatom: ,Kobieta, 30 lat, z synestezjg. Wprowadzam nowe zasady. Dosta-
jecie wyniki z laboratorium — macie je podrze¢. Przeswietlenia — spali¢. Zadnych
zapiskoéw ani notatek. Pacjent to Osama bin Laden, a kazdy, kto nie znajduje sie na
tej sali, nalezy do sit specjalnych. Jakie§ pytania?”.

Kiedy uczestnicy tajnej misji medycznej przystepuja do wykrywania przyczyn za-
burzenia, Greta znéw trafia do wielobarwnego $wiata. W trakcie zabiegu slychaé brze-
czenie systemu monitorujgcego, a Greta zaczyna widzie¢ dziwne kolory unoszace sig
w pomieszczeniu. To w polgczeniu z rosngcym strachem przed odrzuceniem jej kan-
dydatury (Greta boi sie, ze NASA dowie sie o jej chorobie i wykluczy jg z programu)
sktania jg do ucieczki przed lekarzami i zabarykadowania sie w szpitalnej kaplicy.

Kandydat numer 10: Miala nastepny epizod synestezji, co wywolato atak psy-
chotyczny. Pacjentka zabarykadowala sie w srodku.

House: Wiec zadzwoniliscie do mnie, faceta z jedng zdrowa noga i bez tomu.

Czym jest owa synestezja, ktora wcigz pojawia sie w rozmowach? Czy Greta ma
psychoze? A moze symuluje? Nic z tych rzeczy. Synestezja (samo stowo oznacza do-
stownie ,wspolne doznawanie”) to zjawisko neurologiczne, polegajgce na tym, ze pewne
doznania zmyslowe (na przyktad uslyszenie dzwieku w rodzaju brzeczenia) moga pro-
wadzi¢ do innych doznan (na przyklad widzenia koloréw lub barwnych blyskow). Zja-
wisko to przyjmuje wiele postaci. Dla niektorych osob numery lub dni tygodnia moga
mie¢ okre$lona ,,0s0bowo$¢”. Inne, na przyklad Greta, widza kolory po ustyszeniu pew-
nych dzwiekéw. Tu brzeczenie (najpierw alarmu w symulatorze lotéw, potem systemu
monitorujgcego w szpitalu) wyzwala barwne fale, ktore tak bardzo przerazaja kobiete.
Synestezja zachodzi automatycznie, bez wysitku woli, mocno zapada w pamie¢ i czesto
wigzq sie z nig intensywne emocje. W pewnym rodzaju synestezji stowa wywoluja spe-
cyficzne odczucia smakowe!

195
Kup ksigzke Polec¢ ksigzke



ANTOINETTE MILLER

O co w tym chodzi?

Jakie jest wyjasnienie objawdw Grety? Najpierw nalezy zauwazy¢, ze nieustannie do-
cierajg do nas informacje ze $wiata zewnetrznego. Zmysly stuza do przekazywania tych
informacji do cze$ci mozgu, w ktorych dane mozna przetworzyé i zinterpretowac.
Taka jest funkcja zmystow. Informacje o tym, co widzimy, trafiaja do obszaru odpo-
wiedzialnego za przetwarzanie wizualne (do platdw potylicznych) i s3 rozdzielane ze
wzgledu na cechy, na przyktad kolor, ruch i lokalizacje. Dzwieki trafiaja do obszaréw
przetwarzajacych bodzce stuchowe (do platéw skroniowych), informacje uzyskane za
pomocg zmystow smaku i dotyku sa przetwarzane w odpowiednich dla nich obszarach
(w platach ciemieniowych) i tak dalej. Doznania zmystowe sg dzielone, analizowane i osta-
tecznie ponownie laczone w sensowng catoéé.

Co sie jednak dzieje, jesli ma miejsce ,spiecie” i doznania zaczynajg przedwcze-
$nie naktada¢ sie na siebie? Mozesz zaczaé odczuwac smak ksztattow i stysze¢ kolory
— to wlasnie synestezja. Niektorzy lekarze uwazajg, ze jest to efekt scalania informacji
(u ludzi z synestezjg proces ten miatby zachodzi¢ nieco inaczej). Zdaniem innych przy-
czyng jest nieprawidtowe rozdzielanie sygnatow sensorycznych. Moze by¢ tez tak, ze
dla kazdego zmystu w mozgu istnieje odrebna ,mapa” $wiata i ,mapy” dla poszczegol-
nych modalnosci w zbyt duzym stopniu naktadaja sie na siebie. Doktadne przyczyny
synestezji wcigz nie sa znane. Jednak zjawisko uwazane niegdy$ za halucynacje lub
efekt przyjmowania narkotykoéw jest obecnie uznawane za przypadlosé neurologiczna,
zwykle wrodzong. W niektorych przypadkach, tak jak u Grety, aczenie sie doznan
zmystowych moze wskazywaé na problem medyczny, zwlaszcza jesli wystgpito nagle.
U Grety ostatecznie zdiagnozowano chorobe prowadzaca do powstawania cyst w ptu-
cach. Niedotlenienie wywolywane przez cysty prowadzito do synestezji, a po ich usu-
nieciu objawy ustgpity. Choé¢ House poczatkowo ktamliwie informuje wszystkich (w tym
Grete), ze poinformowal NASA o przypadlosci pacjentki, pdzniej dowiadujemy sie, ze
zachowat wszystkie informacje dla siebie. Mozemy sie tylko domyslaé, czy Grecie udato
sie spelni¢ marzenia i polecie¢ w kosmos.

Studium przypadku numer 2. Kiedy nie wida¢ tego, co przed oczami
(,Hej, gdzie idziesz?”)

W poprzednim studium przypadku pacjentka do$wiadczata nadmiarowych wrazen —
widziala i styszala rzeczy, ktorych nie ma, i do§wiadczata nietypowego polgczenia do-
znan. Czasem jednak zdarza sie co$ przeciwnego — doznania sg ograniczone. W tym
punkcie omawiam dwa przypadki. Pierwszy dotyczy mezczyzny, ktory nie dostrzega po-
ruszajacych sie przedmiotéw. Drugi z omawianych pacjentéw w ogole nie widzi.

W odcinku ,,Son of a Coma Guy” poznajemy Kyle’a. House identyfikuje go jako
przypadek, rzucajac w strone pacjenta paczke chipsow. W scenie otwierajacej odcinek
House je $niadanie w sali z pacjentami w stanie wegetatywnym i oglada telewizje. Tak
zastaje go Wilson. Kiedy rozmawiaja, do pomieszczenia wchodzi syn chorego, Kyle.
Wilson, w naturalny sposdb zazenowany, stara sie ukry¢ niedelikatnoéé przyjaciela,
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a tymczasem House’a zaciekawia Kyle. House nagle zaczyna wlacza¢ i wylacza¢ oswie-
tlenie w pokoju, po czym bierze do reki paczke chipséw. Proponuje je Kyle'owi i deli-
katnie rzuca mu paczke. Kyle stoi bez ruchu i pozwala, aby chipsy sie od niego odbily.
Najwyrazniej nie jest §wiadomy toru lotu chipséw. Pdzniej sytuacja staje sie jeszcze
dziwniejsza. House pyta: ,,Chcesz zobaczyé co$ naprawde ciekawego?”. Wstaje i pod-
chodzi do Kyle’a. Widzimy obraz z perspektywy Kyle’a. House nagle znika, po czym
pojawia sie tuz przed Kyle’em. Mezczyzna jest wyraznie zaskoczony — jak kazdy, kto
zobaczyltby teleportujacego sie czlowieka.

House: Widzialem, jak wychodzile§ we wtorek. Prawie wpadle$ na dwoch ludzi,
ale nie miate$ probleméw z otwarciem drzwi. To akinetopsja. Nie widzisz poru-
szajacych sie rzeczy. A poniewaz do tej pory nie przejechat cie autobus, zaktadam,
ze zdarza sie to sporadycznie.

Jak House trafnie stwierdzit, Kyle ma akinetopsje — nie widzi poruszajacych sie
obiektow.

O cow tym chodzi?

W mézgu znajduja sie specjalne obszary przetwarzajace rézne aspekty obrazu. Jeden
z tych obszaréw (V5; znajduje sie w platach potylicznych w poblizu ptatéw skroniowych)
odpowiada za analizowanie ruchu. Po uszkodzeniu tego obszaru ruchome obiekty staja
sie niedostrzegalne. Osoba z taka przypadloscia moze doskonale widzie¢ nieruchome
obrazy — na przyktad House’a, kiedy siedzi i rozmawia z Kyle’em lub trzyma paczke
chipséw — gdy jednak obiekt zaczyna sie poruszaé, staje sie niewidoczny. Jest tak, kiedy
House rzuca chipsy. Paczka w locie staje sie niewidzialna — przynajmniej dla Kyle'a.
Przy omawianym zaburzeniu niemozliwe jest na przyktad nalanie herbaty lub kawy bez
jej przelania, poniewaz ptyn wyglada na ,zamrozony”. Nie mozna tez bezpiecznie przejs¢
przez ulice, gdyz samochody nieustannie pojawiajg sie i znikajg (na pozér losowo).
Trudne jest takze prowadzenie rozméw, poniewaz ruchy ust drugiej osoby wygladaja na
chaotyczne, a gesty sg catkowicie niezauwazalne.

Slepota ruchu jest zwykle efektem uszkodzenia mozgu, na przyktad w wyniku wyle-
wu, urazu glowy lub nowotworu. Najbardziej znanym przypadkiem akinetopsji byta
kobieta po czterdziestce, u ktorej skrzep krwi uszkodzit obszary mozgu odpowiedzialne
za przetwarzanie ruchu. Mialo to miejsce w latach 70. Cho¢ wyleczenie tej przypadto-
$ci bylo niemozliwe, kobieta nauczyla sobie z nig radzié i dostosowala swoje zycie do
choroby. Jednak u Kyle’a, jak zauwaza House, Slepota na ruch wystepuje sporadycznie,
dlatego co$§ musi sie z nim dziaé. Warto przypomnieé, ze choé Kyle nie wpadt pod au-
tobus, przechodzenie przez ulice jest dla osob z akinetopsja bardzo ryzykowne! Na pod-
stawie objawow Kyle’a i historii chordéb w rodzinie House diagnozuje rzadkg chorobe
— wldékna szmatowate. Wywoluje ona réznorodne problemy, w tym drgawki i przej-
$ciows §lepote ruchu. Cho¢ nie istnieje lekarstwo na te chorobe, House wraz z zespo-
tem moga przynajmniej leczy¢ objawy Kyle'a.
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Akinetopsja Kyle’a uniemozliwia widzenie obiektow pozostajacych w ruchu. Inne
zaburzenie mozgu powoduje, ze chory nie widzi tego, co sie przed nim znajduje. Chory
moze by¢ przynajmniej cze$ciowo $lepy i nic o tym nie wiedzie¢. Przytrafia sie to Fore-
manowi w dwuczesciowym odcinku ,,Euphoria”. Do szpitala trafia postrzelony policjant,
ktéremu w mozgu utkwit odtamek pocisku. Pacjent caly czas wybucha niekontrolowa-
nym $miechem. Nawet kiedy lekarze zajmujg si¢ nim na izbie przyjeé, nie traktuje swo-
ich obrazefi powaznie. Do czasu — w pewnym momencie traci wzrok, pdzniej zaczyna
odczuwaé okropny bol i ostatecznie umiera. Juz sam ten przypadek jest trudny, a kiedy
w pewnym momencie zaczyna chichota¢ Foreman, sytuacja staje sie krytyczna.

Gdy pod koniec czesci pierwszej Foreman i Joe (policjant) trafiaja do izolatki, House
nalega na przeprowadzenie biopsji mdzgu (pobranie malego wycinka tkanki do analizy)
w celu znalezienia Zrodta infekcji. Poniewaz prawdopodobiefistwo zarazenia jest wy-
sokie, a choroba — nieznana, operacje przeprowadza Foreman w komorze izolacyjne;.
Lekarz wcigz odczuwa objawy. Choé nie czuje jeszcze bolu, wie, ze niedtugo sie pojawi.
Bierze szpikulec i mlotek (biopsja mézgu to nie przelewki) i wydaje sie, ze wszystko idzie
$wietnie, jednak w pewnym momencie House zauwaza, ze Foreman nie trafit w glo-
we Joego. Zamiast tego przeprowadzil biopsje materaca. Foreman najwyrazniej nie zdaje
sobie sprawy z pomylki i nalega, aby House wzigl probke do analizy. Jest zupetnie $lepy,
ale tego nie zauwaza.

O co tu chodzi?

Joe, a potem Foreman traca wzrok nie z powodu probleméw z oczami, ale poniewaz
pasozyty zaatakowaly ich mozgi. Obaj cierpig na slepowidzenie. Jest to intrygujaca przy-
padtoé¢ — chory najwyrazniej nie widzi, jednak potrafi wykryé ruch i, w niektérych
sytuacjach, zlokalizowa¢ obiekty w przestrzeni. W mozgu funkcjonujg przynajmniej
dwa systemy wizualne. Jeden jest oparty na gtéwnym, §wiadomym szlaku neuronalnym,
a drugi — na mniej $wiadomym szlaku pomocniczym. Przy uszkodzeniu ptatu poty-
licznego (gdzie rozpoczyna sie $wiadome przetwarzanie informacji wizualnych) drugi
z tych szlakéw moze pozostaé nietkniety. Chase zauwaza: ,Fizycznie jego (Foremana)
oczy sa sprawne. Problem dotyczy mézgu. Uszkodzenie ptatu potylicznego objeto pierw-
szorzedowg kore wzrokowa”.

Czasem przy uszkodzeniu ptatu potylicznego pacjent moze utrzymywaé, ze widzi
(Foreman weciaz nalega, aby House zbadat pobrang probke materaca), cho¢ wszystkie
dowody wskazujg na co$ przeciwnego. Jest to tak zwany zespdt Antona. Pacjent, tak jak
Foreman w przywolywanym odcinku, moze konfabulowad, uzupelniajac brakujace frag-
menty $wiadomego do$wiadczenia, i nie zdawaé sobie z tego sprawy. Infekcja Foremana
zostaje ostatecznie wyleczona (cho¢ poczatkowo wystepuja pewne efekty uboczne),
jednak slepowidzenie jest rzeczywista i naprawde klopotliwg przypadloscia. Z kolei
wspomniane konfabulacje moga wystepowaé takze przy wielu innych problemach
neurologicznych, w tym przy zaburzeniach pamieci.
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Moze mi pan przypomnie¢, kim jest? Pamiec i Doktor House

»Platy skroniowe odpowiadajg za mowe, stuch i pamieé. Kiedy to straci, be-
dzie fantastyczng dziewczyna na randki, ale oprocz tego...”

)

— House w odcinku ,,Not Cancer’

Studium przypadku numer 3. Nastepna tepa modelka?

Wyobraz sobie, ze przez caly czas ,ziyjesz chwilg”. Przeskakujesz od wydarzenia do
wydarzenia i masz wrazenie, ze w kazdym z nich uczestniczysz po raz pierwszy. Takie
doswiadczenia s3 zwigzane z amnegjg — utratg pamieci. W odcinku ,,Skin Deep” mloda
modelka Alex w trakcie pokazu mody wywotuje bojke, a nastepnie upada. Szybko trafia
do szpitala, a badanie na toksyny wykazuje, ze pita alkohol i brala heroine. Poniewaz
House nie wierzy ani Alex, ani jej ojcu (ktory jest tez jej menedzerem), zarzadza detok-
sykacje. Ojciec utrzymuje, ze to byl jej ,pierwszy raz” i ze Alex nie jest narkomanka. Jak
moéwi Chase: ,,Naépana modelka — co za niespodzianka”. W trakcie zabiegu serce Alex
przestaje bi¢, przez co do moézgu przez kilka sekund nie dociera krew, a tym samym
i tlen. Kiedy Alex sie wybudza, zaczynajq dzia¢ sie naprawde dziwne rzeczy.

Alex: Jeste$ na mnie zly, tato? Zawiodtam cie.

Ojciec: Nie, kochanie.

Alex: Powinnam zachowywac sie dojrzalej, radzié sobie z presja.
Ojciec: Wystarczy. Wyzdrowiejesz. Tylko to sie liczy.

Chase: Przepraszam. Podamy ci teraz koktajl bananowy — witaminy, substancje
odiywcze.

Alex: Ale przystojny lekarz. (powtarza wezesniejszg kwestig) Jeste§ na mnie zty,
tato? Zawiodtam cie.

Ojciec: Co sie dzieje?

Alex: Powinnam zachowywac sie dojrzalej i radzi¢ sobie z presja.

O co tu chodzi?

Istnieje kilka rodzajow pamieci, wyrdznianych na podstawie dhugosci czasu przecho-
wywania i rodzaju informacji. Zawarto$é jednego z typdéw pamieci, tak zwanej pamieci
krétkotrwalej, bez ciggltego przypominania zanika dos¢ szybko, w ciggu 20 — 30 sekund.
Inny rodzaj, pamiec dlugoterminowa, to ,gwiazda” pamieci. Ten typ pamieci jest naj-
trwalszy. Teoretycznie zapis w pamieci dlugoterminowej (przy czym nie wszystkie
informacje do niej trafiajg) moze przetrwaé tak dtugo jak sam mozg. Sztuka polega
na uzyskaniu dostepu do wspomniefi po ich zarejestrowaniu. Moze tez nastgpié
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utrata pamieci. Alex ulega amnezji i ma dostep wylacznie do 20 — 30 sekund przecho-
wywanych w pamieci krotkoterminowej. Kiedy Chase odchodzi od tozka pacjentki, jest
tak, jakby zniknat z jej pamieci. Alex za kazdym razem musi poznawaé go od nowa.
Dlaczego tak sie dzieje? Jak to mozliwe, ze chwilowe niedotlenienie spowodowato
utrate wspomnien? Okazuje sie, ze w tworzeniu, przechowywaniu i przywolywaniu
§ladoéw pamieciowych uczestniczg rdine obszary mozgu. Jedna ze struktur, hipokamp
(nazwana tak z uwagi na ksztalt przypominajacy konika morskiego), petni kluczowa
funkcje przy przenoszeniu informacji z tymczasowej pamieci krotkoterminowej do
trwalszej pamieci dlugoterminowe;j. Jednak cho¢ ta stosunkowo niewielka struktura
(a whasciwie struktury, bo czlowiek ma je dwie) ma tak duze znaczenie przy przechowy-
waniu wspomnief, jest tez bardzo wrazliwa na niedotlenienie. Alex przypomina jednego
z najbardziej znanych pacjentéw z amnezja, R.B., ktory tez ulegt krotkotrwalemu za-
trzymaniu doplywu krwi do mozgu w trakcie operacji. Po wybudzeniu zauwazono u nie-
go powazng amnegje nastepczq, polegajacg na tym, ze pacjent nie tworzy trwalych zapi-
soéw pamieciowych (to samo dotknelo Alex). Cho¢ stan R.B. nigdy sie nie poprawil,
Alex odzyskuje przynajmniej niektore funkcje pamieciowe — przy czym pdzniej oka-
zuje sie, ze dziewczyna (a moze nalezatoby napisa¢ ,,chlopak”?) ma tez inne problemy.

Studium przypadku numer 4. Uzupetnianie luk

W odcinku ,Histories” spotykamy House’a w najmniej lubianym przez niego miejscu
— w przychodni. Tam jego uwage przykuwa jedna z pacjentek, Jodi, ktéra wprowadza
w zaklopotanie badajacych ja studentéw, nieustannie zmieniajgc opis okolicznosci,
w jakich uszkodzita nadgarstek. Najpierw opowiada, ze wywrdcita sie na schodach
domku na plazy, nastepnie méwi o upadku z konia i tak dalej. House, po zacheceniu stu-
dentéw do poszukiwan wyjasnienia w encyklopedii (daje im wskazéwke, ze majg zna-
lez¢ cos, co ,rozpoczyna sie na litere C”), rozpoczyna dziwng i ciekawg rozmowe z Jodi.

House: Cze$¢, Jodi. Jestem doktor House. Co sprowadza cie do szpitala?
Jodi: Nadgarstek.
House: Co sie stato?

Jodi: Jechatam na diabelskim kole, kiedy rzucita sie na mnie olbrzymia mewa.
(widumy, ze na odwrocie podkladki uzywanej przex House'a widnieje zdjecie dia-
belskiego kola, a w marynarke lekary ma wpietq broszke w ksztatcie ptaka)

House: To straszne.
Jodi: Chciatam odgoni¢ ptaka, ale uderzytam w koto. (House patrzy na studentéw)
Student numer 2: Wszystko zmy$la?

House: Nie, nadgarstek rzeczywiscie ja boli.
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Jodi: Nie ktamie.

House: Oczywiscie, ze klamiesz. Nie masz pojecia, co sie stalo. Nic nie pa-
migtasz.

Nic nie pamieta? Po wyjsciu z gabinetu House wyjasnia: ,, To zesp6t Korsakowa.
Jej mozg zostal uszkodzony przez alkohol lub ztg diete — pewnie to drugie. Nic nie
pamieta, nie ma nowych pomystéw i nawet tego nie zauwaza. Jej mozg uzupetnia luki
na podstawie wizualnych wskazéwek”.

Nastepnie House wraca do pacjentki, aby udowodnié swoje racje.

House: Czeé¢, Jodi! Jestem doktor House. Co ci sie stato w nadgarstek?
Jodi: Zrobil mi to taki dziwny starszy facet z laska.

House: Widzicie? Jakby nic si¢ nie zdarzyto. Wybaczyta mi.

O co tu chodzi?

Modelka Alex nie rejestruje nowych wspomniefi, natomiast w amnegji wstecznej ludzie
nie potrafig odtworzy¢ informacji zapisanych juz w pamieci dlugoterminowej. Zaburze-
nie to moze by¢ efektem udaru, wystepuje w zaawansowanych stadiach choroby
Alzheimera i moze pojawiaé sie w zespole Korsakowa. Zespél ten jest efektem dtugo-
trwalego niedozywienia (najczesciej wystepuje u alkoholikéw), prowadzacego do braku
tiaminy (waznej witaminy z grupy witamin B). Z uwagi na zesp6t Korsakowa Jodi ma
powazne problemy z pamiecig (prawdopodobnie wystepuje u niej amnezja nastepcza
i wsteczna), jednak jej umyst stara sie uzupetniaé luki sensownymi wytlumaczeniami.
Pacjentka konfabuluje, wykorzystujac dostepne wokot niej informacje. Jedna ze stu-
dentek ma na sobie koszule z nadrukiem konia, dlatego Jodi opowiada o upadku w trak-
cie przejazdzki. Inna na podktadce ma rysunek surfera, wiec Jodi uznaje, ze kiedy upa-
dta, musiata znajdowacé sie w domku na plazy. W koricu ,,dziwny starszy facet” to sam
House i z pewnoscig to jego laska byla powodem urazu. Najciekawsze jest to, ze Jodi nie
zdaje sobie sprawy z nieprawdziwosci ,,fabrykowanych” przez nia wspomniers — i bedzie
tak dopoty, dopoki nie zmieni diety. House stwierdza jednak, ze dziewczyna moze odzy-
skaé pamie¢. Inni chorzy — zwtlaszcza z odalkoholowsg postacig zespotu Korsakowa —
mogg nie mie¢ tyle szczedcia.

Co mowisz? Jezyk i Doktor House

»Lewa potkula odpowiada za jezyk, arytmetyke, racjonalno$¢. Prawa to niemy
nieudacznik”

— House w odcinku ,,Both Sides Now”
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Studium przypadku numer 5. Betkot

W odcinku ,,Failure to Communicate” poznajemy Flatchera, reportera wyglaszajacego
mowe. Po doznaniu urazu glowy reporter zaczyna méwié w niezrozumialy sposob. Kiedy
Chase i Foreman probuja przeprowadzi¢ wywiad, staje sie oczywiste, ze Flatcher ma
zaburzenia.

Chase: Czy bral pan narkotyki?
Fletcher: Zawniej sie porazalo.

Elizabeth (zona Fletchera): Kiedys mial problemy z alkoholem, ale od prawie roku
nie pije.
Foreman: Panie Stone, pana zdolno$¢ mowy jest upos$ledzona, cho¢ nie zdaje

pan sobie z tego sprawy. (zwraca sie do Elizabeth) Wie, co chce powiedzieé, ale
wymawia niewlasciwe stowa.

Fletcher: Mrowie zniemalnie.
Elizabeth: Nie wie, ze mowi od rzeczy!?

Foreman: Dla niego brzmi to sensownie.

O co tu chodzi?

W lewej potkuli mozgu znajdujg sie wysoce wyspecjalizowane obszary zwigzane z gene-
rowaniem i przetwarzaniem mowy. Jest tak u ponad 90% osob. U pozostalych jezykiem
zawiadujg obie potkule lub — w najrzadszych sytuacjach — struktury tylko prawej cze-
$ci mozgu. Ze wzgledu na mowe najwazniejsze sa: osrodek Wernickego (odpowiada za
rozumienie), osrodek Broki (zwigzany z wytwarzaniem mowy) i peczek tukowaty, 1a-
czacy dwie wymienione struktury. Wazne s3 tez inne obszary, jednak podane struktury
odgrywajg najwazniejszg role, a uszkodzenie dowolnej z nich moze prowadzi¢ do za-
burzenia mowy zwanego afazjg.

U Fletchera mozna zaobserwowaé objaw nazywany satatg stowng, polegajacy na
taczeniu stow w bezsensowne zbitki. Jest to symptom kilku typéw afazji. Przy uszkodze-
niu o§rodka Wernickego pacjent moze bardzo plynnie generowaé stowa i zdania,
tyle ze nie majg one zadnego sensu. Ponadto chory nie rozumie, co sie do niego
moéwi. Wydaje sie jednak, ze Fletcher doskonale rozumie innych. Z czego wiec moze
wynika¢ jego problem?

Foreman jest zdziwiony wynikami standardowych testéw (w tym obrazowania mo-
zgu). Choé wskazuja one na uszkodzenie mozgu (ostatecznie przypisane zakazeniu
malarig w trakcie prywatnej operacji mozgu — takie rzeczy zdarzajg sie tylko w telewi-
zji!), Foreman zauwaza: ,Zbliznowacenie nie znajduje si¢ w obszarze mozgu wigzanym
zwykle z afazjg przewodzenia”. Afazja przewodzenia nastepuje po roztaczeniu osrodkow
Wernickego i Broki. Choé pacjent moze rozumieé, co inni do niego mdwia, nie potrafi
powtarzaé stéw ani odpowiada¢ w sensowny sposdb. Cho¢ zdaje sobie sprawe z bledow,
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ma trudnosci z ich korygowaniem. Moze to byé efekt uszkodzenia moézgu, ale wydaje
sie, ze u Fletchera przyczyng jest malaria mozgowa. Infekcja ostatecznie zostaje wyle-
czona, jednak Fletcher musi zmierzy¢ sie z wieloma innymi problemami, wykraczaja-
cymi poza zaburzenia mowy.

Witamy po ,ciemnej stronie”
— funkcje wykonawcze i Doktor House

»Nie widze powodu, dla ktérego miatbym czué sie winny. To bez sensu — chyba
ze moj uktad limbiczny zaczyna szwankowac”

— House w odcinku ,,Under My Skin”

Studium przypadku numer 6. Strasznas...

W odcinku ,,Remorse” House jest zaintrygowany Valerie, pacjentky przyjeta z zesta-
wem objawow, w tym z bolem ucha i arytmig serca. W trakcie badan okazuje sie, ze
Valerie jest straszng kobieta — najwyrazniej przespala si¢ ze wspdtpracownikiem, przy-
pisala sobie jego prace i podata mu narkotyki, co doprowadzito do wyrzucenia go z pracy.
Kiedy Trzynastka dowiaduje sie o intrygach pacjentki, ta pozywa ja o molestowanie
seksualne. Jak wspomniano, Valerie to straszna kobieta. W czasie obrazowania mézgu
pacjentki Trzynastka prowadzi z nig rozmowe, ktéra powinna wywola¢ reakcje emo-
cjonalne. Efekty sg zaskakujace.

Trzynastka: Popatrz, co jest aktywne.
Foreman: Boczna kora czotowa, osrodek Broki. Co z tego?

Trzynastka: Powiedzialam jej, ze dla relaksu w trakcie badania nalezy rozmawiaé.
Przez ostatnie pol godziny wypytywatam jg o to, co kocha, czego nienawidzi
— co budzi w niej jakikolwiek emocje.

Foreman: Cialo migdatowate i caly uktad limbiczny nie wykazuja aktywnosci.

Trzynastka: Bo korzysta tylko z o§rodkéw mowy — nie uzywa struktur odpo-
wiedzialnych za emocje. Wie, czym jest mitos¢, bol i empatia, ale ich nie czuje.
Jest psychopatka.

O co tu chodzi?

Kora przedczotowa, znajdujaca sie w przedniej czesci mézgu, odpowiada za wiele
ludzkich cech, waznych w przypadku Valerie. Te cechy to na przyktad kontrolowa-
nie impulséw, planowanie, klasyfikowanie obiektéw jako dobrych i ztych oraz rozne
aspekty osobowosci. Liczne z tych cech sg zwigzane z funkcjami wykonawczymi. Je-
den z fragmentéw kory przedczotowej, brzuszno-przysrodkowy, jest potaczony z ukta-
dem limbicznym uczestniczacym w licznych reakcjach emocjonalnych. Inny obszar
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(oczodotowo-czotowy; nazwa wrziela sie z lokalizacji obszaru — znajduje sie¢ on bez-
posrednio za oczami) pelni wazng funkcje przy regulowaniu zachowania i hamowaniu
niewlasciwych impulséw, a takze moze pomagaé w ustaleniu konsekwencji zachowania.

Uktad limbiczny, jak zauwazyt House, uczestniczy w wytwarzaniu poczucia winy
(oraz innych emocji). Cho¢ Valerie powinna odczuwaé intensywne emocje w trakcie
rozmowy z Trzynastka, w czasie rezonansu nie widaé aktywnosci uktadu limbicznego.
Osrodek Broki (odpowiedzialny za mowe) funkcjonuje poprawnie, jednak wyglada na
to, ze jest to jedyny aktywny u pacjentki obszar platow czotowych. Trzynastka nazywa
Valerie psychopatka, a choé¢ pdzniej okazuje sie, ze to nieprawda, odkryto, ze u psycho-
patéw w pewnych sytuacjach uklad limbiczny rzeczywiécie jest mniej aktywny niz u innych
ludzi. Psychopaci w specyficzny sposob przetwarzajg tresci emocjonalne, co moze po czesci
wyjasniaé zachowania takich osob. Zebrano tez pewne dowody na to, ze u psychopatow
— cechujgcych sie mniejsza podatnoécig na poczucie winy i majacych niska kontrole
behawioralng — zaburzone moze by¢ funkcjonowanie struktur przedczotowych.

Wr6émy jednak do Valerie. Po dalszych badaniach okazuje sie, ze pacjentka nie
zawsze zachowywala si¢ w ten sposob, a obecnie cierpi na chorobe Wilsona powodujaca
odkladanie sie¢ miedzi w roznych narzadach (w tym w mozgu). Mozna przyjaé, ze za-
burzenie wplyneto na uktad limbiczny i obszary przedczolowe, a w efekcie pozbawito
Valerie odczué¢ emocjonalnych. Kiedy Trzynastka rozpoczyna leczenie nakierowane
na usuniecie nadmiaru miedzi, pacjentka ponownie zaczyna odczuwaé emocje — ku
utrapieniu innych osob.

Co to wszystko ma wspdlnego z psychologia?

Mata probka przypadkoéw z kliniki Princeton-Plainsboro jest dobrg ilustracjg tego, ze
mozg bezposrednio wplywa na percepcje, wspomnienia, komunikacje i uczucia. House
w odcinku ,,Big Baby” opisuje to tak: ,Mozg jest jak internet — miedzy roznymi obsza-
rami nieustannie wedruja pakiety informacji”. Na szcze$cie informacje zwykle trafiajg do
miejsca przeznaczenia, jednak — co w kazdym sezonie odczuwa kilku pacjentow —
nawet najmniejsze zakiocenia w sieci mogg prowadzié do dramatycznych skutkéw.
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