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Ancora imparo.
Michat Aniot
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WSTEP

Zaczynajcie, czas dokonczy!
Michat Aniot

Uniwersyteckie badania naukowe wykazaty,
iz regularne rozwigzywanie zadan
logiczno-matematycznych
wptywa korzystnie na rozwoj intelektu,
ksztattuje umiejetnos¢ logicznego myslenia

oraz buduje wyobraznie.

Ksigzka zacheca Czytelnika
do podjecia tematu rozwoju inteligenciji

W sposob tworczy, z rownowagg i madroscia,

w roznym aspekcie

ducha, serca i umystu.

Kuke
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TEORIA

Wiedza
Jest dla mtodych rozsgdkiem,
dla wiekowych pociechg,
dla biednych bogactwem,
dla bogatych ozdoba.

Diogenes
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INTELLIGENTIA

tacinskie okreslenie inteligencji

zdolnos¢ pojmowania, rozum

fundamentalna cecha umystu

wspiera kreatywnosc¢
I zdolnos¢ uczenia sie

towarzyszy madrosci

JOv v v

Credo ut intelligam.
$w. Anzelm z Canterbury

Kuke
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PROGRAM ROZWOJU INTELIGENCJI

nauka logicznego myslenia

fitness inteligenciji

test IQ

rozwoj umystu

motywacja do ksztatcenia
w roznym aspekcie
ducha, serca i umystu

JUuud
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DEFINICJA INTELIGENCJI

Cata mgdro$¢ od Boga pochodzi.
Biblia

Biopsychologiczny potencjat stuzgcy przetwarzaniu
specyficznych form informacji w okreslony sposdb.
prof. H. Gardner

Zdolnos¢ przystosowania sie do okolicznosci
dzieki dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu
z uprzednich doswiadczen i skutecznej kontroli nad
wilasnymi procesami poznawczymi.

prof. E. Necka

Cecha umystu warunkujgca sprawno$é
czynnosci poznawczych, takich jak myslenie,
rozwigzywanie problemow.

ENCYKLOPEDIA PWN

KU@ke
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DEFINICJA INTELIGENCJI

Mens agitat molem.

Wergiliusz

Teoria zwigzana ze zdolnoscig adaptacji i powodzeniem
W Zyciu.
sir Francis Galton

Ogdlna zdolnos¢ adaptacji do nowych warunkow
i wykonywania nowych zadan.

W. Stern

Zdolnosc¢ do celowego dziatania, racjonalnego myslenia
i skutecznego radzenia sobie z trudnosciami.

D. Wechsler
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ILORAZ INTELIGENCJI (1Q)

ang. Intelligence Quotient

liczbowy wskaznik

miara poziomu inteligenciji

pierwotnie iloraz inteligencji
wyznaczano wzorem, ktory okresla
iloraz wieku umystowego i wieku zycia

wynik w testach na inteligencje
aktualnie wyrazany jest w formie
liczby statystycznej

JUv v v
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INTELIGENCJA EMOCJONALNA (EQ)

Miarg mitosci jest

mito$¢ bez miary.
$w. Franciszek Salezy

zdolnosc¢ rozpoznawania uczuc, jak tez
:> umiejetno$¢ uzywania wtasnych emocji

i radzenia sobie z emocjami innych oséb

rozwinieta inteligencja emocjonalna
wywiera znaczgcy wptyw

na osiggniecia zyciowe

w teorii inteligencji wielorakiej
prof. Gardnera (Harvard)
EQ jest zwigzana z pojeciem
inteligenciji interpersonalnej
oraz inteligencji intrapersonalne;j

_
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SKALA IQ

Tabela 1Q. lloraz inteligencji w wybranej skali 1Q.

skala IQ dane statystyczne
populacja populacja
Cattell Wechsler 1 na x 0s6b %

174 146 1 na 1000 0.1%
162 139 1 na 200 0.5%
156 135 1 na 100 1%
124 115 1na16 16%
116 110 1na4 25%
100 100 1na2 50%

ZRODL.O: opracowanie wiasne.
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Prezentowane opracowanie Gimnastyka IQ
to bardzo wartosciowy program rozwoju intelektu.
Praktyczny trening IQ skiada sie z nastepujgcych elementéw:
specjalnie dobrany i réZznorodny zestaw ¢wiczen 1Q,
klasyczny test na inteligencje i przystepnie przedstawiona
teoria ilustrujgca temat rozwoju umystu.

Utworzony program éwiczen IQ jest bardzo przydatny
przed przystapieniem do testu kwalifikacyjnego Mensy.

Projekt Edukacyjny Wil
podkresla wartosé i bogactwo intelektu
w réznym aspekcie ducha, serca i umystu.

Czestochowa, 2022
ISBN 978-83-937745-9-3

Wszelkie prawa zastrzezone.
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