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ZAMIAST WSTEPU

Kiedy wszedlem do jego jaskini, Baltazar siedzial wyprostowany na
wielkim kamieniu. Nie wiedzialem, czy mnie zauwazyl, bo nawet sie
nie poruszyl, ale kiedy sie zblizylem i spojrzalem w jego oczy, to
zdawalo mi sie, ze ogarniajg soba wszystko. Statem tak przez chwile
oniesmielony, az wreszcie odwazylem sie odezwac.

Kim jestes i skad sie tu wzigles?

Spytaj sie popiotu, z jakiego drzewa pochodzi, a zobaczysz, ze nie
odpowie.

Czy to znaczy, ze nie masz imienia?
A jak nazwiesz to, co jest poza nazwa i poza Swiatem?

Jak mozesz twierdzié, ze jesteS poza Swiatem? Przeciez widze
cie na wlasne oczy!

Gdyby miarg istnienia byta ludzka percepcja, nie istniatoby to, czego
nie widac¢, zas halucynacje bylyby czyms rzeczywistym. Nawet
naukowcy powiedza ci, ze to absurd.

Twierdzisz wiec, Ze nie jeste$ z tego Swiata?

Ja jestem wszechobecny i wszechogarniajacy, a wszystkie sSwiaty
istniejg we mnie.
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Zaintrygowany tymi slowami, postanowilem poddac go probie.
Pytalem wiec o te sprawy, ktore wydawaly mi sie najbardziej
problematyczne, ale ku mojemu wielkiemu zdziwieniu odpowiedzi
nie sprawialy mu najmniejszego problemu. I wnet sie okazalo, ze w
rzeczywistosci nie wystawiam na probe jego samego, lecz wlasny moj
Swiatopoglad.

Oto zapis tych rozmow.
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SENS ZYCIA

Powiedz, prosze, jaki jest sens i cel ludzkiego zycia?

O sensie zycia stanowi fakt, ze Prawda istnieje. Celem zas jest jej
odnalezienie.

Czym jest Prawda?

Autentycznag naturag kazdego cztowieka lub, inaczej mowiac, Bogiem.
W jaki sposob mozna odnalezé Prawde?

Wystarczy przedrzec sie przez iluzje stwarzane przez wlasny umyst
i bezposrednio spojrze¢, jak sie rzeczy maja. Poza tym nie ma
niczego do zrobienia.

Czym sa te iluzje i jak je rozpoznaéc?

Postrzegamy nasze zycia i Swiat na tysiace sposobow, a kazdy z nich
jest falszywy. Jak widzisz wiec, nie trzeba specjalnie daleko szukac.

Jak to? Nie rozumiem...

Zrozumiesz, jezeli szczerze odpowiesz sobie na najbardziej
fundamentalne pytania. Sa one tak proste, ze =zazwyczaj je
ignorujemy. To w nich jednak kryje sie prawdziwa madrosc.
Najwieksze posrod tych pytan brzmi: ,KIM TAK NAPRAWDE
JESTEM?”
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MILOSC

Czy milos¢ do Boga wyklucza milosé do czlowieka?

Jezeli rozumiem, chodzi tobie o zwigzek malzenski miedzy dwojgiem
ludzi, czy tak?

No tak...

MitoS¢ to niczym niezaklocone dazenie dwoch elementow do
absolutnego zjednoczenia, ale tez jego rezultat. Stad jezeli ktos
najbardziej kocha swojego malzonka, wcigz o nim mysli i tylko nim
pragnie sie zajmowac, to znaczy to, ze kocha go o wiele bardziej niz
Boga. A skoro kocha partnera bardziej niz Boga, to z calg pewnoscig
nie dostapi z Bogiem zjednoczenia, lecz co najwyzej z partnerem.
I rzeczywiscie, podczas zaslubin w kosciele kaptlan wypowiada
slowa: ,odtad sa jednym cialem”. Lecz co to w rzeczywistosci
oznacza? Malzonkowie troszcza sie¢ o siebie nawzajem, myslg
w kategoriach ,my” zamiast ,ja”, plodza wreszcie potomstwo, ktorym
zajmuja sie przez wiele lat... I co dalej? Nic. Zycie uptyneto, a oni
nadal niewiele zen rozumieja. Smier¢ zaglada juz w oczy, a oni wciaz
oddaleni sg od Boga tak samo, jak na poczatku.

Czy wobec tego nie ma sensu wchodzi¢ w zwiazek malzenski?

Szczescia nie da sie odnalez¢ gdzies na zewnatrz, ale w nas samych.
To samo tyczy sie madrosci i milosci. W dzisiejszych czasach, kiedy
to sens ludzkiego istnienia jest przed cztowiekiem zakryty, czlowiek
sam wyznacza sobie cel, ktory jest mu najbardziej wygodny. Mitosc
wymieszal z pozadaniem i orzekl, ze celem ludzkiego Zycia jest
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odnalezienie swojej prawdziwej mitosci - kochanka az do Smierci.
sProblem” z celem ostatecznym jest jednak taki, ze kiedy sie go
osiagnie, to nie ma juz nic innego do zrobienia. Dlatego tez zwiazek
miedzy dwojgiem ludzi nigdy nie moze byc¢ celem ostatecznym, lecz
co najwyzej don srodkiem.

Czyli zwiazek malzefiski nie jest calkowicie potepiony?

A kimze ja jestem, abym mial kogokolwiek potepiac? Kiedy do
cztowieka przychodzi zrozumienie, wtedy on sam potepia wlasne
czyny, a skoro nie rozumie, to jak mozna mu czyni¢ wyrzuty. Kiedy
odpowiadam na twoje pytania nie chodzi mi o pietnowanie kogos lub
czegos, lecz o wydobycie zrozumienia. Ale wrocmy do tematu.
Zwiazek miedzy dwojgiem ludzi moze byc¢ dla kogos celem, ale nigdy
celem ostatecznym, gdyz tym jest zwigzek z samym tylko Bogiem.
Przeto jesli komus latwiej wznosi¢ si¢ do Prawdy w zjednoczeniu
z drugim czlowiekiem, to taki zwiazek jest ze wszech miar godny
pochwaty. Jest on jednak dla kazdej z biorgcych w nim oséb celem
jedynie doraznym, ktory dopiero umozliwi im realizacje celu
ostatecznego, ktorym jest doswiadczenie samego Boga. Jesli wiec
ktos zawiera zwigzek malzenski nie po to, aby zblizy¢ sie do Boga,
lecz z jakichs innych sobie tylko znanych pobudek, skazuje sie tym
samym na niechybng porazke.

Czy mozesz nieco dokladniej wyjasni¢, na czy mialaby polegaé
taka ,,milosna” porazka?

Dobrze. Postuze sie jednak w tym celu zapisem logicznym. Jak
zauwazyliSmy wczesSniej, miloS¢ jest zjednoczeniem (v) dwoch
elementow (A, B), ale jezeli ma byc¢ celem ostatecznym, to musi
jednoczyc¢ absolutnie wszystkie elementy. Czy tak?

W rzeczy samej.

Oznaczmy wiec pewnego czlowieka literg A, zas innego litera B itd.
Skoro A kocha B i to z wzajemnoscia, to w rezultacie stworza oni
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zwiazek AvB. Ale przeciez istnieja jeszcze C, D i wszystkie pozostale
litery alfabetu. Zwiazek AvB nie jednoczy w sobie wszystkich
elementow, a zatem nie moze stac sie¢ celem ostatecznym ani dla A,
ani dla B. Wlasciwym obiektem milosci dla A bedzie wiec wszystko
to, czym A nie jest (~A).

Dopiero zjednoczenie Av~A zawiera w sobie wszystkie elementy.
Przekladajac to na jezyk potoczny, zwiazek miedzy dwojgiem ludzi
nie moze by¢ zupelny i ostateczny. Takim mianowicie moze stac sie
jedynie zwigzek cztowieka z pozostala catoscia bytu.

Skoro mowimy tak wiele o milosci, to chcialbym jeszcze
zapytaé¢ o zagadnienie tzw. MiloSci Bozej. Jak ja nalezy
rozumiec?

PowiedzieliSmy wczesniej, ze Bog jest nasza podstawowa natura oraz
celem wszelkich naszych dazen. Dazenie do tego ostatecznego
zjednoczenia nazwaliSmy przed chwilg mitoscia. Azeby dwa elementy
mogly sie ze soba zjednoczyc, oba musza byc¢ do tego przygotowane.
Bog, czyli pierwotna natura wszystkiego jest od samego poczatku
z nami zjednoczony. To jedynie my, wskutek naszych grzechow tego
nie rozpoznajemy. Inaczej mowiac, Bog od zawsze otacza nas swojq
Mitoscig i niezmiennie jest na nas gotowy, chodzi tylko o to, abySmy
i my tak samo mocno Go ukochali i sie na Niego przygotowali.

Wobec tego wszystkiego, co tu powiedzialeS, milos¢ do
czlowieka jest generalnie nic nie warta, zaS milo§¢ do Boga
warta jest wszystkiego. Zgadza sie?

Nie nalezy popadac¢ w skrajnosci chwytajac sie jakiegos punktu
widzenia, lecz raczej nieustannie poglebiac swe zrozumienie.
W istocie bowiem nie ma zadnej sprzecznosci miedzy miloScia do
ludzi, a miloscia do Boga. Wyzej wykazaliSmy, Ze czlowiek winien
zjednoczy¢ sie z catym Wszechswiatem (Av~A), co pozwoli mu znieSc
roznice miedzy nimi. Skoro zas ostatecznie usunie jednostkowosc,
pozostanie juz tylko Absolut. Odtad w kazdym przejawie Swiata,
a wiec takze w ludziach, dopatruje sie¢ juz samego Boga; Boga widzi
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we wszystkim i we wszystkich. Dlatego tez jeden ze wspoélczesnych
Swietych nazywa swoich stuchaczy i uczniow ,UCIELESNIENIAMI
BOSKIEJ MILOSCI”.

Mitos¢ czlowieka do Wszechswiata jest realizowana poprzez mitosci
czlowieka do samego Boga. Inaczej moéwiac, mitlos¢ do czlowieka
wynika z milosci do Boga. Stad tez chrzescijanskie ,przykazanie
mitosci” mowi, aby kochac¢ Boga, ale takze wszystkie istoty. Jezeli
kochasz wylacznie rodzine i przyjaciot, to miloS¢ twoja nie jest warta
funta klakow. Jest ograniczona, egoistyczna i nie powinienes
nazywacC jej miloScig, lecz nienawiscia raczej, bo kaze ci ona
nienawidzi¢ twych wrogow. Przeto jedna z najwazniejszych praktyk
chrzescijanskich jest wuczy¢ sie kochac¢ swoich nieprzyjaciol.
Prawdziwy chrzescijanin musi umie¢ w nieprzyjaciotach widziec tego
samego Boga, co w najblizszych krewnych.
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EKSTAZA

Wiele powiedziale§ o religii i jej podstawach, lecz malo
o rezultatach. Czym wlasciwie jest doS§wiadczenie mistyczne?

Jak sama nazwa wskazuje jest to doswiadczenie, a zatem nalezy go
doswiadczy¢, a nie spekulowac na jego temat.

Nawet jezeli faktem jest, Ze nie sposob go adekwatnie opisaé, to
przeciez musi istnie¢ cos takiego, co sprawia, ze definiujemy je
w ten sposob.

Powiem ci o tym, ale tylko dlatego, ze narosto w tym temacie wiele
legend i wypowiedziano o tym niestychana ilos¢ bzdur.

Wiele osob zalicza do mistycyzmu kazde, zawdzieczane praktyce
duchowej doswiadczenie, a nawet subtelne i catkowicie arbitralne
odczucia wynikajace ze splotu wydarzen codziennego Zycia lub tez
satysfakcji egzystencjalnej. Autentyczne doswiadczenie mistyczne
jest jednak niczym innym, jak tylko skutkiem poprawnie wykonane;j
praktyki duchowej, czyli rzeczywistym doswiadczeniem zjednoczenia
z Bogiem.

Skad jednak bede wiedzial, ze dane przezycie jest faktycznie
Boska ekstaza, a nie jakim§ subiektywnym wrazeniem?

[gromki Smiech| Nie sposob pomylic tych dwoch doswiadczen. To
tak, jakbys porownywal plomien zapalki z wybuchem supernowe;j.
Intensywnosc¢ tych doswiadczen oddziela przepasc, choc¢ faktem jest,
ze ich natura jest ostatecznie taka sama.
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Jak to?

Mianowicie, tak jedne, jak i drugie sa tylko doswiadczeniami, a wiec
czyms, co trzeba przekroczyC i czemu nie nalezy nigdy ulegac. Nie
ulegac¢ zas czemus$ to znaczy nie pragnac tego. Gdybys bowiem
pragnatl doswiadczen (chocby mnawet mistycznych), wowczas
w rzeczywistosci wzmacnialbys jedynie pragnace ego, czyli
oddalalbys sie od istoty praktyki, ktora jest unicestwienie
falszywego ,ja”. Z tego powodu powiedziano, ze nawet pragnienie
Boskiego Oswiecenia jest bledem.

O co zatem nalezy zabiegaé, jezeli nie o do-Swiadczenie samego
Boga?

Zjednoczenie z Bogiem jest celem, lecz na nic sie zda samo
pragnienie tego doswiadczenia, dlatego odpowiem «ci, ze
najwazniejsze jest Zrozumienie. Ono da ci pewnosc, ze kazde
doswiadczenie jest przynalezne stworzeniu i pozwoli sie z niego
uwolni¢. Istota praktyki jest bowiem spokojne wygasniecie
stworzenia na rzecz Stworcy. Nie wolno wiec nigdy ulegac zjawisku,
jakkolwiek wznioste by ono nie bylo. Z tego wlasnie powodu swiety
Franciszek wspominal, Zze szatan przychodzil do niego czasem pod
postacia ukrzyzowanego Chrystusa.

Na czym wiec polega Boska ekstaza?

Kiedy stworzenie samo z siebie wygasnie, a wszystko wypelni soba
Bog, wowczas jest to odczuwalne jako niczym nie uwarunkowana
radosc, wolnosc¢ i spokqj. Nazywa sie to czasem blogoscia. Stan ow
jest niemozliwy do usuniecia, poniewaz pochodzi z naszej natury.
Nie jest jednak nig sama.

Czy inne religie takze prowadza do tego typu doswiadczen?
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Tak. Swiadczy o tym przede wszystkim fakt, Ze najwyzsze
doswiadczenia mistyczne, tak na Wschodzie, jak i Zachodzie,
wyzwalaja w ludziach to samo zrozumienie.

To znaczy?

Zrozumienie, 2ze wystarczy pozwoliCc stworzeniu wygasnagc,
a wowczas, niejako automatycznie, Stworca zajmie jego miejsce czy
tez - mowiac jezykiem Wschodu - nasz naturalny stan wyzwoli si¢
sam z siebie.

Skad u ciebie to niezachwiane przekonanie, ze rezultaty
technik zachodnich i wschodnich sa jednakowe? Czy
doswiadczyles ich osobisScie?

W rzeczy samej. Doswiadczylem tego tu i tam i potwierdzam, Ze jest
tak jak mowie.

Wiekszos¢é chrzesScijan stara sie jednak 2za wszelka cene
udowodni¢ wyzszo§¢ wlasnego systemu zarzucajac religiom
Wschodu, ze ich celem ostatecznym jest osiagniecie zaledwie
pewnego stanu medytacyjnego, polegajacego na odcieciu sie od
wszelkich jednostkowych bytow, stanowiacego swoista
»umysSlna niewiedze” wobec przejawiajacych sie bytow.

To nonsens. W technikach medytacyjnych, o ktérych mowa nie
chodzi o odcinanie sie lub porzucanie czegos, lecz o zrozumienie
faktycznego stanu rzeczy, a przez to catkowitg integracje z nimi
i spokojne wygasniecie. Krotko mowiac, zamiast dokonywac
przemocy na wlasnym umysle nalezy umozliwic mu zjednoczenie
stworzenia ze Stworca.

Ale przeciez czesto mowi sie tam, ze zjawiska wystepujace
w tym Swiecie sa tylko iluzjami i nalezy je porzucié¢?
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Jeden z wielkich medrcow wschodnich powiedzial: ,to nie zjawiska
wiqzaq nas iuzjq, lecz nasz stosunek do nich”. Jezus wyrazit
dokladnie to samo w stowach: ,nie to, co do ust czlowieka wchodzi,
czyni go nieczystym, lecz to, co z ust jego wychodzi’.

Czy zechcialbys wytlumaczyé¢ to dokladniej?

Oto sedno tego problemu. Zjawiska same w sobie nie sa niczym
zlym, bedac w istocie manifestacjami samego Boga. Caly problem
sprowadza sie¢ natomiast do faktu, ze nie potrafimy juz dostrzegac
Stworcy w stworzeniu, lecz, skupiajac sie wylacznie na tym drugim,
nadbudowujemy na zjawiskach cate swiaty zlozone z naszych lekow,
obaw i pragnien. I dopiero te sztuczne, nie zas naturalne sSwiaty, sa
tym, co nalezy porzucic.

Czy Jezus takze zachecal swoich uczniow, do porzucania tych
iluzorycznych swiatow?

Oczywiscie. Bylo to np. wtedy, gdy powiedzial: ,zostaw umartym
grzebanie umarlych”, a takze wtedy, gdy rzekl: ,idZ, sprzedaj
wszystko, co masz i rozdaj ubogim, a potem przyjdz i chodz za mnq’
oraz przy wielu innych okazjach.
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Trzeci sposrod biblijnych medrcow ze Wschodu,
ktorzy  ofiarowali = Dzieciatku  dary. Dzis
utozsamiany z boskim aspektem zrozumienia

. i madrosci.

Dzierzawca uniwersalnej, odwiecznej wiedzy,

. ktora istnieje w naturze ludzkiej, bedac poza

ograniczeniami wynikajacymi z przynaleznosci do
danych religii badz systemow duchowych.

Przemyslaw Sumelka

Urodzony w 1977 roku w  Poznaniu,
z wyksztalcenia filozof i scenarzysta. Specjalizuje
sie¢ w teorii i praktyce buddyzmu tybetanskiego
oraz mistycyzmu chrzescijanskiego.

Od kilku lat zajmuje si¢ prowadzeniem osrodka
medytacyjnego.
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