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Wstep

Niniejsza praca dotyczy autonomii w opanowywaniu wiedzy i umiejetnosci.
Zostala podjeta jako prdba rozszerzenia zainteresowan problematyka strategii
uczenia si¢ w opanowaniu jezyka obcego. Inspiracjg dla wyboru autonomii ucze-
nia si¢ jako gléwnego przedmiotu badan byla teoria wielostronnego uczenia si¢
opracowana przez Wincentego OKONIA (1999) oraz dorobek polskiej dydaktyki
dotyczacy samoksztalcenia. Teoria wielostronnego uczenia si¢ postuluje waz-
no$¢ stymulowania przez srodowisko zaréwno sfery intelektualnej i wolicjonal-
nej ucznia, jak i jego praktycznych dziatan. W projektowaniu zalozen teore-
tycznych do niniejszej pracy kierowano si¢ pochodzacym z tej teorii zaleceniem
wspierania rozwoju ucznia od przyswajania wiedzy, wartosci i sposobéw dziata-
nia prezentowanych przez dorostych do aktywnego, samodzielnego zdobywania
przez niego informacji, niezaleznego i $wiadomego kierowania si¢ wybranymi
warto$ciami oraz twdrczego rozwigzywania probleméw praktycznych. Teoria ta
podkresla wazno$¢ oddzialywan $rodowiskowych i zaklada jednoczesne pobu-
dzanie rozwoju mlodego czlowieka w réznych kierunkach oraz stymulowanie
jego samodzielnodci i kreatywnosci w wielu obszarach. Podejscie takie stalo
sie inspiracja do zmiany przedmiotu badan wlasnych z wykorzystania sposo-
béw usprawniajacych przetwarzanie informacji w kontekscie nabywania jednej
umiejetnosci na autonomie uczenia sig, ktéra moze by¢ uwazana za trwalg ceche
lub postawe umozliwiajaca wziecie odpowiedzialnosci za kierowanie wlasnym
uczeniem si¢ niezaleznie od jego tresci. Dalo to mozliwo$¢ zadania wielu pytan,
ktére z teoretycznego punktu widzenia uznano za wazne. Polscy teoretycy sa-
moksztalcenia, miedzy innymi Jézef POLTURZYCKI (1999) czy Jerzy KUJAWINSKI
(2001) zwracali uwage na to, ze samodzielne kierowanie wlasnym uczeniem sie
jest procesem zlozonym, skiadajacym sie z planowania, realizacji planéw oraz
oceny efektow dzialan. Z powodu swojej zlozonosci proces ten wymaga naby-
cia wielu kompetencji, wigze si¢ wiec z pokonywaniem trudnosci. Wybierajac
przedmiot badan wlasnych, zdecydowano si¢ powiaza¢ autonomiczne kierowanie
opanowywaniem wiedzy i umiejetnosci z trudnoscia, ktéra mu towarzyszy, oraz
z czynnikami zwigzanymi z jego przebiegiem. Szukajac czynnikoéw, ktére moga
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by¢ zwigzane z poziomem trudnosci samodzielnego uczenia si¢, positkowano
sie teorig samookreslenia sformutowang przez Edwarda Deciego oraz Richarda
Ryana (RyaN, DEecr, 2001), wykorzystywana przez wielu badaczy zajmujacych
sie edukacjg. Teoria ta zaklada, Ze autonomia i tozsamo$¢ jednostki rozwijaja
sie pod wplywem jej cech indywidualnych oraz oddzialtywan srodowiskowych
pozwalajacych jej zaspokoi¢ podstawowe potrzeby autonomii, kompetencji oraz
relacji z innymi. Zagadnienie autonomicznego uczenia si¢ podjeto w wyniku
przekonania o jego waznosci w kontekscie intensywnego przyrostu nowej wie-
dzy oraz szybkich i nieprzewidywalnych zmian spoteczno-kulturowych, charak-
teryzujacych wspdlczesng rzeczywistosc.

Wigkszo$¢ zachowan podejmowanych przez ludzi ma charakter reakcji na-
bytych. Jerome S. Bruner, przytaczajac wypowiedz Williama Jamesa, stwierdzit,
ze ,ludzie reaguja instynktownie tylko za pierwszym razem, wszystkie nastepne
reakcje s3 zmodyfikowane przez doswiadczenie” (BRUNER, 1974: 160). Uczymy
sie zaréwno wiedzy i umiejetnosci zgromadzonych przez spoleczenstwo i prze-
kazywanych w ramach istniejacego systemu edukacyjnego, jak i nabywamy je
poprzez eksploracje $srodowiska, uczestnictwo w zmianach zachodzacych w oto-
czeniu oraz przez kontakt z innymi ludZzmi oraz wytworami kultury.

Na przestrzeni dziejow uczenie si¢ i nauczanie utozsamiano ze stymula-
cja rozwoju czlowieka. Formulowano opinie na temat roli nauczyciela i ucznia
w procesie edukacyjnym. Stosunkowo niewiele uwagi poswiecono wyposazeniu
uczniow w zdolno$¢ do efektywnego funkcjonowania w przyszlosci. Mézg czlo-
wieka jest ewolucyjnie przystosowany do warunkoéw, jakie istnialy kilka tysiecy
lat temu. Zdaniem wybitnego historyka Yuvala Noaha HARARIEGO (2014) nikt
nie jest w stanie trafnie opisa¢ zmian, jakie beda mialy miejsce na Ziemi w cig-
gu 50-100 lat. Obserwowane trendy wskazuja na zmieniajace si¢ technologie,
ktérych pojawienie si¢ jest oceniane jako korzystne, natomiast odlegte w czasie
skutki ich wykorzystywania sa trudne do przewidzenia. Zmiany technologii,
jakie mialy miejsce w ostatnim piecdziesiecioleciu, przyczyniajac si¢ do spad-
ku zapotrzebowania na ludzkg prace i do wzrostu bezrobocia, byly sygnatami
nadchodzacego kryzysu ekonomicznego i spolecznego. Zdaniem wybitnego pe-
dagoga Jespera JuuLa (2014) sygnalizowany kryzys mozna ostabi¢ wdrazaniem
do praktyki pedagogicznej realizowania znanych juz w starozytnosci, a akcen-
towanych zwlaszcza przez nurt Nowego Wychowania idei okazywania szacun-
ku, a takze wspoldziatania w relacjach z dzie¢mi, wspomagania samodzielnosci
uczenia sie, a takze dojrzatego przywddztwa dorostych w kierowaniu szkota.

Zapewnienie ciaglo$ci rozwoju spoleczenstwa wymaga diagnozowania skut-
kéw wprowadzanych obecnie zmian oraz uczynienia systemu edukacji zdolnym
do radzenia sobie z konsekwencjami obserwowanych przemian. Rodzaj i tempo
aktualnie obserwowanych zmian nie pozwalajg przewidzie¢ trafnie wyzwan, ja-
kim bedzie musialo sprosta¢ obecne mtode pokolenie. Niestabilno$¢ sytuacji zy-
ciowej sprzyja ,zatraceniu wlasnej perspektywy zycia” (RADZIEWICZ-WINNICKI,
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ROTER, 1999: 52). Pedagodzy coraz bardziej akcentujg wiec konieczno$¢ przygo-
towania uczniéw do doroslego zycia przez stymulowanie ich autonomii, dzieki
ktérej jednostka przejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje czyny i staje sie ,wolna
od wplywu sadow, opinii i przekonan innych” (REBER, 2000: 422). Przejecie
odpowiedzialnosci za podejmowane dzialania obejmuje samodzielne ustalanie
celow i krytyczne myslenie, umozliwiajace ocene zastanej rzeczywistosci oraz
samodzielne nabywanie wiedzy i kompetencji, ktére jest warunkiem uzupetnia-
nia wiedzy i nabywania nowych kwalifikacji. Autonomia obejmuje dokonywanie
wyboréw sposrdéd réznych ofert edukacyjnych oraz podejmowanie decyzji doty-
czacych zakresu, sposobow i czasu uczenia si¢. Budowanie w uczniach ,otwar-
tosci na stale zmieniajacy sie $wiat, stale przyrastajacg i zmieniajaca si¢ wiedzg”
powinno by¢ gtéwnym celem ksztalcenia (LEDZINSKA, CZERNIAWSKA, 2011).

Mozliwos¢ przejecia odpowiedzialnosci za wlasne uczenie si¢ wymaga na-
bycia wielu kompetencji, miedzy innymi takich jak: kontrola motywacji, for-
mulowanie celéw i kryteriéw ich osiggniecia, a takze zastosowanie sposobow
usprawniajacych przetwarzanie informacji, jakimi sg strategie uczenia si¢. Naby-
cie tych kompetencji oraz ich wykorzystanie wymaga dyscypliny i determinacji,
co wigze sie z odczuwaniem trudnos$ci. Obecnie uwaza si¢, Ze nauczyciel nie
tylko powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie doboru zweryfikowa-
nej strategii kierowania uczniem w jego trudnej sytuacji, ale réwniez programy
edukacyjne powinny obejmowac¢ wiedze i umiejetnosci umozliwiajace wspoma-
ganie autonomii ucznia rozumiane jako wyposazenie go w zdolno$¢ do wyboru
celow, sposobow realizacji uczenia si¢ i oceny jego efektow, a takze radzenia
sobie z trudno$ciami napotykanymi w czasie samodzielnego nabywania wiedzy
i umiejetnosci (PUSLECKI, 2002; REEVE, JANG, 2005).

Aby nauczyciel mégt wspomaga¢ rozwdéj autonomii uczniéw w sposéb kom-
petentny, z uwzglednieniem rzeczywistych potrzeb uczniéw dotyczacych samo-
dzielnego uczenia sig¢, konieczne jest poznanie tych potrzeb, a takze czynnikéw
utrudniajgcych samodzielng nauke. Do uzyskania takiej wiedzy niezbedny jest
dostep do narzedzia badawczego oraz dokonanie, na podstawie wiedzy uzyskanej
z badan empirycznych, wyboru zmiennych zwigzanych z poziomem trudnosci
w kierowaniu wlasng nauka. Badacze zajmujacy sie autonomicznym uczeniem
sie podkreslaja niedostateczng liczbe rodzajéw narzedzi badawczych umozliwia-
jacych diagnozowanie trudnosci odczuwanych podczas samodzielnego uczenia
sie. Dotychczasowe rezultaty badan pokazuja, ze poziom autonomii pozostaje
w zwigzku zaréwno ze zmiennymi ujmujacymi oddzialtywania srodowiska ro-
dzinnego i szkolnego, jak i ze zmiennymi podmiotowymi, takimi jak ple¢, wiek,
cechy osobowosci, poczucie wlasnej skutecznosci. Jednoczesnie wskazuje si¢ na
niejednoznaczno$¢ wynikéw badan opisujacych zwigzki miedzy autonomia a wie-
kiem, plcig, motywacja do uczenia si¢ oraz poczuciem wlasnej skutecznosci.

Ksztaltowanie autonomicznej osobowoséci powinno zmierza¢ do rozwijania
przez dziecko sprawnosci w identyfikacji jego wlasnych postaw i uznawanych
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wartosci. Zaklada sie, ze cel taki jest mozliwy do uzyskania za pomocg dziatan
wychowawczych rodzicdw i nauczycieli dostosowanych do faz rozwoju poznaw-
czego, emocjonalno-spotecznego oraz fizycznego dziecka. Wychowawcy musza
wiedzie¢, jakie postepy u ucznidw sa pozadane i w jaki sposéb mozna bedzie
oceni¢ ich wystgpienie. Dziecko natomiast powinno otrzymywac¢ zwrotng in-
formacje o zachodzacych zmianach. Wydaje sie, Ze realizacja przedstawionych
zalecen napotyka na trudno$ci wskutek niedostatecznego rozpoznania przez do-
rostych mozliwosci dziecka wynikajacych z etapu jego rozwoju. Istnieje rowniez
szereg utrudnien, miedzy innymi w postaci niedostatecznego upowszechnienia
wiedzy na temat ksztaltowania osobowosci autonomicznej oraz braku w pra-
cowniach pedagogicznych narzedzi do diagnozy poziomu samodzielnosci dzieci
oraz dzialan rodziny i szkoly podejmowanych w celu jej rozwijania.

Autonomia stanowi cel dziatan wychowawczych i edukacyjnych. Realizacja
tego celu napotyka na liczne przeszkody spowodowane deficytem wiedzy rodzi-
cow i nauczycieli dotyczacej form i znaczenia dziatan wspierajacych rozwdj auto-
nomii, narzedzi umozliwiajacych precyzyjne diagnozowanie autonomii jednost-
ki oraz trudno$ci w kierowaniu przez jednostke wlasnym uczeniem sie. Wydaje
sie, ze nieliczne s3 réowniez dzialania zmierzajace do tworzenia teoretycznych
uogolnien, stanowiacych podstawe do formulowania edukacyjnych programéow
ksztaltowania cech jednostki autonomicznej.

Ksztaltowanie osobowosci autonomicznej wymaga stosowania dzialan, ktd-
rych efektywno$¢ zostala zweryfikowana empirycznie. W zwigzku z tym za pod-
stawe w projektowaniu badan wlasnych przyjeto przedstawiong liste deficytow
w zakresie tworzenia osobowosci autonomicznej. Do podstawowych probleméw
zaliczono niedostatek specjalistycznych narzedzi diagnostycznych oraz brak
empirycznie weryfikowanych koncepcji teoretycznych umozliwiajacych jedno-
znaczng interpretacje uzyskiwanych wynikéw badan. Gléwnym zamierzeniem
projektowanych badan wtasnych bylo opracowanie zestawu narzedzi do diagno-
zowania osobowosci autonomicznej oraz autonomicznego kierowania procesem
wlasnego uczenia si¢. Spodziewano sig, ze ilosciowe ujecie ztozonej problematyki
osobowosci autonomicznej ujawni najpierw powigzania czynnikéw podmioto-
wych, srodowiskowych i sytuacyjnych wplywajacych na efektywnos$¢ procesu
uczenia si¢, co nastepnie pozwoli podja¢ probe przedstawienia zarysu modelu
autonomicznego kierowania procesem nabywania wiedzy i umiejetnosci. Pro-
jektujac badania wlasne, opracowano metodologi¢ analizy wlasnosci psychome-
trycznych skonstruowanego narzedzia do pomiaru trudnosci autonomicznego
uczenia si¢, wiaczajac w to konfirmacyjna analiz¢ czynnikows, oraz metodologie
weryfikacji zaproponowanego modelu zwigzkéw wybranych zmiennych z trud-
noscig autonomicznego uczenia si¢ ujmowana przez skonstruowany kwestiona-
riusz. Weryfikacji zwigzkéw miedzy przyjetymi w badaniach zmiennymi do-
konywano za pomoca trzech réznych analiz: korelacyjnej, regresji oraz réwnan
strukturalnych. Celem podjetych zabiegéw metodologicznych i metametodolo-
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gicznych bylo zwigkszenie wiarygodnosci interpretacji uzyskanych wynikéw.
Model wyjasniajacy zaréwno powodzenia, jak i niepowodzenia w autonomicz-
nym uczeniu si¢ pozwoli, jak sie wydaje, zwiekszy¢ poczucie sensu stosowania
dziatan wspierajacych rozwoj uczniowskiej autonomii, a takze moze przyczynic
sie do formulowania programéw wspomagajacych przejmowanie przez uczniow
odpowiedzialnosci za przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.

Realizacja przedstawionych zamierzen wymagata dokonania szczegdtowego
przegladu literatury z zakresu wychowania, uczenia si¢ i nauczania pod katem
samodzielno$ci w uczeniu si¢ oraz mozliwosci jej rozwijania. Niezbedne réwniez
byto przebadanie okolo 700 0s6b w celu zebrania danych umozliwiajacych przy-
gotowanie narzedzi do pomiaru poczucia trudnosci autonomicznego uczenia sie,
preferencji nauczycielskich oddzialywan wspierajacych uczniowska autonomie,
poziomu wspierania autonomii przez rodzicéw i nauczycieli, a takze poczucia
wlasnej skutecznosci w roli ucznia oraz motywacji do uczenia si¢. Zastosowanie
opracowanych narzedzi w badaniach wlasnych z udzialem okoto 450 os6b do-
starczylo danych, ktére wykorzystano w modelowaniu i wyjasnianiu przebiegu
procesu samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci oraz w sformutowa-
niu wytycznych do propozycji wdrozeniowych.

Prace podzielono na pie¢ czesci. Pierwsza z nich sklada sie z dwdch rozdzia-
téw przedstawiajacych przeglad literatury na temat autonomii jednostki i auto-
nomii uczenia si¢. Drugg czes¢ pracy poswigcono psychodydaktycznym i me-
todologicznym problemom badan poczucia trudnosci autonomicznego uczenia
sie. W czesci tej w rozdziale trzecim przedstawiono wybrane narzedzia stoso-
wane do diagnozowania autonomii i autonomii uczenia si¢, natomiast w roz-
dziale czwartym zaprezentowano przeglad badan empirycznych zmiennych wy-
jasniajacych zachowania autonomiczne. Podsumowania dokonanego przegladu
literatury dokonano w rozdziale pigtym. Czgs$¢ trzecig przeznaczono na przed-
stawienie metodologii badan wlasnych. Zaprezentowana metodologia badan do-
tyczy skonstruowanego dla potrzeb badan kwestionariusza przeznaczonego do
rejestracji odczuwanych trudnosci w autonomicznym uczeniu si¢ oraz zwigz-
kéw wybranych zmiennych $rodowiskowych i indywidualnych z postrzegang
trudno$cig autonomicznego uczenia si¢. W rozdziale széstym przedstawiono
zalozenia do konstrukcji Kwestionariusza Trudno$ci Autonomicznego Uczenia
sie (KTAU). Zaprezentowano takze rezultaty analizy wlasciwosci psychome-
trycznych skonstruowanego narzedzia oraz jego standaryzacji. Zaprezentowano
réwniez skrocong wersje kwestionariusza przeznaczong do badan zbiorowych
prowadzonych w warunkach koniecznosci ograniczenia czasu przeznaczonego
na badania. W rozdziale si6dmym przedstawiono metodologi¢ badan zwiaz-
kéw wybranych zmiennych indywidualnych i $rodowiskowych z postrzegang
trudnos$cig autonomicznego uczenia si¢. Zaprezentowano problem, jaki zamie-
rzono rozwigzaé, sformulowano hipotezy przedstawiajace strukturalny obraz
wspoéldzialania czynnikéw ksztattujacych przebieg autonomicznego uczenia sie
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oraz ich wplyw na poziom odczuwania trudnoséci w samodzielnym uczeniu sig.
Uzyskane wyniki badan zademonstrowano w czwartej czeéci referowanej pracy.
W rozdziale 6smym przedstawiono korelacje miedzy wyréznionymi zmienny-
mi niezaleznymi a postrzegang trudnoscig kierowania wlasnym uczeniem sie.
W rozdziale dziewigtym umieszczono wyniki przeprowadzonej analizy regres;ji,
pokazujace, ktore z wyrdznionych zmiennych umozliwiag trafne przewidywanie
poziomu trudnosci w samodzielnym uczeniu si¢. W rozdziale dziesigtym znaj-
duja si¢ wyniki weryfikacji przyjetego hipotetycznego modelu zalezno$ci mie-
dzy analizowanymi zmiennymi, przeprowadzonej za pomocg analizy réwnan
strukturalnych. Projektujac model, przyjeto, ze bedzie on wyjasnial poziom
spostrzeganej trudnosci samodzielnego uczenia si¢ jako zmiennej zaleznej, be-
dacej wyznacznikiem efektéw uczenia sie. Do zbioru zmiennych niezaleznych
w przyjetym modelu wiaczono oddziatywania rodzicéw i nauczycieli oraz cechy
temperamentalne ucznidéw. Za zmienne posredniczace uznano takie cechy pod-
miotowe jak: autonomia ogélna, poczucie wlasnej skutecznosci, motywacja do
uczenia si¢ oraz preferencje uczniéw wobec nauczycielskich oddzialywan ksztat-
tujacych autonomie. Rozdzial jedenasty pracy przeznaczono na przedstawienie
wynikéw eksploracyjnych analiz zwigzku pojedynczych zachowan sktadajacych
si¢ na mierzone zmienne z ogélnym poziomem trudnos$ci autonomicznego ucze-
nia sie. Uznano, ze rezultaty tych analiz pozwolg lepiej zrozumie¢ dane uzy-
skane podczas weryfikacji przyjetego modelu. Podsumowania wynikéw badan
dokonano w czesci piatej.

Sformulowany model pozwala interpretowa¢ wyniki badan w odniesieniu
do wlasnych zalozen. Interpretacja dokonana w oparciu o przedstawiony mo-
del wyjasniajacy postrzegang trudnos$¢ autonomicznego uczenia si¢ moze zostac
rozszerzona poprzez skonfrontowanie z twierdzeniami teorii wielostronnego
ksztalcenia oraz teorii samookreslenia sformutowanej przez Edwarda DECIEGO
oraz Richarda Ryana (2002). Uzyskane rezultaty badan pozwolg na sformulowa-
nie wskazowek pomocnych w tworzeniu efektywnych programéw wspomagania
rozwoju umiejetnosci autonomicznego uczenia sie.

Referowany projekt modelu uwarunkowan postrzegania trudnosci w kiero-
waniu wlasnym uczeniem si¢ posiada wlasciwosci umozliwiajace przygotowanie
produktéw wdrozeniowych wzbogacajacych praktyke wychowawczg.

Niniejsza praca nie powstataby bez wsparcia i Zyczliwosci wielu oséb. Wsrod
tych, ktéorym chciatabym wyrazi¢ tu swoja wdzieczno$¢, sa: recenzent pracy
prof. zw. dr hab. Wojciech Kojs, studenci, uczniowie oraz nauczyciele, dzigki kto-
rym mozliwe bylo przeprowadzenie badan, moi wspétpracownicy oraz Rodzice.
Szczegdlne podzigkowania kieruje do prof. Wojciecha Kojsa za wnikliwa ocene
tekstu, cenne i rzeczowe uwagi oraz sugestie dotyczace uzupelnien. Dzigkuje
kierownictwu i pracownikom Wydzialu Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwer-
sytetu Slaskiego za umozliwienie wydania niniejszej pracy. Wspdtpracownikom
z Zakladu Pedagogiki Spotecznej i Edukacji Migdzykulturowej jestem wdzieczna
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za wsparcie, tworzong atmosfere oraz inspirujace rozmowy. Rodzicom pragne
podziekowa¢ za podejmowanie dyskusji, inspiracje¢ do refleksji o tym, co zostalto
wykonane, niezwykla wyrozumialto$¢ i cierpliwo$¢, jaka wykazali, w czasie gdy
pisalam te prace, oraz za potezny zastrzyk motywacji do jej ukonczenia. Wszyst-
kim tym, ktorych nie wymieniam, a ktérzy w jakikolwiek sposdb przyczynili sie
do powstania tego tekstu przez stowo zachety czy trafnie sformulowang mysl,
réwniez bardzo dzigkuje. Odpowiedzialno$¢ za wszelkie niescistosci i niedocig-
gniecia biore na siebie, a czytelnika prosze o cenne dla mnie uwagi i oceny.
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Anna Studenska
Individual traits, environmental factors and learning autonomy
Summary

The work concerns learning autonomy. The text consist of theoretical part and empirical
part. Theoretical considerations are devoted to various approaches to autonomy, ways of meas-
uring autonomy and independent learning as well as to present the knowledge on the relation-
ship between individual variables, environmental variables and autonomy. The empirical part
presents the assumptions of the empirical research on learning autonomy. The theoretical inspi-
ration to undertake the research was the theory of multidimensional learning, assuming among
others leading students gradually to independence in gaining knowledge, experiencing values
and acting.

Taking into consideration insufficiency of instruments measuring perceptions of autonomous
learning difficulty and scarcity of the data concerning the interplay of individual and environ-
mental variables in shaping learning autonomy, two main research aims were formulated. The
first aim was the construction of Autonomous Learning Difficulty Questionnaire. The items of the
instrument were formulated on the basis of self-education process as developed in Polish didactics
and self-regulation stages postulated by Barry Zimmerman. The second aim was to verify the
model explaining variance in the perceptions of autonomous learning difficulty. The model was
based on self-determination theory assuming the role of individual and environmental traits in
shaping person's autonomy. In the model student’ s autonomy support by parents and teachers as
well as student's temperamental traits were regarded as independent variables. The role of mediat-
ing variables was assigned to such variables as: student's preferences towards teachers behaviours
fostering autonomy, student's learning motivation, sense of self-efficacy and general autonomy.
The participants of the main research were 454 students of middle school and secondary school.
In the research EAS Questionnaire by Arnold Buss and Robert Plomin was used to measure
tempermental traits of emotionality, activity and sociability. Data concerning general Autonomy
was gathered by Adolescent Autonomy Questionnaire constructed by Marc Noom and coworkers.
Instruments measuring other variables were constructed for the purpose of the research.

Autonomous Learning Difficulty Questionnaire which has been constructed allows for the
diagnosis of students' perceptions of difficulty of behaviours connected with independent learn-
ing such as: reflective evaluation of outcomes, motivational control and planning. Three results
which emerged from the verification of the model of relationships between research variables are
considered as most important. Among the factors which were taken into consideration in the
research the low level of student's self-efficacy and low autonomy proved to be the ones strongest
related with the perception of high difficulty in autonomous learning. It was also found that low
level of self-efficacy and autonomy is connected with high emotionality, which is the tendency to
react with distress, fear and anger. The third result is that the connection between the perception
of high difficulty in autonomous learning by a student and the low level of autonomy support
received from parents.
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238 Summary

It is hoped that the Autonomous Learning Difficulty Questionnaire which has been con-
structed will be useful in diagnostic research and further studies concerning variables influenc-
ing difficulty in independent learning.
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