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WSTEP

Czytanie jest dla umystu tym,
czym gimnastyka dla ciafa.
Richard Steele

=) &

regularne ¢wiczenie inteligencji
ma nieoceniony wptyw na
zdrowie i sprawnos¢ mézgu

rozwigzywanie réznego rodzaju
zadan logiczno-matematycznych
jest wskazane dla osob w kazdym wieku

prawidtowo skonstruowany fitness 1Q
pozwala utrzymac umyst w dobrej kondyciji,
rozwija inteligencje ogolng i ksztattuje
zdolnos¢ logicznego myslenia
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INFORMACJE WPROWADZAJACE

State ¢wiczenie poswiecone jednej rzeczy
czesto pokonuje geniusz i umiejetnoSci.
Cyceron

badania naukowe dowodza,
iz poszczegolne zdolnosci intelektualne
sg zdeterminowane nie tylko przez geny

umyst mozna wytrenowac
stosujgc wiasciwie dobrane
¢wiczenia intelektualne 1Q

trening 1Q jest potwierdzony
empirycznie przez naukowcow
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SKLAD KSIAZKI

Praktyka jest
najlepszym nauczycielem.
Sentencja tacinska

ABC ¢wiczenia umystu
to bardzo wartosciowy trening praktyczny

_

prezentowany zestaw ¢éwiczen IQ
rozwija trzy bazowe obszary umystu:
a) zdolnosci werbalne
b) zdolnosci logiczne
c) zdolnosci matematyczne

_

ksigzka jest przeznaczona
dla Czytelnikdw w kazdym wieku,
O jako zeszyt ¢wiczen dla nauczycieli
i logiczna podroéz intelektualna
mtodziezy szkolnej
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PROJEKT EDUKACYJNY

Vitae,
non scholae
discendum est.

program wydania edukacyjnego ksigzki
podkresla wartos¢ i bogactwo intelektu
w roznym aspekcie ducha, serca i umystu

_

opracowanie niezalezne stowarzyszeniu
utworzono w oparciu o wskazowki uznanych
naukowcow i znamienitych autorow
Mensa International

_

Mensa jest prestizowym
stowarzyszeniem powotanym przez
naukowcow z Oksfordu w 1946 r.

_
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CURERRLER  INTELIGENCIA
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Ksigzka ABC ¢wiczenia umysiu
to bardzo wartosciowy trening
motywujacy do wszechstronnego rozwoju inteligencji.

Zadania IQ utworzono na podstawie wskazowek wybitnych naukowcow
i znamienitych autorow Mensa International.
MENSA jest stowarzyszeniem powolanym przez naukowcow z Oksfordu w 1946 r.

Projekt Edukacyjny WII
podkresla wartosc i bogactwo intelektu
w roznym aspekcie ducha, serca i umystu.

WYDANIE EDUKACYJNE
PROGRAM WYDAWNICZY 1Q
CZESTOCHOWA, Il 2023
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