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WSTĘP

9

Czytanie jest dla umysłu tym,
czym gimnastyka dla ciała.

Richard Steele

rozwiązywanie różnego rodzaju
zadań logiczno-matematycznych

jest wskazane dla osób w każdym wieku

regularne ćwiczenie inteligencji
ma nieoceniony wpływ na 

zdrowie i sprawność mózgu

C

B

A

prawidłowo skonstruowany fitness IQ
pozwala utrzymać umysł w dobrej kondycji,

rozwija inteligencję ogólną i kształtuje
zdolność logicznego myślenia
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INFORMACJE WPROWADZAJĄCE
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Stałe ćwiczenie poświęcone jednej rzeczy
często pokonuje geniusz i umiejętności.

Cyceron

umysł można wytrenować
stosując właściwie dobrane
ćwiczenia intelektualne IQ

trening IQ jest potwierdzony
empirycznie przez naukowców

badania naukowe dowodzą,
iż poszczególne zdolności intelektualne
są zdeterminowane nie tylko przez geny
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prezentowany zestaw ćwiczeń IQ 
rozwija trzy bazowe obszary umysłu:

a) zdolności werbalne
b) zdolności logiczne

c) zdolności matematyczne

SKŁAD KSIĄŻKI

ABC ćwiczenia umysłu
to bardzo wartościowy trening praktyczny

Praktyka jest 
najlepszym nauczycielem.

Sentencja łacińska
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książka jest przeznaczona
dla Czytelników w każdym wieku,

jako zeszyt ćwiczeń dla nauczycieli 
i logiczna podróż intelektualna 

młodzieży szkolnej
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opracowanie niezależne stowarzyszeniu
utworzono w oparciu o wskazówki uznanych

naukowców i znamienitych autorów
Mensa International

PROJEKT EDUKACYJNY

program wydania edukacyjnego książki
podkreśla wartość i bogactwo intelektu

w różnym aspekcie ducha, serca i umysłu

Vitae, 
non scholae

discendum est.
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Mensa jest prestiżowym
stowarzyszeniem powołanym przez
naukowców z Oksfordu w 1946 r.
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