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wiadomos¢
do czytelnika

W coraz bardziej dynamicznym $wiecie charaktery-
zujagcym sie spoteczenstwami ze stale rosnacg presja
osiggania coraz lepszych wynikéw, najkorzystniejsza
rzecza dla naszego dobrego samopoczucia jest cof-
niecie sie o krok i zadanie sobie pytania, czego tak
naprawde oczekujemy od zycia i co naprawde nas
uszczeSliwia.

Te buddyjskie opowiesci od czaséw dziecinstwa
pomagaly mi patrze¢ na codzienne problemy i wy-
zwania w innym $wietle oraz skupiaé si¢ na tym,
co naprawde daje mi szczeScie. W wiekszoSci przy-
padkéw odpowiedz na szczedcie lezy w tobie, a nie
w otoczeniu. Aby ja jednak znalezé, ludzie musza
zapomnie¢ i odpusci¢ wszystko, czego do tej pory
sie nauczyli i co slyszeli. To chyba najtrudniejsza
do zaakceptowania cze$¢ nowej perspektywy, bo
szczescie jest po prostu kwestig perspektywy.

Zagadnienie szczeScia moze by¢é dobrze odzwier-
ciedlone w buddyjskich opowiesciach. Czesto sty-
szymy tylko cytaty i piekne powiedzenia, ktére
majg nas motywowacé do poszukiwania wiasnego Ja.
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Jednak te stowa nie wnikajg wystarczajaco gteboko
W naszg $wiadomos¢.

Natomiast historyjki mogg znalezé bezposSrednig
droge do naszych serc i sg w stanie przekazaé¢ wia-
domosci, ktére wykraczaja daleko poza proste zna-
czenie stéw. Sprawiajg, ze madro$¢ jest dostepna
dla uwaznego czytelnika w sposéb bliski osobistemu
doswiadczeniu. Zatem wszystkie buddyjskie histo-
rie maja glebszy sens, ktéry stawia zycie i wiasne
cele we wtasciwej perspektywie i pozwala kazdemu
czytelnikowi spojrze¢ na §wiatowe sprawy z nowego
punktu widzenia. Opowiesci te sg przy tym bardzo
ekscytujgce i dlatego zdecydowanie warto je prze-
czyta¢ w celach rozrywkowych.

Historie zawarte w tej ksigzce nie pochodzg tylko
z jednej gatezi buddyzmu. Wywodza sie one giéwnie
z buddyzmu zen, ktéry jest nurtem buddyzmu ma-
hajany i ma swoje korzenie w Chinach w V wieku,
a czeSciowo z buddyzmu therawady. Poszczegdlne
historie z réznych kierunkéw buddyzmu sg zatem
rézne, nie tylko ze wzgledu na rézne kultury danego
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Czy JA
$Ni¢?

Wielki mistrz taoistyczny Chuang Tzu $nit kiedys, ze
jest motylem fruwajgcym po Swiecie. W tym $nie nie
zdawal sobie sprawy, ze w rzeczywistosci jest czlo-
wiekiem. Byt tylko motylem. Nagle obudzit sie i spo-
strzegl siebie w pozycji lezacej jako czlowiek. Ale
potem pomys$lat:

— Czy wczeéniej bylem cziowiekiem marzacym
o byciu motylem, czy teraz jestem motylem marza-
cym o byciu cztowiekiem?
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»(UzYy wczesniej
bytem czlowiekiem
marzqcym o byciu motylem,
czy teraz jestem motylem
marzqcym o byciu

czlowiekiem?”
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SZCZESCIE
bogacza

Pewien bogaty mezczyzna zapytal kiedy$ mistrza
zen, czy ten moégiby napisaé cos dla jego rodziny, co
zwiekszytoby ich dobrobyt w przysziosci. Powinno
to by¢ co$, do czego wszystkie pokolenia jego rodzi-
ny moglyby z radoscig wraca¢ raz za razem. Mistrz
zen wzigl w dlon duzy kawatek papieru i napisat:
»Ojciec umiera, syn umiera, wnuk umiera”.

Bogacz rozgniewat sie, gdy zobaczyt te stowa.

— Poprositem cie o coS, co oznaczaloby szczescie
i dobrobyt dla mojej rodziny. Jak $miesz pisa¢ co$ tak
strasznego?

— Gdyby twdj syn miatl umrze¢ przed toba — od-
powiedzial mistrz zen — przyniostoby to nieopisa-
ny smutek twojej rodzinie. Gdyby twéj wnuk umart
przed twoim synem, rowniez przyniostoby to wielki
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smutek twojej rodzinie. Jesli jednak twoja rodzina
wymiera z pokolenia na pokolenie w kolejnosci, kto-
rg zapisatlem, to jest to naturalny bieg wydarzen.
To jest prawdziwe szczesScie i prawdziwy dobrobyt.
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KSIEZYC
1 wiatr

Zyli kiedy$ lew i tygrys. Obaj byli dobrymi przyja-
ciétmi i bardzo sie lubili. Poznali sie, gdy byli jesz-
cze tak mtodzi, zZe nie widzieli dzielacych ich réznic.
Dlatego przyjazn wcale nie byta dla nich niezwykta.

Pewnego dnia ostro sie¢ poktécili. Tygrys
powiedziat:

— Przeciez to jasne, ze robi sie zimno, gdy ksiezyc
przechodzi z peini w néw. Lew jednak zaprzeczyt:

— Gdzie styszales takie bzdury? Wszyscy wiedza,
ze zimno przychodzi, gdy ksiezyc z nowiu przechodzi
w pelnie!

Spér nasilat sie i obaj coraz bardziej sie dener-
wowali. Kazdy z nich byl bardzo uparty i Zzaden nie
mogl przekona¢ drugiego. Zaszio to tak daleko, ze
nawzajem okropnie sie zwyzywali, a rozwigzanie wy-
dawalo sie nie do pomyslenia.
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Obaj zdecydowali, ze poniewaz nie moga dojs$¢ do
porozumienia, zapytajg kogo$ innego, kto moze wie-
dzie¢ wiecej od nich. Mieli §wiadomos¢, ze w prze-
ciwnym wypadku ich przyjazn nie przetrwa tej ktétni.

Mieszkali w poblizu mnicha, ktéry przebywat
z dala od innych ludzi i dobrze czul sie samotnie w le-
sie. Mial juz spore do§wiadczenie zZyciowe i na pew-
no lepiej znatl sie na réznych zagadnieniach. Zatem,
aby rozstrzygna¢ spor, udali sie wiasnie do niego.

Odwiedzili mnicha w jego domu i natychmiast za-
dali mu pytanie. Powiedzieli mu réwniez, ze ich przy-
jazh bardzo ucierpiala z powodu kitétni. Mnich nie
odpowiedzial wprost, ale rozwazanie pytania zajeto
mu troche czasu.

— Pozwdlcie, ze najpierw zapytam was: dlaczego
odpowiedz jest tak wazna dla was obojga?

IIQ
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Lew i tygrys dlugo zastanawiali sie, jak odpowie-
dzie¢ mnichowi.

— Wazne jest, aby wiedzie¢, kto ma racje — powie-
dziat lew. Tygrys skingl glowa.

— A co wtedy macie, majac racje?

Znowu obaj musieli dlugo sie zastanawiaé. Ale
tym razem odpowiedzZ byta jeszcze trudniejsza.

— Cztowiek czuje sie dobrze, kiedy ma racje. Ma
dobre samopoczucie — powiedzial tygrys. Lew skingt
glowa.

— Przez jak dlugo ma sie dobre samopoczucie?

— Kilka minut, moze nawet caly dzien.

— A co daje przyjazih? — zapytal teraz mnich.

Obaj byli w stanie szybko odpowiedzie¢, jak wspa-
niala jest ich przyjazn i jak wzbogaca zycie im obu.

— Skoro tak jest, dlaczego wasza przyjazn cierpi
z powodu kiétni o to, kto ma racje? Wasza przyjazn
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KAMIEN
w umysle

Hogen, chinski nauczyciel zen, mieszkal samotnie
w matej §wiatyni na wsi. Pewnego dnia przyszli czte-
rej podrézujacy mnisi i zapytali, czy mogliby roz-
pali¢ ognisko w jego ogrodzie, zeby sie ogrza¢. Gdy
wzniecali ogien, Hogen podstuchat ich kiétnie o su-
biektywnos$¢ i obiektywnos¢. Przytaczyt sie do nich
i powiedzial: ,Tutaj widzicie duzy kamien. Czy my-
§licie, ze znajduje sie on wewnatrz, czy na zewnatrz
waszego umystu?”

Jeden z mnichéw odpowiedziat:

— Z buddyjskiego punktu widzenia wszystko jest
obiektywizacjg umystu, wiec powiedziatbym, ze ka-
mien jest wewnatrz mojego umystu.

— Twoja glowa musi byé bardzo ciezka, kiedy
nosisz taki kamien w swoim umysle — powiedziat
Hogen.
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»lwoja glowa
musi byc bardzo ciezka,
kiedy nosisz taki kamien

w swoim umysle”.
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Shiva Singh jest niezalezng pisarkg. Urodzita si¢ na Sri Lance i jako dziecko
przeniosta si¢ z rodzing do Niemiec. W mlodym wieku, ze wzgledu na swo-
je syngaleskie pochodzenie i buddyjska rodzine, zetkneta sie z madro$ciami
i historiami buddyzmu, rozwijajac pasje do zglebiania jego nauk. Dlatego
zaczela intensywnie zajmowacé sie buddyzmem i jego réznymi formami.
Przez lata skupiala si¢ gléwnie na buddyzmie therawada i mahajana.

Istnieja tysiace opowiesci
o buddyzmie, naukach i wierzeniach.
Dzieki nim mozesz zdoby¢ gleboka madros¢
i percepcje w roznych aspektach zycia.

W ksiazce znajdziesz 77 inspirujacych opowiesci buddyijskich, dzieki
ktérym zmienisz swéj sposdb myslenia o zyciu. Pozwola ci one odna-
lez¢ droge do twojego serca i przekaza¢ wiadomosci, ktore wykraczaja
daleko poza proste znaczenie stow.

Opisane historie sg nie tylko zabawne, ale przede wszystkim bardzo gle-
bokie. Dotyczg one ludzkiej wrazliwo$ci, wyboréw zyciowych, sytuacji
tylko z pozoru prostych, czytelnych, jednoznacznych. Ich przestanie
bedzie ci towarzyszy¢ na $ciezce twojego rozwoju duchowego i cig-
glego poszerzania swiadomosci. Stang si¢ twoim zZroédlem natchnie-
nia i ponadczasowymi lekcjami zycia. Madrosci buddyjskie pozwola ci
spojrze¢ na codzienne sprawy z nowej perspektywy.

Opowiesci buddyjskie, dzi¢ki ktorym odkryjesz,
czym jest doskonalos¢ Zycia
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